KULLANMA TALIMATI
NEVANAC Siispansivon, Géz Damlasi
Gize damlatilarak uygulanir.

e Etkin madde: 1 mg/ml nepafenak

* Yardimc: maddeler: benzalkonyum kloriir, karbomer 974P, tiloksapol, edetat disodyum
mannitol, sodyum kloriir, hidroklorik asit ve/veya sodyum hidroksit, saf su

?

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Builacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi séyleyiniz.

» Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lflag haklanda size onerilen dozun diginda
yiiksek veya diisitk doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

NEVANAC nedir ve ne icin kullanthr?

NEVANAC’t kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
NEVANAC nast kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

NEVANAC tn saklanmas:

=R~

Bashklan yer almaktadir.
1. NEVANAC nedir ve ne i¢in kullamhr?

NEVANAC bir géz damlasidir.
Agik san ila koyu agik turuncu siispansiyon halindedir.

NEVANAC nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar (NSAII) adi verilen bir ila¢ grubunda yer
almaktadir.

5 ml’lik yuvarlak diigitk dansite polietilen sise; damlalikls tipa ve beyaz polipropilen vidalt
kapak ile birlikte. Her bir kutu 1 sise icerir.

NEVANAC asagidaki durumlarda kullamlir:

- Gozdeki katarakt ameliyatim takiben gézde olugabilen agr1 ve inflamasyonun (yang:)
onlenmesi ve hafifletilmesi

- Seker hastalaninda (diyabetik hastalarda) katarakt ameliyatini takiben gézdeki makiiler 5dem
(g0ziin arka tarafinda sisme) riskinin azaltilmasi.




2. NEVANAC’1 kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

NEVANAC" asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

) Nepafenak’a veya NEVANAC'In igerdigi difer maddelere karst ya da diger
nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglara (NSAII) alerjiniz var ise. NSAII’lara 6rnekler:
asetilsalisilik asit, ibuprofen, ketoprofen, piroksikam, diklofenak.

. Diger NSAll'lari kullanirken astim, cilt alerjisi veya burnunuzda siddetli
inflamasyonunuz varsa.

NEVANAC’1 agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ,

Eger;

. Cocuklarda kullanilacaksa,

. Kolayca yaralamyorsaniz veya kanama problemleriniz varsa veya daha 6nce bunlar
yasamigsaniz,

* Bagska herhangi bir g6z hastaligimz varsa (6rnegin goz infeksiyonu) veya goziiniize
baska ilaclar kullaniyorsamz (6zellikle steroidler (6rnegin; deksametazon,
prednizolon, hidrokortizon, florometalon, rimeksolon, desonid  disodyum,
loteprednol)),

. Diyabetiniz (geker hastaligimz) varsa,

. Romatoid artritiniz (romatizmal eklem iltihabi ¢esidi) varsa,

° Kisa bir stire iginde tekrarlanmis bir goz ameliyati gecirdiyseniz,

. NEVANAC ile tedaviniz sirasinda giines 1s13mdan kagininiz.

Bunlardan birisine sahipseniz doktorunuza séyleyiniz. Hala NEVANAC kullanimi i¢in uygun
olabilirsiniz, fakat 6nce doktorunuzla gériisiiniiz.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisimz.

NEVANAC’m yiyecek ve icecek ile kullaniimas:
NEVANAC goze damlatlarak kullanilir. Utiin onerildigi sekilde kullanildign takdirde,
besinlerle ve igeceklerle bir iliskisi yoktur.

Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danmiginiz.

Hamile iseniz veya hamile kalma olasih@imiz varsa NEVANAC’: kullanmaymz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danigvmz.

Emzirme
{lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsamz; NEVANAC siite gecebilir.




Herhangi bir ilac1 almadan 6nce doktorunuza danmisimz.

Ara¢ ve makine kullanim
Gorisiiniz netlesinceye dek ara¢ ya da makine kullanmayimiz. NEVANAC kullandiktan

hemen sonra goriisiiniizde bulaniklasma olabilir.

NEVANAC’m igeriginde bulunan baz yardime: maddeler hakkinda énemli bilgiler

. NEVANAC’ta bir koruyucu (benzalkonyum kloriir) vardir; yumusak lenslerde renk
kaybina ve gézde tahrise sebep olabilir. Ayrica katarakt ameliyatindan sonra kontak
lenslerin kullanilmasi tavsiye edilmez. Bu yiizden NEVANAC kullanirken lens
kullanmayimz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NEVANAC nasil kutlanihr?

NEVANAC’1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz. Emin
olmadigimzda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

NEVANAC’1 sadece doktorunuz belirttiyse, iki goziiniize uygulayiniz.
NEVANAC’1 sadece g6z damiasi olarak kullaniniz.

Kullanmadan 6nce iyice ¢alkalayiniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligx icin talimatlar:

Rutin doz: Giinde 3 kez hasta goze/gozlere bir damla sabah, 6gle ve aksam. Her giin aym
zamanda kullammz.

Uygulama yolu ve metodu:

Katarakt ameliyatindan bir giin 6nce baglayimz. Ameliyat giinii devam ediniz. Sonra
doktorunuzun size soyledigi siire boyunca kullanimz. Bu siire ameliyatinizdan sonraki 21
giine kadar (g6z agrist ve inflamasyonun Snlenmesi igin) veya 60 giine kadar (makiiler 6dem
gelisimini 6nlemek icin) olabilir.

NEVANAC’1 her iki goziiniizde sadece doktorunuz size sdyledi ise kullaniniz.

NEVANAC"1 sadece goz(ler)iniize damlatarak kullaniniz.

1. Baglamadan 6nce ellerinizi yikayimniz.




2. Kullanmadan dnce ¢alkalayimz.

3. Sisenin kapagimi agimz.

4. Ucu asagiya bakacak sekilde gigeyi bagparmagimz ve diger parmaklarinizla tutunuz.

5. Bagimzi arkaya dogru itiniz.

6. Goziiniiz ve g6z kapagimz arasinda bir alan olusuncaya kadar temiz bir parmakla goz
kapagimzi agagiya dogru gekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir (resim 1).

7. Sisenin ucunu goziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yardimi olacaksa bir ayna kullaniniz,

8. Goziinlize ya da goz kapagimza, etrafindaki alantara veya diger bélgelere damlahif
dokundurmayiniz. Damlayi kirletebilirsiniz.

9. Bir damla NEVANAC damlatmak igin sigeyi tabanindan hafifce sikiniz

10. Siseyi ezmeyiniz: §ige altndan hafifce bastirildiginda damlayacak sekilde tasarlanmistir

(resim 2).
Eger uygulamay: iki géziniize de yapacaksaniz, ayni basamaklar difer goziiniiz i¢in de
uygulayimz, Kullandiktan hemen sonra gisenin kapagini sikica kapatiniz.

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimi:
Bu ilacin gocuklardaki giivenliligi gésterilmemistir.

Yashlarda kullanimi:
Erigkinlerle aym gekilde kullanilir.

Ozel kullamm durumlan:
Karaciger ve bobrek yetmezligi durumlarindaki kullammina dair bilgi bulunmamaktadr.

Eger NEVANAC in etkisinin ¢ok giicli veya zanf olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NEVANAC kullandiysaniz:
Kullanmaniz gerekenden fazla NEVANAC kullandiysaniz, géziiniizii 1lik su ile yikaymniz.
Planlanmig bir sonraki doza kadar yeni bir doz damlatmayiniz,

NEVANAC tan kullanmamz gerekenden fazlasint kullanmissamiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

NEVANAC’:1 kullanmayi unutursamz;

Hatirladigimzda derhal tek bir doz damlatimiz. Eger bir sonraki dozunuza ¢ok yakin bir
zamanda hatirlamigsaniz atlanmig dozu almayiniz ve bir sonraki planlanmis rutin dozunuzla
devam ediniz,

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ifi doz damlatmayiniz.

Hasta goze/gozlere giinde 3 kez bir damladan daha fazla kullanmayiniz.




Eger bagka goz damlalart kullaniyorsamz NEVANAC ile diger damlalar arasinda en az 5
dakika bekleyiniz.

Bu iirtinii kullanmakla ilgili daha bagka sorulanimz varsa doktor veya eczaciniza damsiniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, NEVANAC’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler ¢ok ciddi olmadifn miiddetge ilaci kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endigelenirseniz doktor ya da eczacimzla konusunuz. Doktorunuzla konugsmadan NEVANAC
kullanimim kesmeyiniz.

Damlatma esnasinda gozleriniz daha fazla kirmizilasirsa ve daha fazla agn olursa derhal
doktorunuzla temas kurunuz.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gésterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gériilebilir.

Yaygin: 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gérilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gortlebilir,
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Gok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin olmayan:

g0z yiizeyinde hiicre kaybina veya hasarina neden olan veya olmayan iltihap
goziin renkli kisminn iftibabi (iritis)

goziin arka kisminda sivi birikmesi veya sisme
g6z ylizeyinde birikinti

g0z agrisi

1518a kars1 duyarlihk

gozde rahatsizlik hissi

bulanik gérme

kuru g6z

g6z akintisi

alerjik konjunktivit (goz alerjisi)

gozde kasinti

goézde yabanci cisim hissi

g0z kapaginda kabuklanma veya diisme

g0z yasinda artig

gozde kizarikhk

alerjik belirtiler

bulanti

bas agris

Q'............'...I

Bilinmiyor:




gozde yetersiz iyilesme

goz yiizeyinde hiicre kaybs ile hasar
goz ylizeyinde yara

bulamklasma

azalmis goriis netligi

g0z tahrist

gozde sislik

sersemlik

kan basincinda artis

Diyabetik hastalar

Bir klinik ¢alisma sirasinda diyabetik hastalarda katarakt ameliyatini takiben bazen goziin arka
tarafinda olusabilen sismenin dnlenmesi icin 60 giin veya daha uzun NEVANAC kullanimi
takiben agagidaki yan etkiler meydana gelmistir:

Yaygin: goz yiizeyinde iltihap
Yaygin olmayan: g6z yiizeyinde hiicre kaybn ile hasar

Eger asagidakilerden birini tecriibe ettiyseniz, gdrme kaybi ile sonuglanabilecek istenmeyen
g0z yiizeyi problemleri agisindan yiiksek risk altinda olabilirsiniz:

¢ Komplike goz cerrahisi

* Kisa bir siire i¢inde tekrarlanmig g6z ameliyat:

e Inflamasyon veya 20z kurulugu gibi goziin yiizeyi ile ilgili ciddi rahatsizhklar
* Diyabet veya romatoid artrit gibi ciddi genel rahatsizhklar

Eger bu kullanma talimannda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile kar;zlawamz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

S. NEVANAC’m saklanmasi
NEVANAC'1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz. Ambalajdaki son kullanma tarihinden
sonra NEVANAC't kullanmayiniz.

Kullanmadigimz zaman sigenin kapagim sikica kapatiniz.
30°C’nin altindaki oda sicakliklarinda saklanmalidir,

Agildiktan sonra 30°C’nin altinda tutularak 4 hafta iginde kullanilmalidir. Kutuya agihsg
tarthini yazimiz.

llacimz evdeki ¢opiiniize veya sulandirarak atmayimz. [htiyacimz olmayan ilacin atilma
kosullarim eczaciniza damsiniz. Bu durum, gevreyl korumaya yardim edecektir.




Bu tibbi iirtin hakkinda herhangi bir bilgi igin, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geginiz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlan Tic. A.S.

Kavacik Ticaret Merkezi Riizgarlibahge Mah. Kavak Sok. No:18 B-Blok Kat:1 34805
Kavacik/Beykoz/ISTANBUL

Uretici: s.a. Alcon Couvreur n.v.

Rijksweg 14, 2870

Puurs/Belgika

Bu kullanma talimari ... tarihinde onavlanmisir




