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KULLANMA TALIMATI

PIONDIA 30 mg tablet
Agiz yolu ile alimir
«Etkin madde: Her tablet 30 mg piogiitazon (hidroklorir olarak) igerir.

+Yardime: maddeler: Laktoz monohidrat, hidroksipropil selilioz, kalsiyum
karboksimetil sel(iloz, magnezyum stearat.

Bu llaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, giinki sizin Igin Snemll biigiler igermektedir.
*Bu kullanma talimatii sakiayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag

duyabilirsiniz.

*Eger llave sorulaniniz olursa, Iitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
*Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

*Bu liacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorunuza bu itact kullandigimzi séyleyiniz.

*Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llaciniz hakkinda size énerilen dozun
diginda yitksek veya ddglk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PIONDIA nedir ve ne igin kullaniir?

2. PIONDIA'y: kullanmadan énce dikkat ediimesi gerekenler
3. PIONDIA nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkller nelerdir?

5. PIONDIA'min sakianmasi

Baghkian yer almaktadir.

1.PIONDIA nedir ve ne igin kullanilir?

PIONDIA beyaz yuvarlak tek yiizii gentikii, diiz tablettir. 30, 60 ve 90 tablet
igeren blister ambalajlarda bulunmaktadir.

PIONDIA Tip Il (insine bagimii olmayan) seker hastaligini (diyabeti) tedavi
etmek igin kullanilan antidiyabetik bir ilagtir. Tip Il Diyabet, genellikie
yetigkinlikte ortaya gikan bir geker hastalifji (diyabet) tiriidQr.

PIONDIA Tip Il seker hastalidi (diyabet) bulunan hastalarda, viicudun kendi
Grettigi instlini daha fyl kullanmasini safjlayarak, kandaki geker seviyesini
kontrol etmeye yardime olur.

Doktorunuz PIONDIA tedavisinin yeterliligini kullanmaya baglamanizdan 3-6 ay
sonra kontrol edecekiir. Yeterii yanit vermediginize karar verirse tedaviyi
kesebilir.

PIONDIA Tip Il geker hastaligi (diyabet) tedavisinde yalnizca diger agjizdan
verilen geker hastaligi llaglan ile kontrol altina alinamayan hastalarda tek
bagina ya da diger agizdan verilen seker hastaligi llaglan ile birlikte kullanilir.
PIONDIA aynca insiilin ile birlikte, sadece metformin isimli seker hastalijinda
kullanilan diger bir llag kullanilamiyorsa kullanilabilir. Ancak bu kombinasyon
cok siki kontrol altinda alinmalidir.

2.PiONDIA'y1 kullanmadan 8nce dikkat edilmesi gerekenler

-Instlin lle birlikte sadece metformin Isimll geker hastaliginda kullanilan
diger bir llacin kullaniimamas: gerektigi durumlarda siki kontrol altinda
kullanulabilr.

PIONDIA'y1 agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Efer

*Pioglitazon veya kullanma talimatinda listelenen PIONDIA'nin igerdigi
ylrdlmm maddelerden herhangi birine karg: alerjiniz (agin hassasiyetiniz)

-K.alpyaumzlﬁnlz veya kalp yetmezlii hikayeniz varsa

*Karacifer yetmezliginiz varsa

+Diyabetik ketoasidozunuz varsa (belirtileri: izl kilo kaybi, bulanti ve kusma)
*Mesane kanseriniz varsa veya daha énce mesane kanseri gegirmigseniz.
«ldrannizda kan varsa

PIONDIA'y: agagidaki durumiarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger

*G5z0n arka tarafinda gigme (makiler dem) olarak adlandinlan sekere
bagli (diyabetik) gbz hastalifinin herhangi bir tiril sizde bulunuyorsa.
*Hamile kalmayi planliyorsaniz.

*Emzirlyorsaniz.

*Yumurtiama probleminiz (polikistik over sendromunuz) varsa. llacinizin
etkisinden dolay hamile kalma ihtimaliniz artabilir. Bu takdirde hamile
kalmay Gnleyici bir ydntem kullaminiz.

*Herhangi bir karaci§er veya kalp rahatsizlifiniz varsa. PIONDIA kullanmaya
baglamadan énce, doktorunuz karaciger fonksiyonlannizi kontrol etmek igin
kan testi yapabilir. Bu kontrol belli araliklarla devam edebiii. PIONDIA ve
insdlin ile tedavi edilen uzun sireli geker hastalidi (diyabet), kalp hastalig:
veya gegirilmig bir inmesl olan bazi hastalarda kalp yetmezIigi gelistigi
gbzlenmigtir. Nefes darlifji, ani kilo artigi ya da lokalize sigkinlik (&dem) gibi
kalp yetmezligi belirtilerini fark ederseniz en kisa siireds doktorunuza
bildiriniz.

+18 yagin altindaysaniz, ¢link(i bu gibi hastalarda kullanimi
Sneriimemektedir.

+Yagliysaniz; insQlinle birlikte kullamimi, ciddl kalp yetmezligi riskinde
artiga neden oldugundan yaghlarda dikkatll kullaniimalidir.
*Pioglitazonun diger agiz yoluyla alinan geker hastaliji ilaclanyla veya iginde
etkili madde olmayan (plasebo) tabletlerle yapilan klinik galigmalaninda,

ploglitazon kullanan kadinlarda (erkeklerde degil) daha yilksek oranda kemik
king gbriimagtir, Seker hastah@inizi tedavi ederken doktorunuz bunu
dikkate alacaktir.

PIONDIA tedavisine baglanmadan &nce mesane kanseri igin risk faktbrieri (yas,
ttdn kullanma hikayesi, bazi mesleki ya da kemoterapétik ajaniara maruz
kalinmasi drnegin, siklofosfamid ya da le§en kemigi bbigesine daha dnce 1sin
tedavisi uygulanmig olmasi) degerlendiriimelidir. Mevcut herhangi bir
makroskopik hematlri (idrarda kan gérilimesi), PIONDIA tedavisine
baglanmadan &nce tetkik edilmelidir.

Eger tedaviniz sirasinda, idrarinizda kan gérillirse ya da zor/ajnli idrar yapma
veya sikima hissi gibi diger belirtiler geligecek olursa, hemen doktorunuza bilgi
vermelisiniz.

Bu uyarnilar gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse
Ititfen doktorunuza damiginiz.

PIONDIA'nin ve igecek ile kullaniimas:
PIONDIA'yi yemekie birlikte, yemekten sonra veya ag karnina kullanabilirsiniz.
Tabletlerinizi bir bardak suyia birlikte yutmalisiniz.

Hamilelik
ltact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigmniz.

PIONDIA hamilelik sirasinda kullaniimamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza
veya eczaciniza daniginiz.

Emzirme

llact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
PIONDIA'nin anne satiine gegip gat;mediﬂ bilinmemektedir. Eger
emziriyorsaniz PIONDIA kullanmayiniz.

Arag ve makine kullanimi
PIONDIA tasit veya makine kullanma yetenedinizi etkilemez. Gérmede
herhangi bir rahatsizligimz olursa arag ve makine kullanmayiniz.

PIONDIA'nin igeriginde bulunan bazi yardime: maddeler hakkinda &nemii

bilgiler

PIONDIA laktoz monohidrat igerir. Doktorunuz tarafindan baz tiirdeki gekerlere
karg! intoleransiniz (ilacin etkisine dayaniksiziik) oldugu sdylenmigse PIONDIA
kullanmadan 8nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar lie birlikte kullanim

PIONDIA ile tedavi sirasinda diger ilaglan kullanmaya devam etmenizde
sakinca olabilir. Bazi ilaglar, 6zellikle kaninizdaki seker diizeyini etkileyebilir,
Eger agafjidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz doktorunuza
sbyleyiniz. Doktorunuz kan gekeriniz kontrol edip PIONDIA dozunu degistirebilir.

-Gemfibrozil (kolesteroll dOglrmek igin kullanilan bir ilag)
-Rifampisin (tberkiloz ve dijer enfeksiyonlar: tedavi etmekte kullanilan bir
ilag)

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci gu anda kullaniyorsaniz veya
son zamaniarda kullandiniz ise idtfen dokforunuza veya eczaciniza buniar
hakkinda bilgi veriniz.

3.PIONDIA nasil kullamilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikiid igin talimatiar:

Glnde bir kez bir tablet alinmalidir. Gerekli g&rdi§( takdirde doktorunuz size
farkli bir dozu almanizi Snerebilir.

Efer PIONDIA geker hastali§i (diyabet) tedavisi amaciyla bagka ilaglarla birlikte
kullanilyorsa (insdlin, klorpropamid, glibenklamid, gliklazid, tolbutamid gibf)
doktorunuz dozu azaltip azatmamaniz gerektigini size séyleyecektir.
PIONDIA'yla tedavi gbrmekteyken doktorunuz sizden belirli araliklaria kan testi
yaptirmanizi isteyecektir. Bu karacigerinizin normal olarak galigip galigmadigini
kontrol etmek igindir.

Eger geker hastalijina 8zg0 [ddyaboﬁk] bir diyet izlyorsaniz, PIONDIA
kullanirken bu diyete devam etmelisiniz

Kilonuz diizenli araliklaria kontrol edilmelidir; eger kilonuzda arti olursa
doktorunuza bildiriniz.

Urguhma yolu ve metodu:
ONDIA agiz yoluyla alinir.
PIONDIA yemekle birlikte veya ag karina alinabilir

Degigik yag gruplan:
Gocuklarda kullanimi:
PIONDIA'nin 18 yagin altindaki hastalarda kullanimi &nerilmemektedir.

Yaghlarda kullanimi:

Ozellikle bu llac instilin ile birlikte kullanacaksaniz, doktorunuz tedaviye
mevcut olan en dilgiik doz lle baglayacak ve dozu daha sonra yavag
yavag arttiracakhr,
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Gzel kullanim durumian: 5. PIONDIA'nin sakianmas
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Yaygn (100 hastadan 1-10 unds)
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PAONDIA dior gobor Raglars o Kslaruidrds péstorn yan etder gunlardir:
Gok yaygin {10 Kigiden 1nden faziasinda)
-Kan gekerinde digma (hpoglisemi)
Yaygin (100 hastadan 1-10 unda)
“bay agns:
ekl agpsi
-cinsel gagsiziik
-mart s
-nefos darif
~arme kan hicrelerinin sayisinda kiglk bir azaima.
~gaza bad mide-bajrsakia gigkaniik
Yaygin olmayan (1000 hastadan 1-10 unda)
-ldrarda gakar ve protein gbrlimenl
-snzimiende arty
-bay donmes! (vertigo)
~tarleme
“yorguniuk
-igtah arhp
Eger bu kulanma herhangl bir yan stk e
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Color:
Slyah Ruhsat numaras: Logo ve yerl Igerik
JED liag ismi, igeri
Blod: 200 x 300 mm ia Jaml, loarik Renkler Tibbi terimler
Kagit: 60 gr Farmasatik gekli igerik bilgileri
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