Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/55/tilcotil-20-mg-10-film-kapli-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/MO1AC02

KULLANMA TAL IMATI

TILCOTIL 20 mg film kapli tablet

Ag1z yolu ile uygulama icindir.

e Etkin madde:Her bir film kapli tablette 20 mg tenoksikam.
e Yardimci madde (ler):
Tablet: Laktoz, Misir gastasi, Talk, Magnezyum stearat,

Film kaplama: Hidroksipropil metil seliiloz, Talkitdnyum dioksit, Demir oksit sari

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin dnemli bilgiler icermekedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonrarsée okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aegczaciniza daginiz.

* Bu ilag kgisel olarak sizin icin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya laastye gitginizde doktorunuza bu ilaci
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag hakkinda size 6nerilen dozuryidda yiiksek

veya digik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TILCOTIL nedir ve ne icin kullanilir?

TILCOTIL'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TILCOTIL nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

TILCOTIL'in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

a kr 0N e

1. TILCOT iL nedir ve ne icin kullanilr?
TILCOTIL tenoksikam adi verilen bir ila¢ icerir. Tenoksika ‘Non-Steroidal
Antiinflamatuvar ilaglar (NSAI) grubuna bgl bir ilactir. Tenoksikam, g kesici, ate

durdci ve iltihap giderici 6zefle sahiptir.
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TILCOTIL tabletlerin her biri 20 mg etkin madde icermeltece tabletler oval, silindirik,
bikonveks ve grimsi sari renkli gorigiiidir.

TILCOTIL 20 mg film tablet 10 veya 30 tablet iceren amjtatda sunulmaktadir.

TILCOTIL, kiregclenme (osteoartrit), eklemlerdesra ve sekil bozukliguna neden olan
romatoid artrit hastali ve sirt eklemlerinde serfime ile seyreden gal ilerleyici bir
romatizmal hastalik olan ankilozan spondilitin delive bulgularinin tedavisi ile damla
hastalgi (akut gut artriti), akut kas iskelet sistengrigari, ameliyat sonrasiga ve grili adet

tedavisinde etkilidir.

2. TILCOTIL’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

TILCOTIL’ i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

+ Tenoksikama, TLCOTIL'’in bilesiminde bulunan yardimci maddelerden herhangi birine
(yardimci maddeler listesine bakiniz) alerjinizsagr

« Aspirin ya da dier NSA ilaclara kagi astim, nezle veya kurglen gibi alerjik
reaksiyonlariniz varsa,

« Daha 6nce NSAhilag kullanirken midenizde kanama ya da delinntigsa,

* Mide ya da bairsak ile ilgili Glser ya da kanama gecirdiyseniz,

» Bobrek, karagier ya da kalbinizle ilgili ciddi problemleriniz v,

* Hamileliginizin son 3 ayi igerisindeyseniz.

TILCOTIL ‘i asagidaki durumlarda D IKKATL i KULLANINIZ

Eger,

» Kalp ile ilgili probleminiz (kontrol edilemeyen y@kk tansiyon, konjestif kalp yetmeili
-kalp yetersizigine bah olarak solunum yetmezli, 6dem, karagerde buiylume ile
belirgin hastalik- gibi) varsa ya da daha once irgaeirdiyseniz ya da bunlar igin risk
faktorleriniz (yuksek tansiyon, kandgia yag bulunmasiseker hastafi, sigara) varsa,

* Yasliysaniz (yan etkileri dahaddetli yssayabilirsiniz),

» Bobrek ve karager problemleriniz varsa,

» Kan pihtilgmasi ile ilgili problemleriniz varsa,

» Kan hacminiz diiik ise (kanama ya da ciddi su kaybi nedeniyle),

* Vicudunuzun herhangi bir yerindeki kan damarladaiprobleminiz varsa,
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+ Ulseratif kolit (bairsak iltihabi) veya Crohn hastali(bagirsak iltihabi, karin hasta,
ishal, kusma ve kilo kaybina yol acan durum) gitmimman bir hastaginiz (viicudun

savunma sisteminin viicudu yok etmeyegtah hastalik) varsa.

Bu uyarilar, gecmieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gigse Iutfen

doktorunuza daginiz.

TILCOTIL’ in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
TILCOTIL gida ile birlikte veya gida almadan kullanilabili

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Hamileyseniz veya hamile kalma olasitiz varsa bu ilact kullanmayiniz.

Gebelgin Gguinci trimesterinde kesinlikle kullanilmamatdidi

TILCOTIL hamile kalma gugclgiine neden olur. Bu nedenle gebe kalma giigiiiz varsa veya
kisirlik argtirmasi yapiliyorsa doktorunuza bu ilaci kullaidizi séyleyiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

danginiz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Doktorunuz aksini sdylemedikce emzirme donemind@kmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Bas donmesi, sersemleme ve gérme bozgiklgibi ara¢ ve makine kullanimini etkileyebilecek

yan etkiler goruliiyorsa ara¢ ve makine kullanmakiaginmalisiniz.

TILCOTIL’ in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
Bu tibbi Grin laktoz igerir. ger daha 6nceden doktorunuz tarafindan Bakerlere kai

intoleransiniz oldgu séylenmgse bu tibbi Grind almadan 6nce doktorunuzla temgesiaiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
TILCOTIL alirken 6zellikle gagidakilerden herhangi birini kullaniyorsaniz doktouza veya

eczaciniza soyleyiniz:
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«  Aspirin, ibuprofen, diklofenak ya dagtir NSA ilaglar.

» Kalp yetmezlginde kullanilan kardiyak glikozitleri (digoksin g)b

» Hidrokortizon, prednizolon ve deksametazon gibi sieroid (6dem ve inflamasyon
tedavisinde kullanilir)

* Varfarin, fenprokumon ve heparin gibi kan pihgesini  engelleyen ilaglar
(antitrombotik ilaclar),

» Secici serotonin geri alim inhibitorleri ve lityur(depresyon tedavisinde kullanilan
ilaclar),

* Metotreksat (deri problemlerinde, eklem iltihabi kanser tedavisinde kullanilan bir
ilac),

* Mifepriston (gebeli sonlandirmak icin kullanilan bir ilag),

» Siklosporin ve takrolimus (lgsiklik sistemini baskilayan ilaclar),

» Siprofloksasin ya da moksifloksasin gibi bir “kiool antibiyotgi” (enfeksiyon
tedavisinde kullanilan antibiyotik grubu),

* Renin anjiotensin sistemi Uzerinde etkili ADE inibdoleri (silazapril, enalapril gibi) ya
da ARB’ler (reseptor blokerleri) non-selektif beldoker ila¢c olan propranolol gibi
yuksek kan basinci tedavisi icin kullanilagetiilaclar,

«  Zidovudin (AIDS tedavisinde kullanilan bir ilag),

» Hidroklorotiyazid, furosemid gibi yiksek tansiyoedavisinde kullanilan idrar sokturtcu
ilaclar,

 Agizdan alinan veseker hastafinin 6nlenmesinde kullanilan ilaglar (glibornurid,
glibenklamid ve tolbutamid gibi),

* Gut (damla hastall) tedavisinde kullanilan probenesid,

* Mide asidinin azaltilmasinda kullanilan ilaclar tfasitler ve simetidin),

* Alkol.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. TILCOT L nasil kullanilir?
* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:
Doktorunuz hastahiniza bl olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve sizgublayacaktir.

Genel olarak giinde 1 tablet olarak uygulanir.
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TILCOTIL'in standart dozu akut gut gindaki tum hastaliklarin tedavisinde icin giinde tek
doz 20 mg'dirilacinizi her giin ayni saatte aliniz.

Akut gut krizleri icin 6nerilen doz ise ilk 2 gugiinde 40 mg’ dir ve takip eden 5 giin sureyle
TILCOTIL dozu giinde 20 mg’a diralur.

Kronik hastalginiz varsa ginde 20 mg’lik dozun Uzerine c¢ikilmassiye edilmez. Bu
durumda ilacin etkisinde anlamli bir arblmaksizin istenmeyen etkilerin siklik geldeti
artacaktir. Uzun sireli tedaviye gereksinim gostdrastalarda idame tedavi icin gunltk oral

(agizdan uygulanir) dozun 10 mg’a indirilmesi denehebi

* Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan alinir,

Tabletler bir bardak su ile alinir.

TILCOTIL tabletler tercihen yemek sirasinda veya yemekégnen sonra alinmalidir.

* Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi: TILCOTIL'in ¢cocuklarda kullaniimasi 6nerilmemektedir.

Yaslilarda kullanimi: Doktorunuz hastatiniza bgli olarak ilacinizin dozunu belirleyecektir.

+ Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezlgi: Prensip olarak bobrek veya kargsi hastalii olanlarda
yukarida belirtilen dozlar uygulanir. Doktorunuz steginizin siddetine goére dozunu
azaltabilir. Ciddi karager ve bbbrek yetmegi olan hastalarda kullaniimamalidir.

Eger TILCOTIL'in etkisinin ¢ok glcli veya zayif olgluna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TLCOT IL kullandiysaniz:

TILCOTIL'i gerekenden daha fazla kullangsaniz ilacin yan etkileri dahaiddetli
gorulebilir. Doz aiminda, emilimi azaltici (6rrggn, mide yikanmasi veya aktif komur) ve
atilimi hizlandirici (6rngn, kolestiramin) yakl@mlar denenmelidir.

T/LCOT/L'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullaysamiz bir doktor veya eczaci ile

konwyunuz.
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TILCOTIiL'i kullanmay! unutursaniz
TILCOTIL'i kullanmay! unutursaniz bu dozu atlayin ve bangaki doz zamaninda ilacinizi
kullanmaya devam ediniz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

TILCOTIL ile tedavi sonlandiriidigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuza dagmadan kullanmayi sonlandirmayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi TLCOTIL'in iceriginde bulunan maddelere duyarli olasilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TILCOTILi kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimiine bgvurunuz:

* Bogaz, yuz, el ve ayaklarda agisme, nefes dagh, yutma guclgi ve deride dokuntd,
soyulma ve kgnti ile gorulen alerjik reaksiyonlar

» Kusmukta kan ya da kahve telvesi lekeleri goriininerén mide kanamasi

* Koyu renkli, yumgak gaita ya da kanl diyare ile gorilerglraak kanamasi

* Mide ve b&irsakta ulserler; midegasi, atg, bulanti ya da kusma

» Arkaya d@ru vuran kuvvetli mide grisi ile gorilen pankreas sorunlari

* Agn, diyare (ishal), kusma ve kilo kaybi ile kendmbsteren Ulseratif kolit ve Crohn
hastalginin kotulgmesi.

* Hizla gelsen deride, g1z, bgzaz ve gozlerde soyulma ile gorulen ciddi deri reaksu

» Deride ve gozlerin beyaz kisminda sararma, hadisigliahsizlik, bulanti, gaita renginde
acilma ve hepatit (kan testleri ile saptanir) elden karagier sorunlari

* Bazen vicudun bir tarafinda kas guc¢sgaluhissizlik, ani tat, koku, gérme, duyma
desisikli gi ve konflizyon (zihin kasikligr) ile gorilen inme

* Ates, halsizlik, bulanti, ense segij bas agrisi, siga duyarhlik ve konflzyon ile gérilen
menenjit

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi ntimlaye veya hastaneye yatirilmaniza

gerek olabilir.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Mide yanmasi, hazimsizlik, midgrasi, bulanti, konstipasyon (kabizlik), diyare ébh
gaz ¢ikarma

Anemi ya da beyaz kan hicre sayisiigi&li gi gibi kan ile ilgili sorunlar

Yuksek karnsekeri (hiperglisemi)

Uyku gucliglu ve ruyalarda dgsim

Depresyon

Olmayanseyleri gérmek ya da duymak (haltisinasyon)

Konflizyon (zihin karikligl) ya da sinirlilik

Bas agrisi

Bas donmesi, bga airlik ya da uyku hali

El ve ayaklardagnelenme ya da hissizlik

Gorme bozuklgu, gozlerdssislik ve duyarlilik

Kulak ¢inlamasi (tinnitus)

Denge sorunlarina yol acanskd®nmesi

El, ayak ve bacaklardgslik (6dem). G@us arisi, halsizlik ve nefes dagh ile birlikte
olabilir (kalp yetmezli).

Carpinti, kalp atiminda yaglama ya da kan basincinda yukselme

Kalbinizin kani vicudunuza pompalamasinda sorutlalsizlik, nefes dari, bayginlk
hissi ve genel&i.

Nefes darlgi, hiriltih solunum ve 6ksurik

Kasinti, deri dokuntisi, guge duyarlilik, sa¢c dokilmesi (alopesi)

Tirnak deisiklikleri

Bobrek sorunlari

Agizda &ri ve ulserler

Istahsizlik

Kilo artisi ya da azalmasi

Hamile kalmada guclik

Burun kanamasi

Bunlar TILCOTIL’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigi yan etki ile karilairsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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5. TILCOTIL’ in saklanmasi

T/LCOTIL i cocuklarin géremeyegé erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

30°C'nin altindaki oda sicalginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden son COTIL'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

DEVA HOLDING AS.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1
34303 KiigiikgekmecESTANBUL

Imal Yeri:

Sandoz Grup Sk Urlnleriilaglari
Sanayi ve Ticaret Anonirgirketi
Gebze, Kocaeli

Bu kullanma talimati ....... tarihinde onaylaitm.
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