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KULLANMA TALIMATI
: KLOREMIN gargara
i A@iz calkalamak igin.
3 - Etkin madde: 100 ml'lik ¢ozelti 120 mg (%0.12) klorheksidin diglukonat ve 150 mg

(%0.15) benzidamin hidrokloriir igenir,
- Yardimci maddeler: Sorbitol %70 (E420), gliserol, hidroksietil seliiloz, nane aromasi, saf

su.
1 Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.
. Bu kullanma talimatimi  saklaywuz.  Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.
1 . Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damginiz.
. Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.
. Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigmizi soyleyiniz.
. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ha¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. KLOREMIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. KLOREMIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. KLOREMIN nasi kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. KLOREMIN’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. KLOREMIN nedir ve ne icin kullanihr?

KLOREMIN agiz i¢i bolgesel tedavisinde kullanilan bir agiz preparatidir.

* KLOREMIN nane tadinda ve kokusunda, renksiz ve berrak bir ¢ézeltidir. 200 ml'lik
Amber renkli PET sigelerde ve 15 ml'lik Slgegi ile birlikte, karton kutu igerisinde
bulunur Her bir kutuda 1 adet 200 ml'lik gargara vardir.

* KLOREMIN agiz ve bogazda iltihap olusturan mikrobik hastaliklann
Onlenmesinde, yutma fonksiyonunun rahatlamasinda ve dig eti rahatsizhiklarinda
belirtilerin giderilmesinde kullanilir. Dis hekimliginde islemlerden 6nce koruma
amagli kullanilabilir.

2. KLOREMiN’i kullanmadan 6nece dikkat edilmesi gerekenler
KLOREMIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
* Benzidamin ve klorheksidine veya igerigindeki diger yardimei maddelere karsi
bilinen agir1 duyarhhiimz varsa,

* Hamile iseniz veya ¢ocuk emziriyorsamz.




KLOREMIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

* Sadece agz1 galkalamak icindir, yutmayimz.
Klinik ¢alismalarin yeterli sayida olmamas: nedeniyle KLOREMIN 6 yasin altindaki
¢ocuklarda tavsiye edilmez.
Yalnizea agiz icinde kullaniniz, gézler ve kulaklar ile temas ettirilmesinden kaginimz.
Agiz ic¢inde, dil ve dis lizerinde geri doniiglimlii renk degisikligi yapabilir. Dis
lekelenmesi zararsizdir ve uygulamadan dnce dis firgalamayla en aza indirilebilir.

* KLOREMIN yutulmamali ve tilkiirmek suretiyle apizdan uzaklastirilmalidir.
Seyreltilmeden kullanihr.

* Bogaz agnsi bakteriyel enfeksiyonla olusmus veya enfeksiyonla birlikte goriiliiyorsa
KLOREMIN kullanimina ilave olarak doktorunuz antibakteriyel tedavi diisiinebilir.

Bu uyarnlar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damisinz.

KLOREMIN’in yiyecek ve i¢ecek ile kullamlmas
Uygulama y6ntemi itibari ile yiyecek ve icecek ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

Hamile iseniz KLOREMIN’i kullanmayinz.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damsiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Emziriyor iseniz KLOREMIN’1 kullanmayiniz,

Arag¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanma {izerine herhangi bir olumsuz etkisi s6z konusu degildir.

KLOREMIN’in igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Igeriginde bulunan sorbitol nedeniyle, eger daha Snceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi dayamksizhigimz oldugu sdylenmisse KLOREMIN’i almadan &nce
doktorunuzla temasa geginiz.

KLOREMIN, gliserol igermektedir. Dozu nedeniyle herhangi bir uyar gerekmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kuHanim
Klorheksidin;

* Klorheksidin tuzlan sabun ve diger anyonik bilesiklerle gegimsizdir.

* Klorheksidin tuzlari katyonik ve noniyonik ylizey aktif maddelerle geg¢imlidir,
ancak yiiksek konsantrasyonlarda beraber kullanldiklarinda baglanma sebebiyle
klorheksidinin etkinligi azalabilir.

* Setrimid ve lissapol NX gibi yiizey direnci azalticilarla ise ¢oziiniirliikleri
arttirilabilir.

* Arap zamki, sodyum alginat, sodyum karboksi metil selilloz gibi anyonik
policlektrolitlerle, nisasta ve kitre zamki ile gecimsizdir, ayn1 zamanda bu
maddelerle etkilen de azalir.

* Brillant green, kloramfenikol, bakir siilfat, floressein sodyum, formaldehit, giimiis
nitrat, ¢inko siilfat gibi maddelerle de ge¢imsizdir.



*  Sert sularla seyreltildiginde Ca™ ve Mg*? katyonlart ile etkilestiinden ¢6ziinmeyen
tuzlar halinde ¢okebilir.

*  Benzoatlarla, bikarbonatlarla, karbonatlarla, boratlarla, nitratlarla, fosfatlarla,
slilfatlarla bir araya gelen klorheksidin tuzlarimn c¢ozeltileri %0.05'ten daha
derisikse ¢oOziiniirlifii daha az tuzlar olusturacagindan c¢ékelirler. Setnimid bu
tuzlarin ¢oziintrliklerini  arttirdigindan  setrimid ile kombine edildiginde bu
¢Okmeler olmaz.

*  Klorheksidin glukonat, setrimid ve benzalkonyum kloriirle gecimlidir. Bunlar
bakter1 Oldirticii etkisimi esglidiimlii olarak arttirirlar. Setrimid sert sularla
klorheksidinin ¢okmesini onler.

*  Klorheksidin glukonat hari¢ klorheksidin ve tuzlan alkolde suya gore daha iyi
¢oziiniir, Klorheksidin glukonat ¢dzeltisi alkol {izerine ilave edildiginde ¢okebilir.
Formiilasyonda etanol bulunmasi ¢ozeltiyi Gram negatif mikroorganizmalara karsi
daha etkin kilar. Seliilozik filtrelerden siiziiliirken emilebilirler.

Benzidaminle herhangi bir ilag etkilegimi bildirilmemigtir.

Eger regeteli veya recetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. KLOREMIN nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi i¢in talimatlar:
KLOREMIN’in yetiskin dozu 15 ml'dir. Giin boyunca 1,5-3 saatlik araliklarla uygulanur.

Uygulama yolu ve metodu:

KLOREMIN agz1 calkalamak veya gargara yapmak icindir.

KLOREMIN seyreltilmeden kullanilir.

En az 30 saniye siireyle agizda tutulur.

Kullanimdan sonra agizdan atilir.

KLOREMIN’in igeriginde yer alan klorheksidin tedavi siiresince plak ve dis eti iltihabinda
azalma yapar. Eger KLOREMIN diger afiz igi temizlik uygulamalarina alternatif olarak
kullamliyorsa, agiz en az 1 dakika siireyle KLOREMIN ile calkalanmalidir.
KLOREMIN’deki klorheksidinin sebep oldugu renklenmeyi en aza indirmek igin
kullanmadan 6nce disleri firgalamak uygundur.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimm (6-12 yas):

5-15 ml KLOREMIN ile her 1,5-3 saatte bir 30 saniye siire ile gargara yapilir.

Siirekli olarak 7 giinden fazla kullanilmamalhdir.

Yanma ve batma hissi olusursa gargara su ile seyreltilmelidir.

Klinik ¢ahgsmalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle, 6 yasin altindaki ¢ocuklarda
KLOREMIN’in kullanilmas: tavsiye edilmez.

Yashlarda kullanim:
Yashlarda herhangi bir doz degisikligi gerekmemektedir.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek yetmezligi/ Karaciger yetmezligi:

Bozulmus bdbrek fonksiyonu: Emilen benzidamin ve yikim triinleri idrarla atildigi igin
siddetli bobrek bozuklugu olan hastalarda tim viicutta etki olasihig godz Oniinde
bulundurulmalidsr.



Bozulmus karaciger fonksiyonu: Emilen benzidamin yiiksek oranda karacigerde yikildig:
icin siddetli karaciger bozuklugu olan hastalarda tiim viicutta etki olasiligi géz 6niinde
bulundurulmahdir.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlan takip ediniz.

[lacimz1 zamaminda almay1 unutmayimz.

Doktorunuz KLOREMIN ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi
erken kesmeyiniz ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz.

Eger KLOREMIN'in etkisinin ¢ok giiclit veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacinz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla KLOREMIN kullandsysamz

KLOREMIN 'den kullanmamz gerekenden fazlastm kullannugsamz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

KLOREMIN yanhghkla igilirse, belirtilere yonelik tedavi yapilmalidir. Belirli bir panzehiri
yoktur.

KLOREMIN’i kullanmayi unutursanz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

KLOREMIN ile tedavi sonlandirildigmda olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki beklenmemektedir.

4. Olast yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi KLOREMIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Yaygin yan etkiler:
*  Agiz iginde hissizlik
*  Tad almada degisiklik
* Diglerde ve diger ag1z i¢i yiizeylerde lekelenme ve dis tas1 olusumunda artig

Seyrek yan etkiler:
*  Yanma ve batma hissi

Cok seyrek yan etkiler:

Bas donmesi

Bas agrisi
Uyusukluk

Bulant1

Kusma

Ogiirme

Mide barsak hastaliklan
Yerel kuruluk
Susuzluk

Sizlama

Agizda serinlik hissi

* ¥ X X ¥ K * X ¥ * *

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.



3 5. KLOREMIN’in saklanmas
KLOREMIN’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajimda saklayz.
25°C'nin altindaki oda sicaklifinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra KLOREMIN'i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz KLOREMIN’i kullanmayimz.
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