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Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/136/hipokort-yuzde-0-5-30-gr-krem
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/D07AA02

KULLANMA TALIMATI

HIPOKORT %0,5 krem
Cilt iizerine uygulanmr.

e Etkin madde: Her 1 g kremde 5 mg Hidrokortizon asetat igerir.

e Yardumci maddeler: Zeytinyag), Siklometikon, Setostearil alkol, Siv1 parafin,
Beyaz yumusak vazelin, Polisorbat 20, Izopropilmiristat, Gliserinmonostearat,
Polisorbat 80, Butil hidroksianizol (E320), Triklozan, Klorheksidin hidrokloriir,
Disodyum EDTA, Saf su.

Bu ilac1 kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.

* Builag kisisel olarak sizin icin recete edilmigstir, bagkalarina vermeyiniz,

® Builacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza
bu ilact kullandiginizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun diginda
yiiksek veya diigitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HIPOKORT nedir ve ne igin kullanilir?

HIPOKORT’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
HIPOKORT nast kullanihr?

Olas: yan etkiler nelerdir?

HIPOKORT un saklanmasi

A I

Baghklan yer almaktadir.
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1. HIPOKORT nedir ve ne icin kullanihir?

HIPOKORT, haricen kullamma yénelik bir  kremdir. Zayif  etkili
kortikosteroidler (grup I) olarak adlandinlan bir ilag grubuna dahildir. Etkin
madde olarak, 100 graminda 0,5 g Hidrokortizon asetat ihtiva eder.
HIPOKORT, agz1 plastik kapakla kapatilmig, 30 g beyaz renkli krem igeren
aliiminyum tiipte kullanima sunulmaktadir.

HIPOKORT; temas dermatiti (su-sabun gibi temizlik malzemeleri, kozmetikler,
takilar vb. iritanlar ile temas sonucunda olusan bir deri hastali1), meslek
egzamasi (kiginin meslegi ile ilgili olarak giinliik aktivitelerinde iritan ve alerjik
maddelerle siklikla kargilasmasi sonucunda gelisen bir deri hastalipy),
niimmiller-dejeneratif egzama (kis aylarinda goriilen, bacak ve kalgalarda
madeni para seklinde doku hasarlar olugmasiyla belirgin alerjik nitelikte bir
deri hastalif1) ve seboreik egzama (sagh deride, burun ve dudak cevresi
oluklarinda, koltukalti, meme alt1 kiveimlan veya kasiklarda kizanklik, vagli-
sar1 kepekli kabuklanma ve pullanma ile kendini gosteren iltihabi bir deri
hastalig1), dishidrotik egzama (el ve ayak derileri {izerinde kasintili kabarciklar
olugmasi ile belirgin bir hastalik), varikéz sendromda egzama (5zellikle
bacaklarda damarlarin genisledigi bslgelerde gériilen bir deri hastaligi), ¢ocuk
egzamasi, ndrodermit (psikolojik sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan bir kasint:
tiirii), anal egzama (makat bolgesinde goriilen egzama), atopik dermatit (baz
alerjenlere kargt dofustan veya sonradan asiri duyarlihk sonucu gelisen,
sulanma gosteren kirmizimsi renkte lezyonlarla belirgin kronik egzama), lichen
ruber planus (6zellikle kol ve bacak derileri iizerinde menekse renginde kiigiik
kabartilarla belirgin, bazen kagmti gdsteren ve sebebi bilinmeyen bir deri
hastalif1), psoriyazis (sedef hastalig1), bdcek sokmalar, 1. derece yaniklar,
glines yamiklan gibi yerel tedaviye cevap veren alerjik ve iltihabi deri

hastaliklarimn tedavisinde kullanilir.
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2. HIPOKORT’u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
HIPOKORT’u asagrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Hidrokortizon asetat veya HIPOKORT un herhangi bir bilesenine alerjiniz veya
asirt duyarlilifiniz var ise,

Deri tiiberkiilozu,

Frengi 6zellikli deri hastaliklan,

Viral enfeksiyonlar (Vaccina ve Varicella dahil),

Mantar hastaliklar1 var ise HIPOKORT u kullanmayimz

Gozler, ytiz, genital bolgeler, yarali veya enfekte deriyle (soguk ¢arpmast, akne,

atlet ayag1) temas ettirmeyiniz.

HIPOKORT’u agagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ

Eger;
]

Cocuklardaki deri rahatsizliklar i¢in kullaniyorsaniz,

Cocuk bezlerinin altinda kullanmamz gerekiyorsa (Doktor tarafindan aksi
dnerilmedikge gocuk bezi altinda kullanmayiniz),

Karaciger yetmezliginiz var ise,

Uzun siireli HIPOKORT tedavisi aliyorsaniz dikkatli kullanimz.

Deri kivnimlarinda, yiizde ve ¢ocuklarda kisa siireli kullanilmalidar.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz,

HIPOKORT un yiyecek ve icecek ile kullamlmas:

HIPOKORT un uygulama ydntemi agisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

¢ Hidrokortizon asetat’mn gebe kadinlarda kullammina iligkin yeterli veri mevcut
degildir.
e HIPOKORT, gerekli olmadik¢a gebelik déneminde kullanilmamalidir.
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Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya

eczacimza dangimiz,

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Hidrokortizon asetat’in insan siitliyle atillip atilmadig bilinmemektedir.

» Hidrokortizon asetat’in siit ile atlinm hayvanlar {izerinde aragtirlmamastir.

* Emzirmenin durdurulup durdurulmayacagina ya da HIPOKORT tedavisinin
durdurulup durdurulmayacagina/tedaviden kaginilip kaginilmayacagina iliskin
karar verilirken, emzirmenin gocuk acisindan faydas1 ve HIPOKORT tedavisinin
emziren anne agisindan faydast dikkate alinmalidir.

e HIPOKORT emzirmeden énce meme {izerine uygulanmamalidir.

Ara¢ ve makine kullanim
Cilt iizerine topikal olarak uygulanan HIPOKORT ile ilgili olarak bu konuda yapimis

bir caligma mevcut degildir.

HIPOKORT’un iceriginde bulunan bazi yardma maddeler hakkinda 6nemli

bilgiler

HIPOKORT un igeriginde bulunan,

* Butil hidroksianizol (E320) nedeniyle lokal deri reaksiyonlarina (0rnegin, temas
dermatiti) ya da gozlerde ve mukoz membranlarda iritasyona,

* Setostearil alkol nedeniyle ise lokal deri reaksiyonlarna (O6rnegin, temas dermatiti)

sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Uzun siireyle genis alanlara uygulandiginda kan dolagimina gecist artacagindan,
Fenitoin, Barbitiiratlar ve Rifampisin (sirasiyla sara, konviilsiyon ve verem igin
kullanilabilen ilaglar) ile beraber kullamildig takdirde Hidrokortizon’un karacigerden
atilimi hizlanabilir. Buna paralel olarak HIPOKORT un etkisinde azalma gortilebilir ve

kanin pihtilagmasini 6nleyici ilaglara (antikoagiilanlar) cevap azalabilir.
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Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi

veriniz.

3. HIPOKORT nasi kullamhr?
* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikli) icin talimatlar:
Genellikle tedavi baslangicinda giinde 1-2 kez ince bir tabaka halinde uygulanir.
* Uygulama yolu ve metodu:

Deri {izerine siiriilerek uygulanir.

[ lbe

Kapag ters gevirerek tOpl deliniz.

¢ Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanim:
Bebeklerde ve 6 yasin altindaki gocuklarda hekim kontroliinde kullanilmali ve
kullanim siiresi 5 — 7 giinii gegmemelidir.
Cocuklarda kullanilan bezler, 5zellikle plastikten yapilanlar kapali pansuman
gorevi gorerek ilacin deriden emilimini arttinrlar ve istenmeyen etkilerin
goriilmesine neden olabilirler.
Genis ylizeylere uygulamalardan kaginilmalidir.
Yaghlarda kullanim:
HIPOKORT un yashlarda kullanimu incelenmemisgtir.

¢  Ozel kullanim durumlar::
Bibrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur
Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda; 6zellikle deriden emilmeyi kolaylastirici
kapali pansumanin gerekli oldugu durumlarda, Hidrokortizon asetat’in kan
dolagimina gegisinin artmasi nedeniyle HIPOKORT'u dikkatli bir sekilde
gozlem altinda kullaniniz. Ilacin kan dolagimina gegisine bagh etkiler olusabilir.

Eger HIPOKORT 'un etkisinin cok giiclii ya da ¢ok zavif olduguna dair bir izleniminiz

var ise doktorunuzla ya da eczacinizla konusunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla HIPOKORT kulHandiysaniz:

HIPOKORT, doz agimi sonucu sistemik yan etkilere neden olabilecek oranda deriden
emilebilir.

HIPOKORTtan kullanmamz gerekenden Jazlasini kullanmugsamz bir doktor veya

eczact ile konusunuz.

Eger HIPOKORT u kullanmay: unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz uygulamayz.

HIPOKORT ile tedavi sonlandiriidifindaki olusabilecek etkiler:
Tedavinin sonlandirtlmasina bagh olarak, hastalik belirtileri tekrar olusabilir (rebound

etki).

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, HIPOKORT un igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde

yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HIPOKORT u almay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
o Ciddi alerjik reaksiyonlar (nefes almada zorluk, ciddi bas dénmesi, 6zellikle

yiiz, dil ve bogazda kaginti/sisme, dokiintii)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HIPOKORT'a karsi ciddi alerjimiz var
demektir. Acil tibbi miidahale veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gériiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
® Gocuklarda kilo kaybi, biiyimede yavaslama
* Cilt hastaligimzin siddetlenmesi veya baska bir enfeksiyon olusumu
o Ciltte yanma, batma, kuruluk, tahrig
¢ Folikiilit (folikiil iltihabi)
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¢ Hipertrikoz (killanma)

* Hipopigmentasyon (ciltte beyaz lekelerin olugmast)

» Perioral dermatit, alerjik temasa baglh deri reaksiyonlan
e Deride soyulma

e Ikincil enfeksiyon

® Deri atrofisi (derinin yapisinm bozulmasi)

e Striae (deri ¢atlaklari)

e Miliaria (isilik)

Bunlar, HIPOKORT un seyrek goriilen hafif yan etkileridir. Tedaviyi hemen kesip
doktorunuza damismz.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir van etki ile karsilagirsamz

dokiorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz,

5. HIPOKORT un saklanmas)

HIPOKORT u ¢ocuklarin 8Oremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz,

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullantmz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden once HIPOKORT 'u kullaninz.

Ruhsat Sahibi : ORVA llag San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi 10010 Sok. No.10,
35620 Cigli/ 1ZMIR

Uretici ;' ORVAllag San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Organize Sanayi Blgesi 10010 Sok. No.10,
35620 Cigli / 1IZMIR

Bu kullanma talimat: onaylanmisnr.

(gin ay yil)
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