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KULLANMA TALIMATI

INDEXPA SR 75/300 mg film kaph tablet

Agizdan alimir.

o Etkin madde: 75 mg deksketoprofen’e esdeger 110,64 mg deksketoprofen trometamol ve
300 mg parasetamol igerir.

e Yardimci maddeler: Mikrokristalin selilloz, starch RX 1500, PVPK-30, magnezyum
stearat, HPMC 4000 SR, laktoz anhidrus DC, kolloidal silikon dioksit, opadry II
85G 18490 white [titanyum dioksit (E171), talk, makrogol/peg 3350, lesitin (soya) (E322)]

igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatin saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. INDEXPA SR nedir ve ne icin kullanilir?

INDEXPA SR’1 kullanmadan énce dikkat etmeniz gerekenler.
INDEXPA SR nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

INDEXPA SR’in saklanmast

DA N

Bashklar yer almaktadar.



1. INDEXPA SR nedir ve ne icin kullanilir?

INDEXPA SR 75/300 mg film kapli tablet etkin madde olarak deksketoprofen trometamol ve
parasetamol igerir.

Deksketoprofen trometamol, steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar (NSAII) olarak
adlandirilan ilag grubundan bir agr1 kesicidir.

Parasetamol agr1 kesici olarak cesitli agrilarin tedavisinde ve atesli hastaliklarda agri kesici ve
ates diistiriicii olarak kullanilir.

INDEXPA SR, eklem kireglenmesinin (osteoartrit), orta siddette veya siddetli eklem agrilari
ve sekil bozuklugunun (romatoid artrit), sirt kemiklerinde sertlesme ile seyreden agrili
romatizmal hastaliklarin (ankilozan spondilit) belirti ve bulgularinin tedavisi ile akut gut
(damla hastalig1) artriti (eklem iltihab1), akut kas iskelet sistemi agrilari, ameliyat sonrasi
agrilar ve adet agrilarinin tedavisinde kullanilir.

INDEXPA SR, 10 ve 20 SR film kapli tablet PVC/ PVDC/ Aluminyum blister ambalajlarda

piyasaya sunulur.

2. INDEXPA SR’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

INDEXPA SR’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;
Deksketoprofen trometamole, parasetamole ya da INDEXPA SR’m igindeki yardimci
maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asir1 duyarlilik) varsa,
Asetilsalisilik aside veya diger steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglara karsi alerjiniz
varsa,
Brongiyal astimiiz varsa veya geg¢miste asetilsalisilik asit veya diger steroid olmayan
antiinflamatuvar ilaglar kullandiktan sonra astim atagi, akut alerjik rinit (alerjiye bagli burun
igerisinde kisa siireli iltihaplanma), burunda polip (alerjiye bagli burun igerisinde olusan
kitleler), iirtiker (cilt dokiintiisii), alerji sonucu yiiz ve bogazda sisme (yliz, gozler, dudaklar
veya dilde sislik, veya solunum zorlugu) veya gdgiiste hiriltt (wheezing) meydana geldiyse,
Peptik tilser, mide ya da bagirsak kanamasi veya siiregelen sindirim sorunlariniz varsa (6rn.
hazimsizlik, gégiiste yanma) veya daha dnceden gecirdiyseniz;
Agr1 kesici olarak kullanilan steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglarin (NSAII) kullanimina
bagli olarak gegmiste mide veya bagirsak kanamasi veya delinmesi gegirdiyseniz,
Siiregelen iltihapli bagirsak hastaliginiz (Crohn hastaligi veya lilseratif kolit) varsa,
Parasetamol igceren baska bir ila¢ kullaniyorsaniz,

Glikoz-6-fosfat dehidrogenaz enzim (G6PD) eksikligi hastaliginiz varsa,



Ciddi kalp yetmezliginiz varsa,

Bobrek yetmezliginiz varsa,

Karaciger yetmezliginiz varsa,

Kanama bozuklugunuz veya kan pihtilasma bozuklugunuz varsa,

Hamileliginizin tiglincii ti¢ aylik donemindeyseniz veya emziriyorsaniz.

Koroner arter bypass greft ameliyat1 s6z konusu ise ve ameliyat sirasinda agr1 tedavisi

almaniz gerekiyorsa.

INDEXPA SR’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

Alerjiniz varsa veya gecmiste alerjik sorunlariniz olduysa,

Diiiretik (idrar soktiiriicli) ilaglar aliyorsaniz veya asir1 sivi kaybi nedeniyle (6rn. asiri
idrara ¢ikma, ishal veya kusma) sivi eksikligi ve kan hacminde azalma sorunlari
yaslyorsaniz;

Ureme problemi olan bir kadin iseniz (INDEXPA SR iiremeyi olumsuz yoénde
etkileyebilir, bu nedenle gebe kalma planiniz varsa veya kisirlik testi yaptiracaksaniz bu
ilac1 kullanmayiniz),

Hamileliginizin birinci veya ikinci ii¢ aylik donemindeyseniz,

Kan veya kan hiicreleri yapimi1 bozuklugunuz varsa,

Sistemik lupus eritomatozus (ciltte yaygin pullanmayla kendini gosteren bir hastalik) veya
karisik bag dokusu hastaligimiz varsa (bag dokusunu etkileyebilen bagisiklik sistemi
bozukluklari),

Gegmiste uzun siireli iltihapli bagirsak hastalig1 gecirdiyseniz (iilseratif kolit, Crohn
hastaligi),

18 yasin altindaysaniz.

Tedaviniz boyunca asagidakilerden herhangi birini yasarsaniz ilact almay1 birakiniz ve
acilen tibbi yardim isteyiniz: digkidan kan gelmesi, siyah renkte katranimsi diski, kan
kusma veya kahve telvesi gibi koyu renkte parcalar gelmesi,

Hazimsizlik veya gogiiste yanma hissi, karin agrisi veya diger anormal karin belirtileri
varsa, ilact almay1 birakiniz ve doktorunuza danisiniz.

Akciger hastalifiniz varsa,

Seker hastaliginiz varsa,

Agr kesiciler de dahil olmak iizere baska ilaglar kullantyorsaniz,

Gilbert Sendromu ad1 verilen bir rahatsizli§iniz var ise,



— 3-5 giindiir bu ilact kullanmaniza ragmen yeni sikayetlerinizin olmas1 veya agrinin
azalmamasi durumunda,

— Bilinen kalp ve kan damarlar ile ilgili (kardiyovaskiiler) bir rahatsizliginiz varsa (daha
once kardiyovaskiiler belirtiler yasamamig olsaniz bile doktorunuz ve siz bu tiir olaylarin
ortaya ¢ikmasina kars1 dikkatli olmalisiniz, doktorunuz boyle bir durumda ne yapmaniz
gerektigi hakkinda size bilgi verecektir),

— Kan basincimz yiiksek ise (hipertansiyon) (INDEXPA SR tedavisinin baslatiimasi
sirasinda ve tedavi seyri boyunca kan basincinizi doktorunuz yakindan takip edecektir),

—  Yashysaniz,

— Kalp yetmezligi, karaciger sirozu, nefrotik sendrom veya asikar bobrek hastaliginiz varsa,

—  Onceden mevcut kalp yetersizligine bagli olarak solunum yetmezligi, ddem, karacigerde
biiyiime ile belirgin hastaliginiz varsa,

— Iltihap, kanama, midede yara ve midede, ince barsakta veya kalin barsakta delinme olursa,

—  Swvi tutulmasi veya 6dem olursa,

— INDEXPA SR ile iliskili olarak ¢ok nadiren ve bazilar1 dliimciil olabilen, eksfoliyatif
dermatit denilen bir tiir deri hastaligi, ciltte ve goz ¢evresinde kan oturmasi, sislik ve
kizariklik ile seyreden iltihap (Stevens-Johnson sendromu) ve toksik epidermal nekroliz
dahil ciddi deri reaksiyonlar1 goriilebilir. Bu tiir reaksiyonlar meydana geldigi takdirde
derhal doktorunuza haber veriniz.

— Astiminiz varsa, dikkatli kullaniniz.

— Kansizlik (anemi) ,

— Bir seferde yiiksek dozda ya da siirekli olarak giinliik dozda INDEXPA SR kullanimi
karaciger hasarina sebep olabilir.

— Alkolik karaciger hastalarinda dikkatli kullanilmalidir

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.

INDEXPA SR’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

INDEXPA SR’1 yeterli miktarda su ile aliniz.

INDEXPA SR’1 yiyecek ile almaniz mide veya bagirsakta ortaya ¢ikabilecek yan etki riskini
azaltmaya yardimci olur. Bununla birlikte, akut agriniz varsa, tabletleri a¢ karnina aliniz.
INDEXPA SR’1 yemeklerden en az 30 dakika dnce almaniz, INDEXPA SR’ biraz daha

hizl1 etki gostermesine yardimci olur.



INDEXPA SR’ icerigindeki parasetamol, alkol veya alkol igeren yiyecek/igecek vb. (6rn.

bazi ilaglar) ile birlikte alindiginda karacigerinize zarar verebilir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileliginizin {i¢iincii ii¢ aylik dénemi boyunca INDEXPA SR kullanmaymiz. Cok gerekli
olmadik¢a INDEXPA SR’1 hamileligin birinci veya ikinci {ic ayhik dénemi siiresince
kullanmamak en iyi secim olacaktir. Hamile iseniz doktorunuza sdyleyiniz. Eger hamile
kalmay1 planliyorsaniz INDEXPA SR kullanmak sizin igin dogru olmayabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

INDEXPA SR emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimm

INDEXPA SR, tedavinin yan etkisi olarak bas donmesi, uyuklama, gérme bozukluklar1 veya
uyusukluga yol agabileceginden, ara¢ ve makine kullanma yeteneginizi az da olsa
etkileyebilir. Eger bu etkileri fark ederseniz, belirtiler gecene kadar arag veya makine

kullanmayniz. Tavsiye i¢in doktorunuza daniginiz.

INDEXPA SR’n iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
INDEXPA SR 41,86 mg laktoz i¢ermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla
temasa geginiz.

INDEXPA SR 0,525 mg soya yag1 ihtiva eder. Eger fistik ya da soyaya alerjiniz varsa bu tibbi

iirlinii kullanmayiniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
INDEXPA SR’1n yaninda asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz, doktorunuzu,
dis hekiminizi veya eczacinizi mutlaka bilgilendiriniz. Bazi ilaglarin bir arada kullanilmamasi
veya kullanildig1 takdirde dozlarinin ayarlanmasi gerekebilir.

e Mide bosalmasinda gecikme yaratan ilaglar (6rn: Propantel vb.),

e Mide bosalmasini hizlandiran ilaglar (6rn: Metoklopramid gibi),

e Karaciger enzimlerini uyaran ilaglar (6rn: Bazi uyku ilaglari, sara hastaliginda

kullanilan bazi ilaglar gibi),



Antibiyotik olarak kullanilan kloramfenikol,

Diger agn kesici ilaglar.

Tavsiye edilmeyen kombinasyonlar:

Asetilsalisilik asit (aspirin), kortikosteroidler veya diger antiinflamatuvar ilaglar,

Kan pihtilagmasini 6nlemede kullanilan varfarin, heparin veya diger ilaglar,

Bazi1 duygudurum bozukluklarin tedavisinde kullanilan lityum,

Romatoid artrit (eklemlerde agri ve sekil bozukluklarina neden olan devamli bir
hastalik) ve kanser tedavisi i¢in kullanilan metotreksat,

Epilepsi (sara) i¢in kullanilan hidantoinler ve fenitoin,

Bakteriyel enfeksiyonlar (iltihap olusturan mikrobik hastaliklar) igin kullanilan

sulfametoksazol.

Onlem gerektiren kombinasyonlar:

Yiiksek tansiyon ve kalp problemlerinde kullanilan ACE inhibitorleri, diiiretikler, beta
blokorler ve anjiyotensin II antagonistleri,

Siiregelen vendz iilserlerin tedavisinde kullanilan pentoksifilin ve okspentifilin,

Viral enfeksiyon tedavisinde kullanilan zidovudin,

Diyabet i¢in kullanilan klorpropamid ve glibenklamid.

Dikkat gosterilmesi gereken kombinasyonlar:

Bakteriyel enfeksiyonlar i¢in kullanilan kinolon antibiyotikleri (6rn. siproflaksasin,
levofloksasin),

Bagisiklik sistemi hastaliklar1 tedavisinde ve organ naklinde kullanilan siklosporin
veya takrolimus,

Streptokinaz ve diger trombolitik veya fibrinolitik ilaglar, 6rnegin kan pihtilarini
eritmede kullanilan ilaglar,

Gut tedavisinde kullanilan probenesid,

Siiregelen kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilan digoksin,

Hamileligi sonlandirmak i¢in kullanilan mifepriston,

Secici serotonin geri alim inhibitorleri tiiriinde antidepresanlar (SSRI’ler),
Trombositlerin agregasyonu (kan pulcuklarmin kiimelenmesi) ve kan pihtist

olusumunu azaltmada kullanilan anti-trombosit ajanlar.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. INDEXPA SR nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi i¢in talimatlar:

INDEXPA SR’1 daima doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde kullanimiz.

Agrinin cinsine ve siddetine gdre dnerilen doz giinde 1 kez 1 INDEXPA SR 75/300 mg film
kapl tablettir.

Doktorunuz INDEXPA SR ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.
Deksketoprofenin toplam giinliik dozu 75 mg’1, parasetamoliin toplam giinliik dozu ise 4 g’1

gecmemelidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler bir bardak (150 ml) su ile yutulmalidir.

Agriniz siddetliyse ve agrinin daha hizli rahatlamasi gerekiyorsa, tableti, emilimi daha kolay
olacagindan a¢ karnina (yemekten en az 30 dakika dnce) alimz (bkz. Béliim 2. “INDEXPA

SR’1n yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi1”).

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:

18 yas altindaki ¢ocuklarda INDEXPA SR kullanimi &nerilmemektedir.
Yashlarda kullanimi:

INDEXPA SR’1n yaslt hastalarda kullanimi énerilmemektedir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek yetmezligi:

INDEXPA SR bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidr.
Karaciger yetmezligi:

INDEXPA SR karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidr.

Eger INDEXPA SR wn etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla INDEXPA SR kullandiysaniz:
Solgunluk, istahsizlik, bulanti ve kusma INDEXPA SR’ asir1 dozda kullamminda sik
gorillen erken belirtileridir. Bu belirtilerin  goriilmesi halinde mutlaka doktorunuza

basvurunuz.



INDEXPA SR ’dan kullanmamz gerekenden fazlasim kullandiysaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

INDEXPA SR’1 kullanmay1 unutursaniz:

Zamani geldiginde bir sonraki dozu aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, INDEXPA SR’ igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, INDEXPA SR’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Alerjik (asir1 duyarlilik) reaksiyonlar,

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklarin sismesi ya da 6zelllikle agiz veya bogazin
yutmay1 ve nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismesi (anaflaktik sok),

Deride i¢i s1v1 dolu kabarciklar (toksik epidermal nekroliz),

Deride dokinti,

Kan kusma veya siyah diski ile kendini gosteren, peptik iilser delinmesi veya

kanamasi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil miidahaleye

veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil bolilmiine basvurunuz:

Brong spazmi (solunum yollarinin daralmasimna bagli olarak zor nefes alma,
bronkospazm),

Bobrek hasarlart (¢cok su igme, ¢ok idrara ¢ikma, 6dem, gece idrara sik ¢ikma, idrar
miktarinda azalma),

Kan pulcugu sayisinda azalma (halsizlik, solukluk, yorgunluk),

Akyuvar sayisinda azalma (sik enfeksiyonlara -iltihap olusturan mikrobik hastalik-

yakalanma),



— Kan hiicrelerinde azalma (tam kan tetkiklerinde tespit edilmektedir. Halsizlik,
solukluk, yorgunluk, sik enfeksiyonlara -iltihap olusturan mikrobik hastalik-
yakalanma),

— Ates, igne basi seklinde kirmizi morarmalar, biling bulanikligi, bas agrisi ve
trombositlerin sayisinda azalma belirtilerinin birlikte goriildiigii trombositopenik
purpura (kan pulcugu sayisinda azalma ile iligkili deri bulgular),

— Karaciger bozukluklari, siroz ve fibroz dahil (yorgunluk, bulanti, pash dil, ciltte
sarilik, yiizde lekeler),

— Cilt, agiz, goz ve genital bolgelerde agik yaralar (Stevens Johnson ve Lyell
sendromlari),

— Nefes darligi,

— Hizh kalp atisi,

— Diisiik kan basinci,

— Yiiksek kan basinci,

— Pankreasta iltihaplanma,

— Karaciger hiicresi hasar1 (hepatit),

— Peptik tlser,

— Bayilma,

— Cok yavas nefes alip verme,

— Prostat sorunlari,

— Anormal karaciger fonksiyonu testleri (kan testleri).
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
— Mide bulantisi, mide rahatsizliklari,

— Kusma,

— Ishal,

— Bas donmesi (vertigo),

— Uyku hali,

— El, ylz ve ayakta dantele benzer kizariklik olusturan, asir1 duyarlilik (eritema
multiforme),

— Karm agrisi,

— Sindirim sorunlar1 (hazimsizlik),



— Sersemlik,

— Upyku diizensizlikleri,

—  Sinirlilik,

— Bas agrnisi,

— Carpinti,

— Kizarma,

— Kabazlik,

— Agiz kurulugu,

—  Siskinlik,

— Deri dokiintiist,

—  Yorgunluk,

—  Agn,

— Ates ve titreme hissi,

— Genel kiriklik, keyifsizlik hissi,

— Su tutulumu ve viicudun gévdeden uzak bolgelerinde sislik (6rn. ayak bileklerinin
sismesi),

— Istah kayb1 (anoreksi),

— Duyularda anormallik,

— Kagmtil dokiintii,

— Akne,

— Terleme artis,

—  Sirt agrisi,

— Adet diizensizlikleri,

— Bulanik gérme,

— Kaulaklarda ¢inlama (tinnitus),

— Deride hassasiyet,

— Is18a kars1 duyarlilik,

— Kasinma.
Bunlar INDEXPA SR’1n hafif yan etkileridir

Daha once antiinflamatuvar ilaglarin uzun siireli kullanimina bagli sizde bir yan etki meydana
geldiyse ve Ozellikle yaslhiysaniz, tedavinin basinda herhangi bir karm/bagirsak yan etkisi

farkederseniz (6rn. karin agrisi, yanma, kanama),
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Cilt dokiintiisii veya agiz i¢i veya genital bolgede herhangi bir lezyon ortaya ¢iktigini veya

herhangi bir alerji belirtisini fark eder etmez INDEXPA SR kullanimini birakiniz.

Steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar ile tedavi esnasinda, sivi tutulumu ve sislik (6zellikle

ayak bileklerinde ve bacaklarda) kan basincinin yiikselmesi ve kalp yetersizligi bildirilmistir.

INDEXPA SR gibi ilaglar, kalp krizi (“miyokard enfarktiisii”’) veya inme riskinde hafif bir
artis ile iliskilendirilebilir.

Bag dokusunu etkileyen bagisiklik sistemi bozukluklar1 (sistemik lupus eritomatozus veya
karisik bag dokusu hastalig1) olan hastalarda antiinflamatuvar ilaglar, seyrek olarak ates, bas

agrisi ve ense sertligine yol agabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. INDEXPA SR’ Saklanmasi
INDEXPA SR’1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra INDEXPA SR 1 kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz INDEXPA SR’1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: ~ Vitalis Ila¢ San. ve Tic. A.S.
General Ali Riza Giircan Cad.
Merter Is Merkezi Bagimsiz Boliim No: 2 / 2
Giingdren / ISTANBUL
Tel: (0212) 481 20 95
Faks: (0 212) 482 20 95

e-mail : info@pvitalisilac.com.tr

Uretim Yeri: Neutec Ilag San. Tic. A.S.
1.0SB. 1.Yol No:3 Adapazar1 / SAKARYA

Bu kullanma talimati 22.05.2013 tarihinde onaylanmistir.
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