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KULLANMA TALIMATI

DULESTER 60 mg kapsiil
Afizdan ahmir

« Etkin madde: Her bir kapsiil 60 mg duloksetine esdeger 67.30 mg duloksetin hidrokloriir
igerir.
» Yardimci maddeler: Seker pelletleri, polisorbat 80, krospovidon, hidrpksipropil
metilseliloz, metilen kloriir, izopropil alkol, talk, hipromelloz asetat siiksinat, trigtil sitrat,
kapsiil kabugu (siyah demir oksit, FD&C kirmizi 3, FD&C mavi 2, titanyum dioksit, sar1 demir
oksit, jelatin)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler icermektedir.
s Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
«  Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veva eczacimza danisimz.
*  Builag kisisel olarak sizin icin recete edilmigtir, haskalarina vermeyiniz.
«  Bu ilacin kullanim sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigmmz soyleyiniz.
*  Bu talimaita yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DULESTER nedir ve ne icin kullantlir?

DULESTER kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
DULESTER nasi kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

DULESTER'in saklanmas
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Bashklar yer almaktadir.

1. DULESTER nedir ve ne i¢in kullanilir?
DULESTER, igerisinde bej renkli pelletler bulunan opak acik yesil renkli gévdesi ve opak koyu
mavi renkli kapag1 olan sert jelatin kapsiildir. DULESTER 28 kapsiillik ambalajlar halinde
bulunur.

Her kapsiil mide asidine kars1 kotuyucu bir tabaka ile kaph duloksetin hidrokloriir pelletleri
igerir.

DULESTER size (yetiskinlere),

* Depresyon,

» Diyabete bagli néropatik agr (Sinir hasariyla olusan diyabete bagli néropatik agr,
bigak saplanir gibi, ifne batmasi ve siz1 seklinde, zonklayici ve elektrik ¢carpmasi gibi
kavramlarla tamimlanan agnmn tip dilindeki karsihigidir. Agrimin oldugu bolgede his
kayb goriilebilir veya sicak, soguk, basing, dokunma gibi uyarilar agr1 hissine neden
olabilir. )},

* Genel anksiyete bozuklugu (Genel anksiyete bozuklugu, siirekli endiseli |ve sinitli
hissetme halidir.),




+ Fibromivyalji (Fibromiyalji 6zellikle sirt, boyun ve omuzlarda belirgin olmak fizere tiim
viicutta goriilebilen ve halsizligin de eslik edebildigi agn ile karakterize bir kas-iskelet
sistemi rahatsizligidir.),

+ Kronik agr (Kemik, eklem veya kaslarda hissedilen kronik agri, devamli hissedilen,
nitkseden gerilme hissi, agr1 ve/veya sertliktir.)

diye adlandirilan hastaliklann tedavisi i¢in verilmis bulunmaktadir.

Kendinizi daha iyi hissettiginiz donemde de depresyonunuzun ve anksiyetenin tekrarlamasim
onlemcek 1¢an doktorunuz size DULESTER vermeye devam edebilir.

2. DULESTER kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
DULESTER yalnizca doktor tarafindan regete edilebilir.

DULESTER'i asafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,
* Duloksetin veya DULESTER'in icerdigi diger maddelerden herhangi birine karsi
alerjiniz (a1 duyarlilik) varsa ("Yardime1 maddeler” kismina bakiniz)

» Karaciger hastaligimz varsa

» Ciddi bobrek hastahiginiz varsa
* Halen monoamin oksidaz inhibitorii (MAOI) olarak bilinen ilaglardan
kullanmaktaysamz veya son 14 giin iginde kullandiysamiz ("Diger ilaglarla birlikte
kullanim" béliimiine bakimz)
» Genellikle depresyon tedavisi i¢in kullamlan fluvoksamin, bazi enfeksiyonlarn
tedavisinde kullamlan siprofloksasin veya enoksasin kullamyorsaniz
» Duloksetin igeren baska ilaglar kullaniyorsamz ("Diger ilaglarla birlikte Kullanimi"
boliimiine bakiniz)

Yiiksek tansiyonunuz veya kalp hastalifiniz varsa doktorunuza soyleyiniz. Doktorunuz
DULESTER alip alamayacagimzi size sdyleyecektir.

DULESTER!'i asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ
Asagidakiler DULESTER'in size ni¢in uygun olmayabilecegini gosteren nedenlerdir. Eger
asagidakilerden herhangi bir tanesi sizde mevcutsa ilaci kullanmadan dnce doktgrunuz ile
konusunuz:
Eger,
* Depresyon tedavisi i¢in bagka ilaglar kullamyorsamiz ("Diger ilaglarla birlikte
‘ kullanmmi" béliimiine bakiniz)
: » Bitkisel yolla tedavi i¢in kullamlan kantaron (St. John's Wort) kullaniyorsam
* Bo&brek hastalifimiz varsa
+ Daha 6nce ndbet gegirmigseniz
* Tagkinlik (mani) durumunuz varsa
+ Bipolar bozukluktan (Iki u¢lu bozukluk, Manik Depresif Hastalik) muzdarip iseniz
* Baz glokom (gozdeki basincin artmast) tiirleri gibi géz problemleriniz varsa
* Kanama bozukluklar (¢iirik olusma egilimi) dykiiniiz varsa
-+ Digiik sodyum diizeyi riski altindaysamz (6rnegin diiiretik ilag kullanryorsanmz,
ozellikle de ileri yastaysaniz)
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+ Karaciger yetmezligine neden olabilecek bir ilact halen kullaniyorsaniz

» Duloksetin iceren bagka bir ilag kullamyorsamz ("Diger ilaglarla birlikte kullanimi”
béliimiine bakiniz)
DULESTER huzursuzluk hissine ya da oturma veya hareketsiz durabilme gii¢liigline neden
olabilir. Eger size boyle birsey olursa doktorunuza bildirin.

Intihar diiglincesi ve depresyonun artmast veya anksiyete bozukluklarr
Depresyonda iseniz ve/veya anksiyete bozuklugunuz varsa zaman zaman kendinize zarar
verme veya kendinizi 6ldiirme diigiinceleriniz olabilir. Bu ilaglann etkilerini tam olarak
gostermesi genellikle 2 hafta ancak bazen daha fazla zaman alacagindan, antidepresan ilaglar
ilk kullanilmaya baslandiginda bu durum artabilir.

Eger asagida belirtilenlere sahipseniz bu sekilde diisiinme ihtimaliniz daha fazladir:
+ Daha 6nce kendini 6ldiirme veya zarar verme ile ilgili distinceleriniz olmugsa

»  Geng bir yetiskinseniz. Klinik ¢aligmalardan elde edilen veriler, antidepresan ile tedavi
gbrmiis, psikiyatrik hastalifn olan, 25 yasindan gen¢ yetiskinlerin daha fazla intihar
egiliminde oldugunu gostermistir.

Herhangi bir zamanda rahatsiz edici diigiince veya eyleminiz olduysa veya olursa,

bunlar: hemen doktorunuza bildiriniz.

Bir akrabaniza veya yakin bir arkadaginiza depresyonda oldugunuzu veya anksiyete bozuklugu
yagadiginiz1 anlatabilir ve ondan bu kullanma talimatim okumasinmi isteyebilirsiniz. Bu,
kendiniz i¢in faydali olabilir. Depresyonunuzun veya anksiyete bozuklugunuzun daha kotiiye
gidip gitmedigini veya davranislarinizdaki degisiklikten dolay: endigse duyup duymadiklarim
sorabilirsiniz.

Cocuklar ve 18 yas alundaki ergenlerde kullarmi;
DULESTER'in normal olarak ¢ocuklar ve 18 yas alt1 ergenlerde kullanilmamas: gerekir. Bu tip
ilaclar 18 yas altindaki hastalarda kullamildifinda intthar girisimi, intihar diisiinceleri ve
diismanlik hissi (saldirganlik, karsi ¢ikma ve 6fkenin on planda oldugu) gibi yan etkilerin
goriilme riskinin arttifint bilmeniz gerekir. Buna ragmen doktorunuz, yaranna olacagl
inanciyla, 18 yas altindaki hastalara DULESTER o6nerebilir. Eger doktorunuz 18 yag altindaki
bir hastaya DULESTER regete etmisse ve siz bu konuyu tartismak istiyorsamz liitfen
doktorunuza geri doniintiz. 18 yas altindaki hastalar DULESTER kullanirken, | yukarida
bahsedilen belirtilerden herhangi biri ortaya ¢ikar ve kdtillesirse doktorunuzu| haberdar
etmelisiniz. DULESTER'in bu yas grubundaki hastalardaki bliylime, olgunlasma, biligsel ve
davranigsal gelisim lizerine uzun donemdeki giivenlilik etkileri de heniiz gdsterilmemistir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisimz.

DULESTER'in yivecek ve icecek ile kullanilmasy
DULESTER ag¢ veya tok karnina kullanlabilir. DULESTER ile tedavi olurken alkol alinmasi
halinde dikkatli olunmalidir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisimz.
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DULESTER'i ancak, dogmamis ¢ocugunuz igin potansiyel yararlarn ve olusturdugu potansiyel

riskleri doktorunuz ile tartistiktan sonra ancak doktorunuzun karar ile kullanmahsiniz.

Doktorunuzun DULESTER kullandigimz bildiginden emin olunuz. Hamile
aldigimizda, benzer ilaglar (SSRI grubu ilaglar), bebegin nefes alis verigini hizlandirig
goriinmesine neden olan yenidogamin kalici pulmoner hipertansiyonu (PPHN
adlandirilan ciddi bir durumun olma riskini artirabilir. Bu belirtiler genellikle bebek d
sonraki ilk 24 saat i¢inde baglar. Eger bebeginiz boyle bir durumda ise doktorunuz
temasa geciniz.

Eger DULESTER'i hamileliginizin sonlarina dogru kullanmaya bagladiysamz,

dogdugunda baz belirtiler gésterebilir. Bu belirtiler genellikle dogumdan hemen s
bebeginiz dogduktan sonra birkag giin i¢inde baglayabilir, Bu belirtiler, gevsek kasla
heyecanlilik hali, tam olarak beslenememe, nefes alip vermede zorluk ve nébet olat
dogdugunda bebeginizde bu belirtilerden herhangi biri varsa veya bebeginizin saghii
endiseleniyorsaniz, size tavsiyede bulunabilecek doktorunuzu arayimz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz veya hamile kalmay: plan
hemen doktorunuza veya eczacmiza damsiniz.

Emzirme
flact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza danmginiz.

Eger emziriyorsaniz bunu doktorunuza s@yleyiniz. Emziritken DULESTER
Onerilmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanim
DULESTER kendinizi uykulu ve sersemlemis hissetmenize neden olabilir. DULEST
nasil etkiledigini bilmeden ara¢ veya herhangi bir alet ya da makine kullanmayiniz.

DULESTER'in i¢eriginde bulunan bazi maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
DULESTER seker icerir. Eger doktorunuz bazi sekerlere karst intoleransinizin
sOylerse, bu ilact almadan 6nce doktorunuza daniginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullamum
DULESTER'in etkin maddesi olan duloksetin bagka ilaglar igcinde de bulunup
durumlarda kullanilabilir:
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Diyabetik néropatik agri, fibromiyalji, kemiklerin, eklemlerin ya da kaslann kronik agnsi,

depresyon, anksiyete ve idrar ka¢irma.

Aym anda birden ¢ok sayida bu tir 1laglardan kullanmaktan ka¢inimiz. Halihazirda duloksetin

iceren baska bir ila¢ kullanip kullanmadiginizi doktorunuz ile kontrol ediniz.

Diger ilaglarla birlikte DULESTER kullanip kullanmayacaginiza doktorunuz karar vermelidir,
Doktorunuz ile kontrol etmeden dnce regetesiz satilan ve bitkisel kékenli ilaglar da dahil
olmak iizere herhangi bir ila¢ kullanmaya baslamaymmiz ve kullandiginiz ilac

birakmayimz.

Asagidakilerden herhangi bir ilact kullaniyorsamz doktorunuza séyleyiniz:
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Monoamin Oksidaz Inhibitérleri (MAOI): Halen monoamin oksidaz inhibitdrii (MAOI) ad
verilen diger antidepresan ilaglardan kullanmaktaysamz (veya son 14 giin iginde
kullandiysarnz) DULESTER kullanmamalisimz. DULESTER da dahil olmak iizerg receteye
tabi bircok ilagla birlikte bir MAOI kullaniimas: ciddi ve hatta hayati tehlike olusturabilecek
yan etkilere neden olabilir. DULESTER kullanmadan en az 14 giin énce MAO] ilaglann
kullanimimn kesilmesi gerekir. Ayn sekilde bir MAOI kullanmadan 5 giin 6nce DULESTER
kullanmay1 kesmeniz gerekir.

Uyku veren ilaglar: Bunlar benzodiazepinler, gii¢lii agn kesiciler, antipsikotikler, fenobarbital
ve antihistaminikler de dahil olmak iizere doktorunuzun regete etmis oldugu ilaglarn icerebilir.

Serotonin diizeyini artiran ilac¢lar: Triptanlar, tramadol, triptofan, SSRI'lar (paroksetin ve
fluoksetin gibi), trisiklikler (klomipramin, amitriptilin gibi), petidin, kantaron (St.John's Wort)
ve venlafaksin 6rnek verilebilir. Bu ilaglar yan etki riskini artinrlar. Bu ilaglardan herhangi
birini DULESTER ile birlikte alarak herhangi bir alisilmadik belirti yasayacak
doktorunuza bagvurunuz.

Oral antikoagiilanlar veya antiplatelet ajanlar: Kam sulandiricr ilaglar veya kanmn
pihtilagmasini 6nleyici ilaglar kanama riskini artirabilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanmyorsamz veyva son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DULESTER nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:
DULESTER' her zaman doktorunuzun Onerdigi sekilde kullammz. Eger emin degilseniz
mutlaka doktorunuz veya eczaciniza daniginiz.

Uygulama yolu ve metodu:
Onerilen DULESTER dozu giinde tek kapsiildiir (toplam 60 mg duloksetin). DULESTER'in
etkisinin ¢ok fazla veya ¢ok az oldugunu disiiniiyorsamz doktorunuz ile goriisiiniiz.

Uygulama sekli:
DULESTER agiz yoluyla kullanim i¢indir. Kapsiiliiniizii su ile birlikte biitiin olarak yutunuz.

DULESTER almayi hatirlamanmza yardimel olmasi igin, ilaci her glin aym saatte almak daha
kolay olabilir.

DULESTER"' ne kadar siireyle kullanmamz gerektigini doktorunuzla konusunuz.
Doktorunuzla konugsmadan DULESTER kullanmayt birakmayiniz.

Eger DULESTER'in etkisinin ¢ok giigli veyva zayyf olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.
Degisik vas gruplaru:

Cocuklar ve ergenlik déneminde kullanim
DULESTER'in normal olarak ¢ocuklar ve 18 yas alti ergenlerde kullanilmamasi gerekir.




Yashlarda kullanim
65 yas ve lizeri hastalar i¢in 6zel bir doz 6nerisi yoktur.

Ozel kullanim durumlar
DULESTER son-dénem bobrek hastalif bulunan (diyaliz gerektiren) veya ag

r bidbrek

bozuklugu bulunan (tahmini kreatinin klirensi < 30 mL/dakika) hastalara kullaniilmamalidir.

DULESTER herhangi bir karaciger yetmezligi bulunan hastalarda kullaniimamalhidir

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DULESTER kullandiysamz:

Kullanmalar1 gerekenden daha fazla DULESTER kullanan hastalar asagidaki [belirtileri

yasayabilirler: Uyuklama, koma, serotonin sendromu (asir1 mutluluk hissi, sersemlik

sakarhk,

huzursuzluk, sarhos gibi hissetme, ates basmasi, terleme veya kas sertligi hissine neden

olabilen seyrek olarak goriilen bir reaksiyon), nébetler, kusma ve kalp ¢arpintisi.

DULESTER'den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz, bir doktor veya eczact ile

konugunuz.

DULESTER kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ifi doz almayiniz.

Unuttugunuzu fark ettiginiz anda kapsiiliiniizii hemen alimz. Ancak bir sonraki dozun zamam
gelmisse, kagirdigmiz dozu atlaymniz ve bir sonraki dozunuzu planlanmis zamaminda alimz. Bir

glin igerisinde, sizin i¢in bir giinliik olarak regete edilmis olan miktardan fazia DU
kullanmayiniz.

DULESTER ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

LESTER

Kendinizi daha iy1 hissetseniz bile, doktorunuz sdylemeden kapsiillerinizi kullanmay:

birakmayimz. Doktorunuz artik daha fazla DULESTER kullanmaya ihtivacimz o

madiFim

diisindiigiinde, tedaviyi tamamen kesmeden énce en az 2 haftalik bir stire boyunca dozunuzu

azaltmamzi isteyecektir. DULESTER'i aniden kesen bazi hastalarda asagidaki
goriilebilir:

belirtiler

Bag dénmesi, igne batiyor gibi karincalanma hissi, uyku bozukluklan (canl riiyalar, kabuslar,

uyuyamama), yorgunluk, uyuklama, rahatsiz veya tedirgin hissetme, kaygi duyma
veya kusma, titreme, bag agnsi, huzursuzluk, ishal, asin terleme veya vertige
bozuklugundan kaynaklanan bas donmesi) gibi belirtiler goriilmiistiir.

Bu belirtiler genellikle ciddi olmayip, birkag¢ giin i¢inde ortadan kaybolur, ancak

sorun yaratan belirtiler yasayacak olursaniz, énerileri i¢in doktorunuza danismalisiniz.

1, bulanti
b (denge

sizin igin

y

Bu iirliniin kullanimiyla ilgili ilave sorulariniz olursa doktorunuza ve eczacimza sorunuz.

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, DULESTER'in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisil
etkiler olabilir.
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Cok yaygin yan etkiler: 10 hastanin en az 1'inde gériilebilir.
Yaygm yan etkiler: 10 hastanin I'inden az fakat 100 hastanin 1'inden fazla goriilebilir.
Yaygm olmayan yan etkiler: 100 hastanmn 1'inden az fakat 1.000 hastanin 1'i
gorilebilir.

(Cok seyrek yan etkiler: 10.000 hastanin 1'inden az goriilebilir.

Asagidakilerden biri olursa DULESTER'i kullanmayr durdurun ve
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

* Dudak veya dilin gigmesi ile beraber bag donmesi veya solunum zorluguna neden olan
ciddi alerjik reaksiyonlar

+ Kilo alma veya yorgunluga neden olabilen tiroid bezi aktivitelerinde azalma

+ Dehidrasyon, kanda sodyum seviyesi disiikliigii (6zellikle yasl hastalarda,
Bag donmesi, giigsiizliik, zihin bulanikhigi, uykulu veya ¢ok yorgun hissetme, kendini
iyi hissetmeme, daha ciddi belirtiler, bayilma, ndbetler ve diismeler), anti-diiiretik
hormonun yetersiz salinimi sendromu (SIADH)

« Intihar davranigi, mani (asir1 aktivite, yarigma diisiinceleri ve uyku ihtiyaci azalmasinin
oldugu bir hastalik), haliisinasyonlar, saldirganiik ve kizginlik

*  Serotonin sendromu (agir1 mutluluk hissi, sersemlik, sakarlik, huzursuzluk, sarhos gibi
hissetme, ates basmasi, terleme veya kas sertligi hissine neden olabilen seyrek olarak
goriilen bir reaksiyon), nébetler

» 6z i¢i basincinin artmasi (glokom)

» Agizda enfeksiyon, diskiya parlak kirmizi renkte kan bulasmasi, nefes kokusy

» Karaciger yetmezligi, cildin veya gz aklarinin sararmasi (sarlik)

* Stevens-Johnson sendromu (cilt, agiz, gozler ve genital bolgede kabarciklar ile
seyreden ciddi bir hastalik), anjiyoddem (yiiz ve bogazda sismeye neden olan ciddi
alerjik reaksiyonlar)

*  (ene kaslarinda kasilma

* Anormal idrar kokusu

* Menopozal semptomlar, erkek veya kadinda gégiisten anormal siit gelmesi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
DULESTER'e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilman:za gerek olabilir.

Bu ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

-Yaygin olmayan yan etkiler (100 hastanin l'inden az fakat 1.000 hastanin 1'inden fazla
gorilebilir)

+ Ses kisilmasina neden olan bogazda enfeksiyon,
* Intihar diigiinceleri, uyuma zorluklari, dis gicirdatma veya dig sitkma, zihin kansikligi
hissetmek, motivasyon kayb
* Kaslarda istemsiz kasilmalar ve seyirmeler, huzursuzluk hissi veya yerinde duramama,
sinirli hissetme, konsantrasyon gii¢liigii, tat alma duyusunda degisiklik, hareketlerin




kontroliinde giigliik, 6rnegin, koordinasyon eksikligi veya adalelerin| istemsiz

hareketleri, huzursuz bacak sendromu, uyku kalitesinin bozuklugu,
+ (G6z bebeklerinin (gozun koyu renkli merkezi) biyiimesi, gérme problemleri
» Bas dénmesi veya donme hissi (vertigo), kulak agns:
» Huzli ve/veya diizensiz kalp atis1

*+ Bayilma, bag dénmesi, ayakta dururken sersemlik veya bayilma hissi, el ve veya ayak

parmaklarinda iistime
» Bogazda sikisma, burun kanamas:
» Kan kusma veya siyah katran gibi digki, gastroenterit, gegirme

» Karin agnsina ve cildin veya goz aklarinin sararmasina neden olan karaciger iltihab
* Gece terlemeleri, Urtiker, soguk terlemeler, giines 1s1Zna duyarlilik, morarma

egiliminde arti§
* Adale sertligi, adale seyirmesi

* Zor veya hi¢ idrar yapamama, idrar baslatmada zorluk, geceleri idrara ¢ikma istegi.

normalden daha fazla idrara ¢ikma istegi, idrar akisinda azalma

* Vajina bolgesinde anormal kanama, agir, agnli, diizensiz veya uzamis araliklarda
anormal adet gérme durumu, nadiren az kanama veya o ay adet gérememe durumu
*+ Gogus agnsi, diigmeler (6zellikle yash hastalarda), tgtime, susama hissi, titreme, ates

basmasi, ylirilylis tarzinda anormallik
+ Kilo alma

« DULESTER karaciger enzimlerinde ya da kan potasyum, kreatin fosfokinaz, sgker veya
kolesterol seviyelerinde artislar gibi sizin fark edemediginiz etkilere de neden olabilir,

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek gériiliir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza siyleyiniz:

Bu etkiler normalde hafif ila orta siddette olup, genellikle birka¢ hafta iginde
kaybolurlar.

Cok yaygin yan etkiler (10 hastanin en az 1'inde gériilebilir)

* Bas agnisi, uykulu hissetme
» Bulanti, agiz kurulugu

Yaygin yan etkiler (10 hastamin 1'inden az fakat 100 hastanin 1'inden fazla gériilebilir

S’

» Istahsizlik

ortadan

¢+ Uyuma gii¢liigii, huzursuzluk, cinsel istekte azalma, anksiyete, orgazm zorlugu ya da

yasanmamasl, anormal rliyalar grme
* Sersemlik, uyusukluk, titreme, titremeyle birlikte ciltte batma ve karincalanma
*  Gorme bulaniklifs
* Kulak ¢inlamas: (diganidan gelen ses olmamasina ragmen kulakta ses duyma)
»  (Goglste kalp atiminin hissedilmesi
» Kan basincinda artig, ates basmasi
* Esnemede artig

« Kabizlik, ishal, mide agrisi, kusma, mide eksimesi veya hazimsizlik, gaz ¢ikarma

+ Terlemede artis, kagintihi d6kiintiiler




* Kas agnsi, kas kasilmasi

*  Agnl idrara ¢ikma

» Ereksiyon zorlugu, erken bosalma
*  Yorgunluk

+ Kilo kayb

Bunlar DULESTER'in hafif yan etkileridir.

Eger herhangi bir yan etki ciddilesirse doktorunuzu veya eczacimz bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir van etki ile karsi
dokiorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. DULESTER'in saklanmasi

DULESTER'i cocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda sa

Bu ilaci, 25°C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayimz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki ve etiketindeki son kullanma rarihinden sonra DULESTER'i kullanmay
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