
KI]LLAI{MA TALiMATI

THERLOFLEf krem 50 g
Haricen uygulamr.

c Etkin nadde: 1 g kem iginde I 00 mg etofenamat ve l0 mg benzil nikotinat bulunur.
c Yardrmu maddeler: Benzil alkol, sitrik asit anhidr, sodyum sitrat, gliseril monostearat,

izopropil mListat, karbomer 940, karbomer 1342, trietanolamin, setomakrogol 1000 ve
demineralize su.

Bu Kullanma Talimahnda:

1, THERMOFLEP nedir ve ne igin kullarub?
2. THERMOFLEf i kullanmadan Ance dihkat edilmesi gerehenler
3. THERMOFLEf nas kallaruhr?
1. Olasr van ethiler neledir?
5. THEiTMLFLEP' in saklonmasr

Baghklan yer almaktadrr.

f . THERMOFLEXo nedir ve ne igin kullanrhr?
THERMOFLEX@, k rtod4 50 g krem igeren, lak kaph metal tiip ambalajlarda kullamma
sunulur.
TIIERMOFLEX@, etkin madde olarak etofenamat igerir.
Etofenamat, steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizrna tedavisi) ilaglar
grubundandr ve iltihap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve agn kesici (analjezik)
dzelliklere sahiptir.

THERMOFLEXo, aqafrdaki durumlann tedavisinde kullaruhr:
Kas- iskelet sistemine ait yumuqak dokulann uzun siireli romatizrnal hastaltklan.
o Kas romatimasr
. Donmuf omuz (omuz eklemi gewesinin iltihabi durumu) ile birlikte giiriilen kas sertlili
o Lumbago, bel alnst
o Siyatik siniri aEnsr
o Eklem gevresindeki lumuqak dokunun iltihabi hastahklan (tendinit, bursit)
o Omurga veya eklemlerde, agrn zorlanmaya ve erozyona baph olarak geliqen hastahklar

(spondiloz, osteoartrit, eklemlerde kireglenme)

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, gffnkii sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra telcrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorularmtz olursa, l tfen dohorunuza veya eczacmtza daruSmtz.
o Bu ilaq ki;isel olarak sizin igin regete edilmiStir, bagkalarma vermeyiniz.
o Bu ilaan kullantmt srastnda, dohora veya hastaneye gitti{inizfu doktorumtza bu ilacr

htlland[mtn s oyl eyiniz.
c Bu talimatta yanlanlara aynen uyunuz. ilaq hakhnda size dnerilen dozun dtsmda yfiksek

doz

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/153/thermoflex-50-gr-krem

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/M02AA06



2. THERMOFLEX@'i ku[anmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
Herhangi bir ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczacrmza damgrmz.

THERMOFLEXo'i aga[rdaki durumlarda KULLAI{MAYINIZ
ESer,
o Etofenamata flufenamik aside, benzil nikotinata ve THERMOFLEIS'in igerdigi

maddelerden herhangi birine veya difer agr kesici ya da romatizma ilacrna (steroid
olmayan anti-inflamatuvar ilaglar) kargr agrn duyarhh[rmz (alerjiniz) varsa.

o HamileliEin geg evresinde (altrncr aydan sonra) iseniz.
o Emziriyorsamz
o 18 ya$rndan kiigiikseniz.

THERMOFLEXo'i agafrdaki durumlarda DiKKATLi KULLANIMZ
E!er,
o Uygulamamz gereken cilt bdlgenizde hasarlanm4 agrk yara veya egzema ya da egzemaya

benzer bir durum varsa.
o Dudak, burun igi ve gdzler gibi mukoza alanlan iizerine uygulamaynz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse li.itfen
doktorunuza damgrruz.

THERMOFLEXo'in yiyecek ve igecek ile kullan masr
Uygulama ydntemi agrsmdan yiyecek ve igeceklerle etkilegimi yokur.

Hamilelik
ilaa kullanmadan 6nce doldorunuza veyo eczactntza daruSrntz.

THERMOFLEXo ha-ileligin altrncr ayrndan sonra kullamlmaz. Bu ddnemden 6nce de
doktorunuz kullanmamz gerekti[ini belirtmedikge TffiRMOFLEXo'i kull--uyr.r.
Tedaviniz srasmda hamile oldufanuzu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczacrntza
darusmtz.

Emzirme
\- ilaa kullanmadan Ance doldorunuza yeya eczauruza daruSmtz.

THERMOFLEXO'i emzirme ddneminde kullanmayrmz.

Araq ve makine kullanrmr
THERMOFLEX@'in arag veya makine kullanma becerinizi etkiledi[ine dair bilgi yoktur.

THERMOFLEX@'in igeriginde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkmda dnemli
bilgiler
THERMOFLEXo'in igerdigi benzil nikotinat, ciltte krzanklga ve yanma hissine neden
olabilir.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr
THERMOFLEX''in deri i.izerine dnerildi[i gekilde kullanrmrnda herhangi bir ilaq etkilegimi
bildirilmemigtir.
E[er regeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilacr Su anda kullanryorsaruz veya son zamanlarda
kullandruz ise l tfen dohorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda bilgi veriniz.
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3. TIIERMOFLEXo nas kullan rr?
Uygun kullanrm ve dozluyguhma srkhg igin talimatlar:
Doktorunuz hastahfrn-rza bafh olarak TTIERMOFLEXB dozunu size s<iyleyecektir.
Doktorunuz tarafindan baqka tiirlii belirtilmedikge a$a$daki talimatlara uyunuz.
THERMOFLEX@kemi, giiLnde 3-4 kez alnh b6lgeye frndrk bflyiikliiliinde uygulayrruz.

Uygulama yolu ve metodu:
THERMOFLEXo sadece derinize drgandan uygulama igindir.
THERMOFLEX@ kremi, uygularken masaj baqh[rn kullammz ve masaj baqhgrm hafifge
bastnarak, dairesel hareketlerle kremi deri igerisine iyice yedirerek siiriiniiz (a5afirdaki qekilde

96sterilmektedir).

Tedaviye 2 haftaya kadar devam edebilirsiniz. $ikayetleriniz devam ederse daha fazla tedavi
gerekip gerekmedifiini belirlemek igin doktorunuza baqvurunuz.

Defigik yag gruplan
Qocuklarda kullanrml:
Qocuklarda klinik deneyim olmadrlmdan, THERMOFLEX@ kullamlmamahdrr.

Yaghlarda (65 yag ve fizeri) kullammr:
Doz ayarlamasrna gerek yoktur.

Ozel kullanlm durumlan:
Bdbrek/Karacifer yetmezlifi:
Doz ayarlamasma gerek yoknr.

Eder THERMOFLEf in etkisinin qok gilqlti ya da zaytf oldufana dair bir izleniminiz var ise

dohorunuz veya eczactntz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla THERMOFLEXo kullandrysanz
Eper deri i.izerine dnerilen dozdan daha fazla kullandrysanrz, THERMOFLEX*'i deriden
uzaklagtrnmz ve su ile ykayrmz.

THERMOFLEP 'den kullanmaruz gerekenden fazlasmt kullanmtssantz bir dohor reya eczact

ile konuSunuz.

THERMOFLEXo'i ku[anmayt unutursanrz
Unutulan dozlart dengelemek igin gifi doz almaymtz.



THERMOFLEXo ile tedavi sonlandrnldrfrnda oluqabilecek etkiler:
Bultrnmamaktadrr.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, THERMOFLEXo'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde
yan etkiler olabilir.

istenmeyen etkilerin delerlendirilmesi aqalrdaki srkhk bilgilerine dayahdrr:

- Qokyaygrn
- Yaygrn
- Yaygrn olmayan

gdriilebilir.
- Seyrek

g6rtlebilir.
- Qok seltek
- Bilinmiyor

10 hastamn en az birinde gdrtilebilir.
10 hastarun birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla g6riilebilir.
100 hastamn birinden az, fakat 1 .000 hastamn birinden fazla

1.000 hastailn birinden az, fakat 10.000 hastarun birinden fazla

10.000 hastarun birinden az gdrtilebilir.
Eldeki verilerden hareketle srkhk derecesi tahmin edilemiyor.

\-- THERMOFLEX*, genig cilt yiizey alanlanna ve uzun siireli uygulamrsa, etofenamat iqeren
ilaglann sistemik kullamrnlanndan sonra gdriildiigii gibi spesifik organ sistemlerini veya tiim
vticudu etkileyebilecek yan etkilerin geligmesi olastdr.

THERMOFLEXo igin bildirilen istenmeyen etkiler
Yaygn olmayan: - Ciltte krzanklk

- Kagmtr
- Yanma hissi
- Deri d6ktintiisii
- Bazen kabarcrklar ve iirtiker tarzr bdlgesel deri reaksiyonlan

SeYrek: - Allerjik reaksiyonlar
- B6lgesel allerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

\, Bu ilau kullanmayr btrabt$truzda, cilt real<siyonlan htzla ortadan kalkacahv. Bu nedenle,

basla bir spesiJik uygulama yaptlmasma gerek yohur.

Eder bu htllanma talimannda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karS asrsanz
doldorurutzu veya eczactntzt bilgilendir iniz.

5. THERMOFLEX@'in saklanmasr
THERMOFLEP i qocuHann gdremeyece{i, eriSemeyece[i yerlerde ve ambalajmda
saWaymrz.
25oC'nin altrndaki oda srcakh[rnda saklaymz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrmz.
Kutu iEerinde yazrh olan ion kultanma tarihinden sonra THE MOFLEP i ku on oyrnrr.
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Ruhsal Sahibi: Santa Farma Ilag San. A.$.
Okmeydam, Borugigefii Sokak, No: 1634382 $i$li-iSTANBUL
Tel: (+90 212)220 64 00
Fax: (+90 212) 222 57 59

tirctim Yeri: PharmaVision San. ve Tic. A.$.
Davupaga Cad. No: 145 34010 Topkapr-istanbul
Tel: (+90 212) 482 00 00
Fax: (+90 212) 482 00 86

Bu kullanma talimafi ....... tarihinde onaylanmtstr.
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