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KULLANMA TALIMATI

CAL-D-VITA® film kaph tablet
Ag1z yoluyla alinir.

e Etkin madde: 1570,68 mg kalsiyum karbonat(600 mg elementer kalsiyum), 400 I.U. D3
vitamini (480 1.U kolekalsiferol konsantresi)

e Yardimci maddeler: Mikrokristalin seliilloz, Sodyum kroskarmelloz, Magnezyum stearat,
Hipromelloz, Hidroksipropil seliiloz, Titanyum dioksit, Demineralize su

Bu ilac kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

® Bu ilag kisisel olarak size recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi siwrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiitk doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CAL-D-VITA nedir ve ne icin kullanilir?

2. CAL-D-VITA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. CAL-D-VITA nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. CAL-D-VITA’min Saklanmasi

bashklar1 yer almaktadir.
1. CAL-D-VITA nedir ve ne i¢cin kullanilir?

e CAL-D-VITA, film kapl tabletler kalsiyum ve D3 vitamini igerir. Cal-D-Vita kemiklerin
giiclenmesine yardimei1 olur.

e CAL-D-VITA, 60 tabletlik ambalajda bulunur. Her tablet, 600 miligram kalsiyum ve 400
IU D3 vitamini igerir.

e CAL- D- VITA nin igerdigi kalsiyum, kemiklerin bilyiime ve giiglenmesini saglar. D vitamini ise
yiyeceklerdeki kalsiyumun emilmesini diizenlemede rol oynar. CAL D VITA, kalsiyum ve D
vitamini eksikliginin onlenmesinde ve bazi durumlarda, kalsiyum ve D vitamini eksikligi riski
tagtyan hastalarda kemik erimesi (osteoporoz) ve kemik zayiflamasi (osteomalazi gibi)
hastaliklarinin tedavisine ek olarak kullanilir.



2. CAL-D-VITA’y1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
CAL-D-VITA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger;

e Icerigindeki maddelere alerjiniz var ise,

e Kanda kalsiyum seviyeniz yiiksek ise,

e ldrarinizda fazla miktarda kalsiyum var ise ve/veya idrara fazla miktarda kalsiyum ¢ikisina neden olan
sarkoidoz (bir¢ok organi, 6zellikle de akcigerleri etkileyen, nedeni bilinmeyen, enflamatuvar lezyonlar ile
olugan bir kronik hastalik), kotii huylu kemik hastaliklar1 ve primer hipertiroidiniz ( i¢ salgi bezi olan
tiroid bezinin salgilarinin asir1 sekilde artmasindan ileri gelen belirtiler) var ise

o Herhangi bir bobrek rahatsizliginiz var ise,

e Paratiroid beziniz fazla ¢alistyor ise,

e D vitamini fazlaligimiz var ise,

e Nefrolitiyazis (Bobrek tas1 olusumu), nefrokalsinozunuz (Bébreginizde kire¢lenme) var ise,

e Hiperkalsemi ve/veya hiperkalsiiirinin eslik ettigi uzun siireli immobilizasyonuz (Kanimnizda ve/veya
idrarimizda kalsiyum artisina neden olabilecek uzun siireli hareketsizlik durumunuz) var ise

CAL-D-VITA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger;

e CAL-D-VITA ile uzun siireli tedavi boyunca kan ve idrardaki kalsiyum seviyeleriniz takip edilmeli ve
bobrek fonksiyonlarmiz izlenmelidir. Bu izleme, yaslh hastalarda ve kardiyak glikozitleri (kalp yetmezligi
tedavisinde kullanilan ve kalbin kasilma giicilinii arttiran ilaglar) veya diiiretikler (idrar soktiiriicli ilaglar)
ile birlikte kullanimda 6nemlidir.

e Bagka tekli vitamin ya da D vitamini ve/veya kalsiyum igeren multivitamin kullaniyorsaniz veya tibbi
tedavi goriiyorsamz CAL-D-VITA kullanmadan énce doktorunuza danisiniz.

e Sarkoidoz hastasi iseniz (Bir ¢ok organi, Ozellikle de akcigerleri etkileyen, nedeni bilinmeyen ,
akciger dokusunda iltihaplanma kaynakli lezyonlar ile olusan kronik hastalik) kan ve idrardaki kalsiyum
seviyeleriniz takip edilmesi gerektiginden doktor kontroliinde kullaniniz.

e Bobrek yetmezliginiz var ise, CAL-D-VITAy1 doktor kontroliinde kullanimiz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.



CAL-D-VITA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

CAL-D-VITA’y1 1spanak ve tam taneli tahil tiikettikten en az 2 saat sonra alniz. Mineral eksikligi riski
tagityorsaniz, CAL-D-VITA’y1 yemeklerle birlikte degil, yatmadan 6nce kullaniniz.

Hamilelik

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danmisiniz.

Bu kalsiyum + D vitamini kombinasyonu tavsiye edilen dozlarda kullanildigi miiddetce hamilelik
doneminde genellikle giivenli kabul edilir. Ancak yine de hamileyseniz CAL-D-VITA y1 doktor tavsiyesi
ile kullaniniz. Doz agim1 anne karnindaki bebek ve yeni dogan i¢in zararli olabileceginden dolay1 dnerilen

doz asilmamalidir.

Hamilelik siiresince giinliik gida veya gida takviyeleri ile toplamda alinan giinliik miktar 2500 mg
kalsiyumu ve 4000 IU D vitaminini agsmamalidir.

Hamilelik doneminde yiiksek doz D vitamininden kagminiz. Muhtemel asirt D vitamini alimi ile
iliskilendirilen yeni dogan hiperkalsemisi (kan kalsiyum seviyesinin normalin {izerinde olmas1), bebekte
zeka ve gelisim geriligine, kasilmalara, kalp kapakg¢iklarinda daralma ve retinopatiye (goz sinir hasarina
bagli olusan hastalik) sebep olabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu kalsiyum + D vitamini kombinasyonu tavsiye edilen dozlarda kullanmildigi miiddetce emzirme
déneminde genellikle giivenli kabul edilir. Ancak yine de doktor tavsiyesi ile kullanilmalidir.

Emzirme siiresince giinlik gida veya gida takviyeleri ile toplamda alinan giinlik miktar 2500 mg
kalsiyumu ve 4000 IU D vitaminini agmamalidir.

Kalsiyum ve D vitamini anne siitiine gecmektedir. Bebege disaridan D vitamini veya kalsiyum takviyesi
verilecekse, bu durum goz 6niinde bulundurulmali, doktor tavsiyesine bagvurulmalidir.

Arac ve makine kullanim
CAL-D-VITA kullaniminin ara¢ ve makine kullanim iizerine etkisi bildirilmemistir.
CAL-D-VITA’nin iceriginde bulunan yardimer maddeler hakkinda dnemli bilgiler

CAL- D VITA sodyum igerir. Kontrollii sodyum diyeti yapiyorsaniz bu tibbi iiriinii almadan
doktorunuza danisiniz.



Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda CAL-D-VITA nim ya da kullanilan diger ilacin etkisi
degisebilir. Asagidaki ilaglar1 kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz:

e Antibiyotik (Ornegin bakteri kokenli hastaliklarin tedavisinde kullanilan tetrasiklin ve kinolon) ve
antiviraller(viriislere kars1 miicadele ederek cogalmasini engelleyen, etkisini zayiflatan veya ortadan
kaldiran ilaglar (Orn. proteaz inhibitdrleri). Emilimi azaltabileceginden CAL-D-VITA ile bu ilaglart
en az 3 saat arayla aliniz.

e Levotiroksin (tiroid bezinin yetersiz salgisi sonucu ortaya ¢ikan sendromlarin tedavisinde
kullanilan bir ilag) CAL-D-VITA’dan en az 4 saat dnce ya da sonra kullanilimalidr.

e Fosfatlar (mineral), bifosfonatlar (menapoz sonrasi gozlenen kemik erimesi tedavisinde
kullanilan, ilag grubu), floriirler (mineral) . En az iki saat dnce, ancak tercihen giiniin farkli bir
saatinde alinmalidir.

e Eltrombopag (kanin bilesiminde bulunan trombositlerin sayisinin anormal derecede azalmasiyla
belirginlesen trombositopeni isimli hastaligin tedavisinde kullanilan bir ilag)

e Tiyazid tiirii ditiretikler (belirli idrar sokiicii ilaglar), kardiyak glikozit (kronik kalp yetmezliginde
kullanilan bir ilag ) ve kalsiyum kanal blokerlerinin (yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan bir ilag)
CAL-D-VITA ile ayn1 zamanda kullanilmas1 durumunda, kan kalsiyum seviyesinin takip edilmesi
gerekmektedir.

e Kardiyak glikozitleri (kalp yetmezligi tedavisinde kullanilan ve kalbin kasilma giiciinii arttiran
ilaglar) ve kalsiyum kanal blokerleri (yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan ilaglar) ile birlikte
CAL-D-VITA kullantyorsaniz kaninizdaki kalsiyum diizeyi takip edilmelidir.

e fyon degistirici resinler (bazi bitkilerin sertlesen salgilarindan elde edilen iyon degistirici 6zellige
sahip recineler, 6rn.kolestiramin), laksatifler (yumusak diski olusmasini saglayan ilaglar, 6rn.
mineral yag) ve orlistat (viicutta olusan asir1 yaga bagli gézlenen obezite hastaliginin tedavisinde
kullanilan bir ilag). CAL-D-VITA’dan en az 2 saat 6nce veya 4-6 saat sonra alinmalidir.

e Karbamazepin (istem dis1 yliz gévde veya ekstemitelerde goriilen siddetli veya seri ani
kasilmalarin tedavisinde kullanilan bir ilag), fenitoin (istem dis1 yiiz gévde veya ekstemitelerde
goriilen siddetli veya seri ani kasilmalarin tedavisinde kullanilan bir ilag) ve barbitiiratlar (istem dis1
yiiz govde veya ekstemitelerde goriilen siddetli veya seri ani kasilmalarin tedavisinde kullanilan bir
ilag) D3 vitamininin etkisini azaltir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



CAL-D-VITA nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikga, giinde 1 veya 2 tablet kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Bir bardak su (200 ml) ile yemeklerden yarim saat dnce veya sonra i¢iniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanmmm: Cocuklarda kullanim ile ilgili deneyim yoktur.
Yashlarda kullamimi: Yaslilarda yalnizca doktor tavsiyesi ile kullanilabilir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezligi olan kisilerde kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi: Karaciger yetmezligi olan kisilerde yalniz doktor tavsiyesi ile
kullanilabilir.

Doktorunuz CAL-D-VITA ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Eger CAL-D-VITA'min etkisinin ¢cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla CAL-D-VITA kullandiysamz:
Gerekenden fazla CAL-D-VITA kullandiysaniz aniden baslayan bas agrisi, sersemlik gibi
baslangi¢ belirtileri ve kabizlik, ishal, mide bulantis1 ve kusma gibi belirtiler goriilebilir. Bu

belirtilerin ortaya ¢ikmasi halinde tedavinizi kesip, doktorunuza danisiniz.

CAL-D-VITA dan kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

CAL-D-VITA’y1 kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almaymniz.
CAL-D-VITA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

CAL-D-VITA ile tedavinizin ne kadar siirecegi konusunda doktorunuz size bilgi verecektir.
Doktorunuza danismadan tedavinizi sonlandirmayiniz.



4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, CAL-D-VITA’ nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CAL-D-VITA’ y1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e  Alerjik (Asir1 duyarlilik) reaksiyonlar, anafilaktik reaksiyonlar (Antijen ad1 verilen

yabancit bir maddenin viicuda girdikten sonra, viicudun bu maddeye duyarlilifinin artmasina bagh

olarak gozlenen viicut tepkisi), anafilaktik sok

e  Dokiintii

e  Urtiker (ciltte beyaz ya da kirmizims1 kabartilarla karakterize, kasmtili, 6dem ve yanma
duygusunun eslik ettigi dokiintii)

e Kasmti

e Odem (ellerin, ayaklarm ve bileklerin ani sismesi)

e  Solunum giigligii (bogaz, yiiz, dudaklar ve agzin sigsmesi. Bu nefes almay: ve yutkunmayi

zorlastirabilir)

e  Ani tansiyon disiikligi

e  Kalp kokenli solunum sikintisi

Bunlarin hepsi, siklig1 bilinmeyen ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
CAL-D-VITA’ ya ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

Kabizlik
Gaz
Bulant1
Karm agrisi

Ishal

Bunlar CAL-D-VITA’ nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CAL-D-VITA’nin saklanmasi

CAL-D-VITA yi ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Tiipli 1yice kapal1 olarak, 25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz. Nemden koruyunuz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CAL-D-VITA yi kullanmayiniz.
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