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KULLANMA TALIMATI
IHTIYOL POMAT
Cilt iizerine uygulanir.
Etkin madde: Her bir tiip 2 g ihtiyol igerir.

Yardimct maddeler: Beyaz vazelin

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de IHTIYOL den en iyi
sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag¢ hakkinda size onerilen dozun
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. THTIYOL nedir ve ne icin kullanilir?

2 IHTIYOL’ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. IHTIYOL nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. iIHTIYOL ’iin saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.



1. IHTIYOL nedir ve ne icin kullanilir?

IHTIYOL karakteristik bir kokusu olan, siyah, yagli bir pomat olup, 20 gram pomat iceren
aliminyum tiiplerde bulunmaktadir.

IHTIYOL, deriye siiriilerek kullanilmak iizere hazirlanan, antiseptik ve dezenfektanlar ad1 verilen
ilaglar sinifina giren bir merhemdir. Etkin maddesi ihtiyoldiir.

IHTIYOL, lokal antiseptik olarak veya irritan 6zelliginden dolay iltihabi hastaliklarin (egzema,
apse, ciban gibi) isletilerek akitilmasinda ve diger antiseptiklerle beraber kronik cilt
rahatsizliklarinda tedaviye yardimci olarak kullanilabilir.

2. IHTIYOL’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
IHTIYOL’ii asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,
«  Uriiniin i¢erigindeki maddelerden herhangi birine duyarhiliginiz var ise,

THTIYOLii asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.

[HTIYOL’ii gdz ve mukozalara (bazi organlarin i¢ yiizeylerini kaplayan ve salgi iireten deri
tabakas1) temas ettirmeyiniz.

[HTIYOL kullanimi esnasinda enfekte bolge sikilarak ya da bastirarak iltihabi cikarmaya
caligilmamalidir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danigimiz.

IHTIYOL POMAT’1n yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
Bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

Hamilelik esnasinda IHTIYOL kullanimi doktor kontroliinde olmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.



Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

Emzirme donemindeki kullanim ile ilgili olumsuz bir veri bulunmamaktadir. Emzirme
doneminde kullanim i¢in doktorunuzla konusunuz.

Arac¢ ve makine kullanimnm

Arag veya makine kullanimini etkileyecek bilinen bir etkisi yoktur.

ITHTIYOL’iin i¢eriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
IHTIYOL POMAT beyaz vazelin igerir. Beyaz vazelinin olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
IHTIYOL POMAT 1n diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. IHTIYOL POMAT nasil kullanilir?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Giinde bir kez veya giin asir1 hastalikli deri bolgesine siiriiniiz.

Uygulama yolu ve metodu:
Haricen uygulanir.

Uygulama sirasinda bir steril gazli bez yardimi ile ilgili bolgeye tatbik edilir ve hava
sirkiilasyonunu &nlemeyecek sekilde steril gazli bez ile kapatilir. iltihapli bolge sikilarak ya da
bastirarak iltihap ¢ikarilmaya ¢alisilmamalidir. Uygulamadan sonra eller iyice yikanmalidir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:

Cocuklarda kullanimi ile ilgili yeterli veri mevcut degildir ancak; ¢ocuk cildinin daha hassas
olmasindan dolay1 bu hastalarda daha dikkatli kullanilmalidir.

Yashlarda kullanim:
Yash hastalarda kullanim ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.



Ozel kullanim durumlart:
Bobrek yetmezligi:
Bu hastalarda kullanimu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.

Karaciger yetmezligi:
Bu hastalarda kullanimu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.

Eger IHTIYOL ’iin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise, doktorunuz
veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla IHTIYOL POMAT kullandiysamz:

IHTIYOL’ii  kullanmanmiz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

IHTIYOL’ii kullanmay1 unutursaniz:
Eger IHTIYOL’li kullanmay: unutursaniz, hatirladiginizda kullaniniz, daha sonra tedavinize
olagan sekilde devam ediniz. Yine de dozun atlandigini diisiiniiyorsaniz doktorunuza veya

eczaciniza soyleyiniz.

THTIYOL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Tedavi sonlandirildiginda olusabilecek olumsuz bir etki bulunmamaktadir. Yarada iyilesme olana
kadar kullanima devam ediniz. IHTIYOL almay1 kesmeniz gereken durumlarda sizin igin en iyi
yontemi doktorunuz belirleyecektir. I[HTIYOL kullanimu ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa
doktorunuza danisiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, IHTIYOL igeriginde bulunan maddelere duyarl kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmuistir.

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1 inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastada birden az, fakat 100 hastada birden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastada birden az, fakat 1000 hastada birden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastada birden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastada birden az goriilebilir.

Bilinmeyen : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.



Seyrek:
e Deride irritasyon
e Izole olgularda kesecik olusumu

Yaygin:
e Deride renk degisikligi

Yaygin olmayan:
e Kasinti, kizariklik, alerjik reaksiyonlar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile Karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. IHTIYOLiin saklanmasi

IHTIYOLii ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra IHTIYOL @i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi : AROMA ILAC SAN.LTD. STI.
KALE MAH. SANAYI CAD. NO:82 MISINLI
CORLU/TEKIRDAG

Tel : (282) 675 14 04
Faks : (282) 675 14 05

Uretim Yeri: AROMA ILAC SAN.LTD. STi.
KALE MAH. SANAYI CAD. NO:82 MISINLI
CORLU/TEKIRDAG

Bu kullanma talimati ............... tarihinde onaylanmigstir.



