
KULLANMA TALIMATI

THERMO-DOLiNE Krem
Cilt iizerine uygulanlr.

c Etkin madde : Her bir g kem, 100 mg Etofenamat ve I 0 mg benzil nikotinat igerir
c Yardrmcr maddeler: Benzil alkol, Anhidr sitrik asit, Gliseril monostearat. izopropil
miristat, Makogol stearat 5000, Metilhidroksietilseliiloz, Sod).um sitrat, Saf su

Bu Kullanma Talimahnda:

I. THERMO-DOLiNE nedir ve ne iqin kutlan r?
2. THERMO-DOLLNE kullanmadan 6nce dikkal edilmesi gerehenler
3. THERMO-DOLiNE nasil kultarulr?
4. Olat yan etkiler nelerdir?
5. THERMO-DOLINE' nin saklanmast

Baghklarr yer almaktadlr.

1. THERMO-DOLiNE nedir ve ne igin kullanrhr?

THERMO-DOLiNE, SO g'hk ttiplerde ve kullanma talimatrmn igerisinde yer aldrg karton
kutuda sunulmaktadrr.
THERMO-DOLiNE, etkin madde olarak etofenamat ve benzil nikotinat igerir.

Etofenamat, steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaglar
grubundandrr ve iltihap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve alrr kesici (analjezik)
6zelliklere sahiptir.

THERMO-DOLiNE, asagrdaki durumlann tedavisinde kullanrlrr:
Kas-iskelet sistemine ait yumugak dokulann uzun siireli romatizmal hastaltklan.
. Kas romatinnasr
. Donmu; omuz (omuz eklemi gevresinin iltihabi durumu) ile birlikte gdriilen kas sertlipi
. Lumbago, bel alrrsr
. Siyatik siniri alnsr
. Eklem gevresindeki yumuqak dokunun iltihabi hastahklan (tendinit, bursit)
. Omurga veya eklemlerde, aSrn zorlanmaya ve erozyona balh olarak geligen hastahklar
(spondiloz, osteoartrit, eklemlerde kireqlenme)

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, qflnkii sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

. Bu kullanma talimatmr saklaytruz. Daha sonra telsar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorulanruz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmtza danrsmrz.
o Bu ilaq ki$isel olarak sizin igin reEete edilmistir, baskalonna vermeyiniz.
o Bu ilacm kullarumt strasmda, dokora veya hastaneye gitti{inizde doklorunuza bu

il aa kul I andgmtn s tiyl eyini z.

c Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size i)nerilen dozun drytnda
y ksek veya dfiSiik doz kullanmaymtz

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/176/thermo-doline-krem

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/M02AA06



2. THERMO-DOLiNE kutlanmadan 6nce dikkat editmesi gerekenler

Herhangi bir ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczacrmza damgrnrz.

THERMO-DOLiNE' i asaErdaki durumlarda KULLAI{MAYINIZ

Eger,

. Etofenamata flufenamik aside, benzil nikotinata ve THERMO-DOLiNE'nin igerdigi
maddelerden herhangi birine veya diler aln kesici ya da romatizma ilacrna (steroid olmayan
anti-infl amatuvar ilaglar) kargr agrn duyarhhlrnrz (alerjiniz) varsa.
. Hamileli[in geg evresinde (altrncr aydan sonra) iseniz.
. Emziriyorsamz
. I 8 yagrndan kiigiikseniz.

THERMO-DOLiNE' i agagrdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

E!er,
. Uygulamamz gereken cilt bdlgenizde hasarlanma, agrk yara veya egzerna ya da egzemaya
benzer bir durum varsa.
. Dudak, burun igi ve gdzler gibi mukoza alanlarr iizerine uygulamayruz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir d6nemde ddhil olsa sizin igin gegerliyse li.itfen
doktorunuza danrgrn.

THERMO-DOLiNE' nin yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr
Uygulama ydntemi agrsrndan yiyecek ve igeceklerle etkileqimi yoktur.

Hamilelik
ilact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczauntza darusmtz.
THERMO-DOLINE' i hamileligin altmcr ayrndan sonra kullamlmaz. Bu ddnemden 6nce de
doktorunuz kullanmanrz gerektigini belirtmedikge THERMO-DOLiNE' i kullanmayrmz.
Tedaviniz strastnda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen dohorunuza veyq eczactntza

v dantsmtz.

Emzirme
ilctct kullonmadan 6nce dohorunuza veya eczacrnza daruSrruz.

THERMO-DOLNE' i emzirme doneminde kullanmaymz.

Araq ve makine kullanrmr
THERIVIO-DOLiNE' nin errag ve makire kullanrna becerisini etkiledigine dair bilgi "voktur.

THER\{O-DOLiXE in igerifintle bulunan bazr ;--'ardrmcr maddcler hakkrntla 6nemli
bilgiler

-tl IEfuVIO-DOLiNII' in iqerdigi benzil nikotinat. cilt krzankllrna ve !anrna hissine nc'dcn

olur.
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Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

THERMO-DOLINE' nin deri iizerine Snerildili qekilde kullammrnda herhangi bir ilag
etkileqimi bildirihnemigtir.
E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullaruyorsaruz veya son zamanlarda
kullandmtz ise liitfen dohorunuzo veya eczocmtza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. THERMO-DOLiNE nasrl kullanrlrr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkll[r igin talimatlar:

Doktorunuz hastahlrnrza balh olarak THERMO-DOLNE dozunu size sdyleyecektir.
Doktorunuz tarafindan bagka tiirl0 belirtilmedikge agagrdaki talimatlara uyunuz.
THERMO- DOLiNE kemi, giinde 3-4 kez alnh bdlgeye findrk biiyiiklti[iinde uygulayrmz

\_- Uygulama yolu ve metodu:
THERMO- DOLINE sadece derinize drgandan uygulama igindir.
THERMO- DOLiNE kemin uygularken masaj baghlrm kullanrmz ve masaj baghlrm hafifge
bastrrarak, dairesel hareketlerle kremi deri igerisine iyice yedirerek siiriiniiz.

Tedaviye 2 haftaya kadar devam edebilirsiniz. $ikayetleriniz devam ederse daha fazla tedavi
gerekip gerekmedilini belirlemek igin doktorunuza bagvurunuz.

Defigik yaq gruplan:
Qocuklarda Kullanlmr:
Qocuklarda klinik deneyim olmadrlrndan, THERMO- DOLINE kullamlmamahdrr.

Yashlarda (65 ya9 ve iizeri) kullanrmr:
Doz ayarlanmasrna gerek yoktur.

Ozel kullanlm durumlan
Btibrek/Karacifer yetmezli[i:

\. Doz ayarlanmasrna gerek yoktur.

Eger THERMO-DOLiNE 'nin etkisinin 7ok giiglti veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczacrnz ile konugunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla THERMO-DOLiNE kullandrysanz:
Eler deri iizerine tinerilen dozdan daha fazla kullandrysamz, THERMO-DOLNE' e deriden
uzaklagtrnmz ve su ile yrkayrnrz.
THERMO-DOLLNE' den kullanmantz gerekenden fazlasmt kullanmrysantz bir doktor veya
eczact ile konuSunuz-

THERMO-DOLiNE' i kullanmayr unutursanz:
Unutulan dozlarr dengelemek iqin qift doz almaymrz.

THERMO-DOLiNE ile tedavi sonlandrrrldrfrndaki olugabilecek etkiter
Bulunmamaktadrr.



4. Olasl yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, THERMO-DOLINE' in igerifiinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde
yan etkileri olabilir.
Yan etkiler aqafrdaki kategorilerde gdsterildigi gekilde srnrflandrnlmr$trr:
('ok yaygrn : [0 ltastanrn en az birinde gdriilebilir'.
Yaygrn :10 hastanrn birinden az. lirkat 100 hastanrn birinden lazla gdrillebilir.
Ya1.'grn olmayan: 100 haslanrn birinden az, fakat I .000 hastamn birinden fazla g6riilebilir.
Sel.rek : 1.000 hastanrn birinden az, fakat 10.000 hastanrn birinden fazla giiriilebilir
Qok se.vrek :10.000 hastanrn birinden az g<irillebilir.
Bilinniiyor :Eldekiverilerdenhareketletahminedilemil'or.

THERMO-DOLNE, genig cilt yiizey alanlanna ve uzun siireli uygulamrs4 etofenamat igeren
ilaglann sistemik kullammlanndan sonra gdrflldfigii gibi spesifik organ sistemlerini veya tiim
v0cudu etkileyebilecek yan etkilerin geliqmesi olasrdrr.

. Ya)gln olmal an:
o Cilnc krzarr k lr k.
. Kailntl.
. Yanrna hissi,
r Bazen kabarcrklar ve iirtiker tarzr b<ilgesel deri reaksiyonlan

Seyrek:
o Alerjik reaksiyonlar
r Biilgesel alerjik reaksi-von (temas dermatiti)

Bu ilact kullanmayt btraht$mrzda, cilt reaksiyonlart hrzla ortadan kalkacalatr. Bu nedenle,
baska bir spesiJik uygulama yap maana gerek yolilur.

EPer bu kullanma talimafinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan elki ile kargrlasrrsarux,
doktorunuzu veya eczacmqr bilgilendiriniz

5. THERMO-DOLiNE' in saklanmasr

\' THERMO-DOLNE' i gocuklann gdremeyecegi, eriSemeyecegi yerlerde ve ambalajmda
saklaytruz.
25'C'nin altrndaki oda srcakhlrnda saklayrmz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra THERMO-DOLiNE' i kullonmayrruz.

Ruhsat Sahibi:
Tripharma ilag San. ve Tic. A.$.
Regitpaqa mahallesi, Eski Biiyiikdere Caddesi No:4
34467 Maslak/Sanyer/i stanbul

Oretim Yeri:
Abdi ibrahim ilag San. ve Tic. A.$.
Sanayi Mahallesi, Tung Caddesi, No: 3

Esenyurt / istanbul

Bu kullanma taliman ../../.... tarihinde onaylanmtstr.
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