
KULLANMA TALIMATI

TiCLOCARD 250 mg Film Tablet
A!rzdan ahnrr.

o Etkin madde: 250 mg tiklopidin hidrokloriir
o Yardrmcr maddeler: Mikokristal seliiloz. mrsrr ni$astasr, stearik asit. sitrik asit.

hidroksipropilmetil seliiloz. titanlum dioksit. polietilen glikol.

Mglblqa-!]alimat'nC.s:

t. TiCLOCARD nedir ve ne igin kullan r?
2. TiCLOCARD'| kullanmadon ance dikkat edilmesi gerekenler
3. TiCL0CARD nas kullan tr?
4. Olot yan etkiler nelerdir?
5, TiCLOCARD\n saklanmast

Baghklarr yer almaktadrr.

l. TiCLOCARD nedir ve ne igin kullanrhr?
TICLOCARD, l0 ve 30 fitm kaph tablet igeren blister ambalajda kullantma sunulmugtur.

Beyaza yakrn renkte iki yiizii bombeli yuvarlak her bir film tablet. 250 mg tiktopidin
hidroklortir igerir.

TICLOCARD trombosit adr verilen ve dzellikle prhtrlaqma olayrnda rol oynayan kan

h[crelerinin kiimelenmesini engelleyen bir ilagtrr. Anti-trombotik ilaqlar grubuna dahildir.

TiCLOCARD kanrn prhtrlagmasmr azaltrr. TiCLOCARD damar sertlipi (ateroskleroz)

bulunan hastalarda kalp krizi (miyokard infarkttisii), felq ve damar hastaltklanna balh 6liim
gibi atardamarlarrn prhtr ile trkanmasrna ba[h bozukluklann d,nlenmesi igin kullanrlrr. Aynca.

kalbi besleyen koroner damarlann iqine stent adr verilen protezin yerlegtirilmesinden sonra,

yeniden trkanma olmastntn <inlenmesinde aspirin ile beraber kullanrlrr.

Doktorunuz size TiCLOCARD'r aqalrdaki nedenlerden dolayr reqetelemig olabilir:

- Sizde damar sertlifii bulundufiundan beyin damarlartruztn yeterince kanlanamamast

yiiziinden bir felg gegirmig olabilirsiniz. Atardamarlanntzda bundan sonra geligebilecek bir
trkanmaya balh olarak. kalp krizi. felg gibi dltimciil durumlann meydana gelmesini <jnlemek

igin TiCLOCARD tedavisini uygun gdrebilir.

Bu ilacr kullanmal'a baqlamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorulanruz olursa. l tfen doktorunuza veya eczacmtza danrymtz.

o Bu ilaQ kisisel olorak sizin igin reqete edilmiStir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilacm kullarumt srastnda, doktora veya hastaneye gitti$inizde doktorunuza bu

ilau kulland$mtn sdyleyiniz.
. Bu talimatta yanlanlara oynen uyunuz. ilag hakhnda size anerilen dozun dtsmda

yiiksek veya diiSiik doz kullanmaymtz.
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- Bacak damarlannrzr etkileyerek sizde arahkh topallama olmasrna yol agan kronik bir

damar hasta|frmz olabilir. Bu durum nedeniyle kalbinizi besleyen damarlanruz yeterince kan

alamayabilir,lundan do[abilecek sorunlan dnlemek iqin, TICLOCARD tedavisini uygun

gdrebilir.
I Sir. ,^n siiredir diyaliz uygulamyor olabilir. Bu iglem srrasrnd4 kanrmzda trombosit adr

verilen hiicrelerin fonksiyoniannda bozukluk olmasrm engellemek igin, TICLOCARD

tedavisini uygun gdrebilir.

- Kalbinizi besleyen koroner damarlanmz igine stent adt verilen protez yerlegtirilmig

olabilir. Bu iglemien sonra geligebilecek yeni trkanmalan dnlemek igin TICLOCARD

tedavisini uygun gdrebilir.

2. TiCLOCARD'r kullanmadan 6nce dikkat ediLnesi gerekenler

TiCLOCARD'r agalrdaki durumlarda KULLAIIMAYINIZ
E!er:
. T|CLOCARD'rn igindeki etkin madde olan tiklopidine veya ilactn igerdili diler
maddelerden birine kargr alerjiniz varsa

\, . Viicudunuzda kanamaya yatkrnhk durumu varsa; iimelin midenizde aktif durumda olan bir
yara (tlser) varsa
. Beyin damarlanmzr ilgilendiren akut bir kanama durumunuz varsa
. Kanama zamamnt uzatan bir kan hastaltlrntz varsa
. Daha 6nce kamruzda bazl kan hiicrelerinin sayrsrnda aqrn diigme meydana geldiyse; buna

ba![ olarak, kansrzhk (anemi), beyaz kan hiicrelerinin ileri derecede azalmast (ndtropeni),

kan pulcuklannrn azalmasr (trombositopeni), kandaki beyaz hi.icrelerinin saytstmn azalmasr

(agraniilositoz).
. Ciddi karaciler yetmezlili olan hastalar
. Ateg, cilue i$te baqr qeklinde krrmrzr morarmalar, bilinq bularuklfir, ba; alnst ve

trombositlerin sayrsrnda azalma ile gdrtilen hastahlln[ varsa (trombotik trombositopenik
purpura (TTP))

TiCLoCARD" aqafrdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ
Eler:
. Kanamaya eliliminizi arttlran veya kamruzrn prhtrlagmasrnda bozuklufa yol agan bir kan

hastahfunrz varsa\- . KaraJige.inizde bir bozukluk varsa
. Yakrnda ameliyat olmayr planlaruyorsamz
. Tedavininiz siiresince, qiddetli ishal (diyare) olabilirsiniz, bu durumda doktorunuza haber

veriniz, ciddi ishalde tedavi durdurulmahdrr.
. Derinizde kagmr ve ddkiintU meydana gelebilir.
. Tedaviniz stiresince, ateg, bolaz afinsr, aprz yaralan veya beklenmedik veya uzryan

kanamamz varsa hemen doktorunuzu bilgilendiriniz'
. E[er agalrdaki durumlardan biri ile kargrlaqrrsamz hemen doklorunuza bildiriniz:
- Kanama veya morarma
- Ateq
- Koyu renkli idrar ve agrk renkli drqh ile birlikte gdriilen sanhk

. fit topiain kan hiicrelerini ilgilendiren ve kanamayla itgili ciddi etkilere neden olabilir ve

bunlar bazen 6liimle sonuglanabilir.
. Vakalann golunda bu bozukluklar tedavinin ilk iig ayr iginde meydana gelir.

Bu nedenle:
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@ibaren srk stk kan saymt yaparak, karaci[er fonksiyon

olunuz.

testleri uygulayarak sizi yakrndan takip edecektir. Doktorunuzun yaptrrmantzr istedili takip

testlerini ve klinik randewlanma kesinlikle aksatmaylnlz.
. TICLOCARD'I aspirin, steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar gibi a[n kesici ve

romatizmal ilaglarla ui k*rn prhtrlagmasrm engelleyen ilaglarla birlikte kullanrrken diklatli

TicLocARD TEDAvisiNiN iLx 0C AYINDA HER iKi HATrADA BiR
DOKTORUNUZUN ONERECEGi TETKiKLERi ZAMANINDA YAPTIRINIZ.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse, liitfen

doktorunuza dantgtnz.

TiCLOCARD'In yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

TiCLOCARD'dan en yiiksek faydayr elde etmek igin yemeklerle birlikte ahnrz.

Hamilelik
ilaa kullanmadan bnce dohorunuza veya eczaaruza dantSrruz.

Tiklopidinin hamile kadrnlarda giivenlilili kamtlanmamrgttr. Tiklopidin mutlak bir gereklilik

olmairkga gebelik d6neminde kullarulmamahdrr. Hamileyseniz veya yakm zamanda hamile

kalmayr planhyorsamz TICLOCARD'I kullanmamamz gerekir'

Tedqviniz strasmda hamile oldu$anuzu fark ederseniz hemen dohorunuza darusmtz.

Emzirme
ilaa kullanmadan 6nce dohorunuza veya eczaanrza darusmrz'

Tiklopidinin insan ya da hayvan siitii ile atrldr$na iligkin yetersiz/srrurh bilgi mevcuttur'

tiklopidinin siit veLn kadrnlarda giivenlili[i belirlenememigtir. Mutlak bir gereklilik hali

olmadrkg4 tiklopidin emzirme ddneminde kullamlmamahdrr. Bebek emziriyorsaruz,

TiCLOCARD'r kullanmayrntz.

Arag ve makine kullantml
ilCiOCeRO'rn arag, gereg ve makine kullammr iizerinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

Arag stirme ve makine kullammrm olumsuz ydnde etkilemesi beklenmez'

TiCLOCARD'tn iqerilinde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklonda Snemli bilgiler

TICLOCAR-D'm iiindi yardrmo madde olarak titan)um dioksit bulunur. Renklendirici

olarak kullamlan bu madde, alerjik reaksiyonlara sebep olabilir'

Diler ilaglar ile birlikte kullanrmt
igEr aagrda belirtilen herhangi bir ilacr 9u anda alyor veya son zamanlarda aldrysamz- hatta

."i.t.riiot*t- da dahil olmak iizere- liitfen doktorunuza veya ec?jictntza bunlar hakkrnda

bilgi veriniz:
- Sieroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar (6me[in apn kesiciler, romatizma ilaglan)
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- Kanda trombosit adt verilen hiicrelerin kiimelenmesi engelleyerek prhtrla$mayr dnleyen

ilaglar (iim. klopidogrel, tirofiban, eptifibatid, absiksimab, iloprost, antikoagiilanlar veya

trombolitikler)
- Salisilat tiirevleri (aspirin gibi)
- Kanrn prhtrlaSmasrnl engelleyen ilaglar, heparinler

Bu ilaglar TICLOCARD ile birlikte kullamldrgrnda viicudunuzda kanama olmasr riskini

artttnr. Doktorunuz eger birlikte kullanllmasma gerek duyarsa; srk arahklarla laboratuvar

testleri ve klinik muayeneler yaparak sizi gok yakrndan izlemek isteyebilir'

T1CLOCARD ile birlikte kullanrldrlrnda agalrdaki ilaglann kandaki seviyelerinde deligiklik

olabilir; doktorunuz ilaglann dozunu yeniden ayarlamaya gerek duyabilir veya kan testleriyle

ilaglann kan seviyelerini izlemeye gerek duyabilir:

- Teofilin (astlm gibi hkayrcr akciler hastahklannda kullanrlan ilag)

- Digoksin (Katpte ritim bozutluklan ve kalp yetrnezlili tedavisinde kullamlan ilag)

- Fenobarbital, Fenitoin (sara hastahlrnda kullamlan ilaglar)

- Siklosporin (organ nakillerinde vi bagrgrkhk sisteminin bazr hastahklannda balrgrkhk

sistemini baskrlamak igin kullamlan bir ilag)

Bu uyanlann belirli bir siire 6nce kullamlmrq veya gelecekte bir zaman kullanllacak iiritrler

igin de gegerli olabilece[ini liitfen not ediniz.

E!,er reEeteli ya da regetesiz herhangi bir ilao su anda kullanryorsaruz veya son zamanlarda

killandtruz ise liitfen doldorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. TiCLOCARD nasrt kultanrhr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srk}fr igin talimatlar:
nllto-nur, ilacrmzr nasrl ve hangi dozda kullanmamz gerektilini size s6yleyecektir: 

-- -. Ola[an giinli.ik doz, gtinde i tablet TiCLOCARD'drr (toplam giiLnltik doz 500 mg

tiklopidin).

Koroner stent uygulamasr ile ilgili kullantm:
. raui u"rt"y".ikoroner damarlanmza stent adr verilen protez takrlacaksa- (implantasyon),

riclocanri tedavisi girigimin yaprlacalr giinde veya hemen oncesinde baglatrhr ve gtinde 2

rablet T1CLOCApD (iopiam 5bO mgl tedavisi, aspirin ile (giinde 100-325 mg) birlikte

uygulamr. Bu tedavi, +-o trutu silreyl- devam ettirilir. Daha sonra tedavi sadece aspirin ile

stindtirulti. lgiit ae 75-100 mg; maksimum doz 300-325 mg)'

implantasyondan sonra trkanma olulmasmr dnlemek igin, TicLocARD tedavisi girigimden

hemen tince veya hemen sonra baglairhr ve aspirin ile birlikte I ay siireyle tedavi siirdiiriiliir.

Uygulama yolu ve metodu:
TICLOCARD afrzdan kullamlrr.
Tabletleri yeterli miktarda su ile yrtunuz (6me[in bir bardak su ile)'
Tabletleri sabah ve ak;am, yemeklerle birlikte ahmz.

Doklorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadrkg4 bu talimatlara uyunuz' Bu sizin

TiCLOCARD'dan tam yarar gonnenizi sallar.

4t7



De[igik yaq gruPlan:

Qocuklarda kullantm:
TICLOCARD gocuklarda kullamlmaz.

Yaqhlarda kullanrm:
Yaghlarda giinliik 500 mg'hk dozun tedavi edici etkisinde deligiklik olmaz'

6zel kullanlm durumlan
Bobrek yetmezlifii: Bobrek yetmezli[i olan hastalard4 TicLocARD ile tedavi strasmda'

kanama ya da kan hUcrelerinin olugmasr ile ilgili problemler ortaya grkarsa, ilacrn dozunun

azaltrlmasr ya da tedavinin kesilmesi gerekebilir.

Karaciler yetmezlipi: Karaciler fonksiyonu bozulmuq hastalarda dikkatli kullamlmahdrr.

Hepatit ve sanhk geligirse, tedavi durdurulmahdrr ve karaci[er fonksiyon testleri yaprlmahdrr.

EEer T\CLOCARD'L etkisinin gok gtiglti veya zayrf oldu$ana dair bir izleminiz var ise

doldorunuz veya eczactruz ile kanuSunuz.

Kullanmanv gerekenden daha fazla TiCLOCARD kullandrysanz :

TiCLOCARD'dan kullanmaruz gerekenden fazlannr kullanmrssanrz bir dolaor veya eczact ile

konuSunuz.

Agrn doz sonucunda, kanama riski artabilir. Yanlghkla bir tablet fazla almtqsamz, bir gey

olmasr beklenmez. Yanhghkla birden fazla tablet almrgsamz, doktorunuzla konuEunuz veya

trbbi yardrm igin en yakrn hastanenin acil merkezine bagvurunuz. Miimktinse, doktora

gostermek igin tabletleri veya ilag kutusunu da yanrnrzz ahnrz'

TiCLOCARD'I kullanmayr unutursanE:
Bir dozu atlarsanrz, hatrrlar hatrrlamaz unuttugunrtz dozlu alntz'

IInutulan dozlart dengelemek igin gift doz almayrntz.

TiCLOCARD ile tedavi sonlandrnldrfrnda olugabilecek etkiler:
\- TICLOCARD tedavisini doktorunuzun onayr olmadan brraktrsantz, tedavinizin yararh etkileri

ortadan kalkabilir, damarlanmzda yeniden trkaffna olugabilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TICLOCARD'In igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

AEaprdakilerden biri olursa TiCLOCARD'r kullanmayr durdurun ve DERIIAL
doktorunuza bitdirin veya size en yalan hastanenin acil boliimtne bagvurunuz :

. Balrgrklk sistemi ile ilgili tepkiler: deride krzankhk, ddktint0, kagtntr, yiiz, dil veya

boginzda yutmayr veya nefes almayr zorlagtrracak 9i9me, zorlukla ve hrnltlh bir gekilde

neies alma (anafilaksi); damarlardaki gegirgenlik artrgr nedeniyle deri altr dokulannda agtn

sru toplanmasr (quincke's 6demi); eklem alnsr, damar iltihabr, deri ve derialtt dokularda
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$i$me, agn, krzankhk ve lsl artl$l (lupus sendromu), sinirsel bozukluk, akciler hastahpr'

kandaki beyaz kan hiicrelerinin sayrsrnda ileri derecede artrg

. Kahn barsak iltihabr ile birlikte qiddetli ve inatgr ishal

. $iddetli sanhk (derinizde ve gdzlerinizin beyaz krsmt sanlagtrsa / sanhk geligirse ve

drgkrmzrn rengi agrlrrsa )
. Krlcal damarlarda kan toplanmasr ile deride aniden olugan krzankhklar (erythema

multiforme); grip benzeri belirtiler, burun iginde ve cinsel organ dokulannda gi veya b-eyaz

,.nkli yul-o--r, dudaklar iizerinde kanamah kabuklanma ve gdzlerde yara (stevens Johns

sendromu), derinin drg tabakastnda hassasiyet kaybr (lyell sendromu)
. Ateq

Bunlann hepsi qok ciddi yan etkilerdir. Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin

ricrocanb'a iargr ciddi alerjiniz var demektir. Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye

yatrnlmamza gerek olabilir. Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi gok seyrek gdriiliir.

Aqafrdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz :

. kirau bulunan ve vticudu enfeksiyonlara kargr koruyan beyaz kan hiicrelerinin saytsrnda

ciddi dtgme (ciddi n6tropeni); titreme n6betleri, ate$ yiikselmesi ve alrz boqlu[unda yara

ishal, bulantt
Bunlar TiCLOCARD'rn yaygrn yan etkileridir'

. Kandaki yassr kiiqiik taneciklerin ileri derecede azalmasr (trombositopeni) ve buna eqlik

eden kansrzhk (hemolitik anemi)

Bunlar TiCLOCARD'rn yaygrn olmayan yan etkileridir'

. Kandaki her gegit hiicrenin saysrnda azalma (pansitopeni), kemik ili[i bozuklulu (kemik

ilipi aplazisi), lrical damar duvarlanndan kan stzmast sonucu deride 6nce ktrmtzt, sonra

.J-.r,, ."r,k . yaygrn kanama odaklan olugmasr (trombotik trombositopenik purpura)

. Sanhk
Bunlar TICLOCARD'rn seyrek yan etkileridir.

. Deride giiriik olugmast, burun kanamast

. Pembemsi krrmrir kabartrlar veya lekeler geklinde deri ddkiintiileri

. Karaciler enzimlerinde artrg nedeniyle karaci[erin dtizgiin gahqrp gahqmadrlrm anlamaya

yarayan kan testlerinde anormal sonuqlar
. Kan yaglan seviyelerinde kontrol testlerinde anormal sonuqlar

Bunlar tiCtOCARD'rn srkh[r bilinmeyen yan etkileridir'

Eger bu kullanma talimarmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karSiastrsaruz

dohorunuzu veya eczaanzt bil gilendir iniz.

5. TiCLoCARD'rn saklanmasr :

iiCLOC.l,nO', qocuklarm gdremeyecepi, eriSemeyece!,i yerlerde ve ambalajtnda saklaymtz.

25oC alttndaki oda srcakhlrnda ve orijinal ambalajrnda saklaynrz. Nemden koruyunuz'

saklaytmz.

Son kuUanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz'
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Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TiCLOCARDI kullanmtymrz.

Rahsat sahibi; KOQAK FARMA ilag ve Kimya Sanayi A.$.
Ballarbagr, Gazi Cad., No:64-66
Uskiidar / istanbul

imal yeri : KOQAK FARMA ilag ve Kimya Sanayi A.$.
Organize SanaYi Bdlgesi

Qerkezkdy / Tekirda!

Bu kullanma talimafi ...... tarihinde onaylanmtstt.
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