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KULLANMA TALIMATI
KARDOZIN 4 mg Tablet
Agizdan ahinr.
e Etkin madde: Her tablet 4.850 mg doksazosin mesilat (4 mg doksazosine esdeger)
igerir.
e Yardimci maddeler: Mikrokristalize seliiloz, laktoz monohidrat, sodyum nisasta

glikolat, sodyum lauril siilfat, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
- Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damsiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz

Bu Kullanma Talimatinda:

1. KARDOZIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. KARDOZIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. KARDOZIN nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. KARDOZIN’in saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.

1. KARDOZIN nedir ve ne i¢in kullanilir?

KARDOZIN, 20 tablet igeren blister ambalajlarda bulunur.

KARDOZIN alfa-blokerler adi verilen bir grup tansiyon ilacindan biridir. Yiiksek kan
basincini veya erkeklerde prostat bezinin biiylimesinin neden oldugu belirtileri tedavi etmek

i¢in kullanilir.



KARDOZIN kan damarlarini genisletip kamin damarlardan daha kolay gegmesini saglayarak,
yiitksek kan basincinin (hipertansiyon) tedavi edilmesi i¢in kullanilabilir. Bu, kan basincinin
diigmesine yardimci olur. Kan basincim diigiiren tek ilag ile yeterli derecede kontrol altina
alinamayan hastalarda KARDOZIN, diger tansiyon ilaglan ile birlikte kullamlabilir.

Prostat bezinde biiylime olan hastalarda KARDOZIN, idrara ¢ikma zorlugu ve/veya sik idrara
¢ikma tedavisi i¢in kullamlir. Bu durum prostat bezi bilyiimiis hastalarda yaygindur.
KARDOZIN, mesane ¢ikisi ve prostat bezi etrafindaki kasi rahatlatarak kolay idrara cikig

saglar.

2. KARDOZIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
KARDOZIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

e Gegmiste KARDOZIN e, etkin madde doksazosine, diger kinazolin tiirlerine (prazosin
veya terazosin gibi) veya yardimecr maddeler béliimiinde listelenmis bilesenlerden
herhangi birine kars1 alerjik reaksiyonunuz olduysa. Bu reaksiyon kasinma, ciltte
kizarma veya nefes alma zorlugu olabilir.

e Emziriyorsamz.

e 16 yasindan kiigiikseniz.

e Biiylimiis prostatiniz ve diisiik tansiyonunuz varsa.

e Otururken veya uzanirken ayaga kalkinca bagin dondiigii veya sersemlemis hissedilen
bir diisiik tansiyon tiirii olan “ortostatik hipotansiyon™ ge¢misiniz varsa.

* Bilyiimiis prostat ile birlikte idrar yolunuzda tikanma, uzun siiredir var olan idrar yolu
enfeksiyonu veya mesane tasiniz varsa.

e Bobrek sorunlan ile birlikte veya herhangi bir sorun olmaksizin idrar kaginyor
(stkigma hissi duymadan) veya idrar ¢ikaramiyor ([anuri] viicudunuz idrar tiretmiyor)
iseniz.

KARDOZIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:

e Gebeyseniz veya gebe kalmaya ¢alisiyorsaniz

e Karaciger hastalifimiz varsa

e Aym zamanda baska ilaglar kullaniyorsaniz

e Kalp hastaligimiz varsa



e Ogzellikle tedavinin baslangicinda bas dénmesi ve halsizlik veya nadiren bayginlik
(senkop) ile kendini gosteren pozisyonel hipotansiyon gelisirse. Pozisyonel
hipotansiyondan ileri gelebilecek belirtilerin nasil 6nlenebilecegi ve bunlar gériildiigii
takdirde ne gibi tedbirler alacagi hakkinda doktorunuz bilgi verecektir. Doksazosin
tedavisinin baslangic doneminde, bas doénmesi veya halsizlik goriildiigii takdirde
yaralanma ile sonuglanabilecek durumlardan kaginabilmek igin doktorunuz sizi
uyaracaktir.

Katarakt (g6z merceginin bulamklagmasi) nedeniyle goz ameliyatina girecekseniz, liitfen gz
doktorunuzu ameliyattan once KARDOZIN’i onceden kullandigimz veya kullanmakta
oldugunuz konusunda bilgilendiriniz. Ciinkii KARDOZIN ameliyat sirasinda, doktorunuzun
onceden hazirhkli olmas: halinde yonetilebilecegi komplikasyonlara neden olabilir.
KARDOZIN almaya basladiginiz ilk donemlerde, uzamirken veya otururken ayaga
kalktigimzda diisiik kan basinci sebebiyle bayilma hissi veya bas dénmesi hissedebilirsiniz.
Bayilacak gibi hissediyorsamz veya baginiz doniiyorsa kendinizi daha iyi hissedinceye kadar
oturmal veya uzanmal ve diismenize veya kendinizi yaralamamza yol agabilecek durumlar
Onlemelisiniz. Bu etkilerin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltmak igin doktorunuz tedavi
baslangicinda kan basincimizi diizenli olarak dlgmek isteyebilir.

Bu uyanlar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza damiginiz.

KARDOZIN’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

KARDOZIN gida ile birlikte veya gida almadan kullanilabilir.

Hamilelik

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danmsiniz.

Gebelik sirasinda KARDOZIN kullanmanin giivenli olup olmadigi belirlenmemistir.
Gebeyseniz veya gebe kalmaya calisiyorsamiz doktorunuzla konusunuz, doktorunuz
KARDOZINin sizin igin uygun olup olmadigina karar verecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.
Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza damginiz.

Emziriyorsamz KARDOZIN kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

Arag veya makine kullaniyorsamz dikkatli olunuz. Aldigimz tabletler giivenli bicimde arag

veya makine kullanma Kkabiliyetinizi etkileyebilir, 6zellikle de tabletleri almaya ilk



basladiginizda halsizlik veya bas donmesi hissetmenize yol acabilir. ilac sizi etkilerse arag

veya makine kullanmayimz ve hemen doktorunuza bagvurunuz.

KARDOZIN’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi iiriin laktoz igerir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
tolerans diisiikliigiiniiz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii almadan nce doktorunuzla temasa
geciniz.

Bu tibbi {irlin her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda

sodyuma bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

KARDOZIN ile etkilesim gosterebilecek bazi ilaglar sunlardir:

e Yiiksek kan basinci veya prostat biiylimesi tedavisi i¢in alfa-bloker tedavi alan bazi
hastalar, hizla oturma veya ayaga kalkma sonucu diisen kan basincindan
kaynaklanabilecek bas donmesi veya sersemlik hissedebilirler. Baz1 hastalar, alfa-
blokerlerle birlikte iktidarsizlik (erektil disfonksiyon) ilaglari alirken bu belirtileri
yasamuslardir. Bu belirtilerin olusma olasih@ini azaltmak igin iktidarsizlik ilaglarina
baglamadan 6nce alfa-blokerinizin diizenli giinliik dozunu aliyor olmalisiniz.

e Erkeklerde iktidarsizlik tedavisinde kullamilan fosfodiesteraz-5-inhibitorleri (PDE-5)
(6rnegin; sildenafil, tadalafil, vardenafil) ve doksazosinin birlikte kullaniminda her iki
ilacin da damar genisletici etkisi oldugundan ve bazi hastalarda semptomatik diisiik
tansiyona sebep olabildiginden doktorunuz dikkatli olacaktir.

e Yiiksek kan basincinizin tedavisi igin bagka tansiyon ilaglar aliyorsamz KARDOZIN kan
basincinizi daha da diisiirebilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullanyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KARDOZIN nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar :
- KARDOZIN’i ilk defa aliyorsamz normal doz giinde 1 mg’dir. Doktorunuz bu dozu
birkag hafta sonra giinde 2 mg veya 4 mg’a yiikseltebilir. Baz1 durumlarda doz, prostat
biiyiimesi i¢in tedavi goriiyorsaniz giinde maksimum 8 mg'a veya yiiksek kan basinci igin
tedavi goriiyorsamz maksimum 16 mg’a yiikseltilebilir.

- Tabletlerinizi doktorunuzun soyledigi bi¢imde alimz.



- Emin degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza danisimz
Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir.
KARDOZIN sabah veya aksam alinabilir.
Tabletlerinizi her giin ayni saatte suyla birlikte almaniz en iyisidir.
Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanima:
KARDOZIN’in ¢ocuklardaki etkililigi ve giivenliligi gosterilmemistir.
Yashlarda kullanimu:
Normal yetigkin dozu tavsiye edilir.
Ozel kullanim durumlar:
Bobrek yetmezligi:
Bobrek yetmezliginiz varsa viicuttaki ilag miktar1 de@ismedigi igin ve ilacimzin mevcut
bobrek hasarim kétiilestirdigine iliskin hi¢ bir kamit bulunmadig1 igin, doktorunuz alisilmis
dozlar kullanabilir. Doksazosin diyaliz edilemez.
Karaciger yetmezligi :
Karacigerde tamamen yikilan biitiin ilaglarda oldugu gibi, KARDOZIN karaciger fonksiyonu
_ bozuklugu kaniti varsa size dikkatle uygulanmaldr,
Eger KARDOZIN'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduuna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerekenden daha fazla KARDOZIN kullandiysaniz:
Bir defada ¢ok fazla tablet almak kendinizi kotii hissetmenize yol agabilir. Bir¢ok tablet
almak tehlikeli olabilir. Hemen doktorunuzla konusunuz veya en yakin hastanenin acil
servisine basvurunuz.
KARDOZIN ‘den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullannussaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.
KARDOZIN’i kullanmay1 unutursamz :
Endiselenmeyiniz. Tabletinizi almay1 unutursaniz, o dozu tamamen atlayimiz. Sonra da dnceki
bigimde almaya devam ediniz.
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
KARDOZIN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler :
Tabletlerinizi devamli almaniz énemlidir. Kan basincimizi kontrol altina almamza yardimci
olurlar. Once doktorunuza damsmadan dozu degistirmeyiniz veya tabletleri almayi

birakmayiniz.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, KARDOZIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli kisilerde yan etkiler
olabilir.
Asagidakilerden birinin olusmasi halinde KARDOZIN almayr BIRAKINIZ ve derhal bir
ambulans ¢agirimiz:

e Kalp krizi

e Kollarda, bacaklarda giigsiizliik veya konugsma sorunlari, bunlar felg semptomu olabilir

e [llaca alerjik reaksiyon sonucu meydana gelmis olabilecek yiizde, dilde veya bogazda

sisme

KARDOZIN aldiktan sonra asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsamz, bunu hemen
doktorunuza bildiriniz:

e  (Gogiis agrisi

e Nefes darligi, nefes almada giigliik

e Hizl, yavas veya diizensiz kalp atim

e Kalp atimim hissetme (¢arpinti)

e Bayilma

e Deri veya gozlerde sararma (sarilik)

e Morarma veya kolay kanamayla sonuglanabilecek beyaz kan hiicrelerinde veya kan

pulcugunda (trombositlerde) diisiis

KARDOZIN ile tedavi goren hastalarda asagidaki olaylar bildirilmistir. Bu yan etkilerden
herhangi biri ciddilesirse veya bu kullanma talimatinda yer almayan bir yan etki yasarsaniz,
litfen bunu doktorunuza bildiriniz.

Diger yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde simflandirlmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gériilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin:

e Bas donmesi



Cevrenin dondiigii hissi (vertigo)

Bas agrisi

Diisiik kan basinci

Oturur ya da yatar pozisyondan ayaga kalkarken goriilen kan basinci diisiikliigii
Carpint

Kalp atiminin hizlanmasi

Ayaklarin, ayak bileklerinin veya parmaklarin sismesi
Bronsit

Oksiiriik

Solunum yollar (burun, bogaz, akciger) enfeksiyonu
Grip sonucu olugmus burun tikanikligi, hapsirma ve/veya burunda akinti
Nefes darlig1, nefes almada giigliik

Mide/karin agris

Kendini iyi hissetmeme

idrar yollar1 enfeksiyonu

Idrar kagirma (idrara ¢ikisi kontrol edememe)
Uyuklama

Genel halsizlik

Hazimsizlik

Mide yanmasi

Agiz kurulugu

Kasinti

Sirt agrisi

Kaslarda agn

Grip benzeri belirtiler

Kuvvetsizlik, giigten diisme

Kol ve bacaklarda goriilen 6dem

Yaygin olmayan:

Alerjik ilag reaksiyonu
Kabizlik
Gaz

Mide ve bagirsakta ishal veya kusmaya sebep olabilecek iltihap (gastroenterit)



Kusma

Idrara gikarken agr1 veya rahatsizlik
Normalden daha fazla idrara ¢ikma ihtiyaci
Kanl idrar

Eklemlerde iltihap (gut)

Agrili eklem

Genel agn

Uykusuzluk

Endise

Huzursuzluk

Depresyon

Sinirlilik

Bayilma

El ve ayaklarin hissedilmesinde veya dokunma duyusunda azalma veya degisme
Kalbi besleyen damarlarin daralmasi/tikanmast ile ortaya ¢ikan gogiis agris
Kalp krizi

Istah artis1 veya kaybi

Kilo alimi

Burun kanamasi

Deride kizariklik

Kulakta ¢inlama veya giiriiltii

Titreme

Cinsel giigstizliik, iktidarsizlik

Agn

Yiizde sisme

Bazi tibbi testleri etkileyebilecek karaciger enzim artiglar

Seyrek:

Idrara ¢ikma zamanlarinin sayisinda artis
Kas kramplan

Kas giigsiizliikleri

Cok seyrek:

Akyuvar sayisinda azalma



¢ Trombosit-kan pulcugu- sayisinda azalma

e Kalp atiminin yavaglamasi

o Kalp ile ilgili kalp atim diizensizligi

e Bronslarin daralmasi

e Karaciger iltihabi (hepatit) veya safra kesesi hastalig

e Kurdesen

e Sag dokiilmesi

e Deride kirmiz1 veya mor dokiintiiler

e Deri alti kanama

e El ve ayaklarda karincalanma veya uyusma

e Huzursuzluk

e Sinirlilik

e  Yorgunluk

e Genel rahatsizlik hissi

e Hinltilh solunumda artig

e Bulanik gérme

e Yiiz kizarmasi

e Sicak basmasi

e ldrara ¢ikmada bozukluk

e Gece idrara cikma ihtiyaci

e (ikilan idrar hacminde artis

¢ Erkeklerde memelerde rahatsizlik veya biiylime

e Peniste agnh siirekli ereksiyon

Bilinmiyor:

¢ Orgazm sirasinda ¢ok az semen gelmesi veya gelmemesi, orgazm sonrasi bulanik idrar

e GOz merceginde bulamklik (katarakt) icin g6z ameliyati sirasinda gézde sorunlar
olusabilir.
“KARDOZIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ” béliimiine bakiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. KARDOZIiN’in saklanmasi

KARDOZIN'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.



25°C’nin altindaki oda sicaklifinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra KARDOZIN i kullanmayniz.
Ruhsat sahibi:

Deva Holding A.S.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad.

No:1 34303 Kii¢iikcekmece/ISTANBUL

Tel: 0212 692 92 92

Fax: 0212 697 00 24

E-mail: deva@devaholding.com.tr

Imal yeri:

Deva Holding A.S.

Organize Sanayi Bolgesi Atatiirk Mah.
Atatiirk Cad. No:32 Karaagag
Cerkezkoy/ TEKIRDAG

Bu kullanma talimati ... ... ‘da onaylannustir.



