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KULLANMA TALIMATI

GASTREN DUO Siispansiyon
Afiz yoluyla alinir,

Etkin maddeler: 600 mg kalsiyum karbonat (E170), 70 mg magnezyum karbonat (E504) ve
150 mg sodyum aljinat (E401)

sYardimer maddeler: Sodyum sakarin, ksantan zamki (E415), benzil alkol, propil paraben
(E216), sitrik asit monohidrat, nane aromast, ¢ikolata aromast, deiyonize su.

Bu ilact Kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veyva eczaciniza daniginz.

s Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandigimizi
doktorunuza sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fag hakkinda size énerilen dozun digimda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GASTREN DUQ nedir ve ne icin kullanilir?

2. GASTREN DUQO’yu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GASTREN DUQ nasil kullantlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. GASTREN DUQ’nun saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.
1. GASTREN DUO nedir ve ne icin kellamhir?

GASTREN DUO,

» Her dlgeginde (1 lgek=5 ml) 600 mg kalsiyum karbonat, 70 mg magnezyum karbonat ve
150 mg sodyum aljinat igerir.

= 100 mI'lik sisede sunulmaktadir.

= Midede asidin afiza geri gelmesi gibi mideden yemek borusuna mide igeriginin geri
kagmasina (gastrotzofageal reflii) bagl belirtiler ile mide agnsi, mide yanmasi, midede
dolutuk veya agirhik hissi, hazimsizlik, siskinlik, bulanti, kusma gibi midede asit
fazlaligina bagh belirtilerin giderilmesinde kullanilir.

2. GASTREN DUQ’yu kullanmadan &nce dikkat edilmesi gerekenler

GASTREN DUQO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger,
» Bu ilacin bilesenlerinden herhangi birisine asirt duyarliliginiz varsa,
e Kanda kalsiyum yiksekligi ve/veya idrarda kalsiyum fazlalifina sebep olan
rahatsizlifiniz varsa,
e Bobreginizde kalsiyum birikimi veya bobrek taglar tespit edilmis ise,
¢ (iddi bobrek yetmezliginiz varsa,
o Kanmimizdaki fosfat seviyesinin disiik oldugu tespit edilmis ise.
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GASTREN DUQ’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Bu tibbi {iriinii uzun siireli olarak ve tavsiye edilen dozun iizerinde kullanmaymiz. Bu tibbi
iriinii kullanmanmza ragmen sikayetleriniz devam ederse ya da yalmzca kismen ortadan
kalkarsa doktorunuza danisimz.

Eger;
e Bibrek yetmezliginiz ya da bébrek islevlerinizde bozukluk varsa
o Idrarda kalsiyum diizeyiniz yiiksekse
e Kabizhik, hemoroid (basur) ve sarkoidozunuz (viicuttaki pek ¢ok orgam etkileyebilen
iltihabi bir hastalik) varsa
o Ciddi ve kroniklesmis mide bagirsak ile ilgili rahatsizlifimz varsa
o (Cok miktarda siit ve sarkiiteri {irfinii kullamiyorsaniz

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

Hamilelik
Hacr kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

GASTREN DUQ’yu, oOnerilen dozlarda almamz koguluyla hamilelik déneminde
kullanabilirsiniz. Hamileler kullanirken tedbirli olmalidir. Uzun sfireli yiiksek dozda
kullanmayimz. Onerilen maksimum giinliik dozu agmaymiz. (Bkz. 3.GASTREN DUO nasil
kullamlir?)

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damsgmiz.

Emzirme
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

GASTREN DUOQO’yu, onerilen dozlarda almamz kosuluyla emzirme déneminde
kullanabilirsiniz.

Arac ve makine kullaninm
Arag ve makine kullanimina olumsuz etki gostermesi beklenmemektedir.

GASTREN DUO’nun iceriginde bulunan bazi vardimct: maddeler hakkinda onemli
bilgiler

Bu tibbi iriin her 10 mL’de 39,1 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in gtz 6niinde bulundurulmalidir.

GASTREN DUO, propil paraben igerir. Alerjik reaksiyonlara (gecikmis) sebebiyet verebilir.
GASTREN DUO, tatlandiric: olarak sakarin igerir ve diyabetikler tarafindan da kullamulabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Baz: ilaglar ile birlikte kullanmildiginda GASTREN DUQO’nun ya da kullamlan diger ilacin
etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglar: kullaniyorsamz liitfen doktorunuza séyleyiniz:

» Bir antibiyotik olan tetrasiklinler, kinolonlar,

¢ Kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilan glikozitler

e Levotiroksin (tiroid bezinin asir1 ¢alismasi durumunda kullanilan ilag)
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¢ FEltrombopag (kanda pihtilasmay saglayan trombosit hiicrelerinin sayisinda azalma ile
birlikte, viicutta purpura denen kirmizi-mor dokiintiilere sebep olan hastaligin
tedavisinde kullamlan ilag)

e Fosfat, floriir ya da demir igeren ilaglar

o lIdrar soktiiriicii ilaglar

GASTREN DUQ’yu diger ilaglardan 1-2 saat &nce veya sonra aliniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsanmiz veya son zamanlarda
kullandz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GASTREN DUOQ nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/ uygulama sikh icin talimatlar:

Yetiskinlerde ve 12 yagindan bilyiik ¢ocuklarda doktor tarafindan baska sekilde tavsiye
edilmedigi takdirde standart doz 10 m! = 2 Slgektir (1 dlgek=5 ml). Bu dozu, ana dgiinlerden
bir saat sonra ve gece yatarken almaniz Onerilmektedir. Mide ve/veya gogiiste hissedilen
yanma sikayetiniz olmas: durumunda ilave bir doz(=2 6lgek) daha alabilirsiniz.

GASTREN DUO’yu giinde 12 dlgege (1 Sl¢ek=5 ml) kadar kullanabilirsiniz.

Uygulama volu ve metodu:
Kullanmadan 6nce 1yice galkalayimz.

Doktorunuz GASTREN DUQ ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. 14 gin
boyunca kesintisiz GASTREN DUO kullanmamza ragmen sikayetleriniz devam ederse
doktorunuza basvurunuz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim: 12 yasin altindaki gocuklarda kullamilmasi dnerilmemektedir.
Yashlarda kullanimi: Ozel bir kullamm gerektirmez.

Ozel kullamim durumlar::

Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezliginiz  varsa GASTREN DUO’yu, dikkatli
kullanmalisimiz. Agir bibrek yetmezliginiz varsa GASTREN DUO kullanmamalisiniz.
Karaciger yetmezligi: Ozel bir kullamim gerektirmez.

Eger GASTREN DUQO 'nun etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla GASTREN DUO kullandiysamz:

Bol miktarda su igin ve doktorunuza veya eczacimza damsm. Tavsiye edilen dozdan fazla
kullanmadan dogacak asin doz belirtileri bulanti ve kusma, kabizlik, yorgunluk, idrar
{iretiminde artis, susuzluk hissinde artis, normal olmayan kas zayifliklandir.

GASTREN DUQ dan kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

GASTREN DUO’yu kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayimiz.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, GASTREN DUO’nun igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GASTREN DUO’yu kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil servisine basvurunuz:

o Dokiintii, kurdesen, anjiyo ddem (goz kapaklari, agiz ¢evresi, el ve ayaklarda siglik) ve
anafilaksi gibi agir1 duyarlilik reaksiyonlar

Bunlarnin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
GASTREN DUQ’ya kars: ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Diger yan etkiler:

o Ozcllikle bobrek yetmezligi olan hastalarda; bulanti, kusma, kas giigsiizliigii, kalpte
ritim bozuklugu, biling bulamkligi, tansiyon diistklugii, reflekslerin zayiflamasi,
kemik agrisi, kabizlik, karin agris

¢ Mide rahatsizliklan
Ishal
Siit-alkali sendromu séz konusu olan hastalarda: Tat alamama, kire¢lenme, kronik
yorgunluk, bas agnisi, istahsizlik, yemeklerden sonra agirhk, uyusukluk

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica kargilastifimiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "Ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksimiz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GASTREN DUQO’nun saklanmasi
GASTREN DUQwu c¢ocuklarin goremeyecedi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
sakiayimiz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimmz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GASTREN DUQ yu kullanmaymiz.

Ruhsat Sahibi : Pharmactive Ilag San. ve Tic. A.S. _
Mahmutbey Mah. Dilmenler Caddesi No:19/3 Bagcilar-Istanbul
Tel: 444 72 92

Uretim Yeri  : Pharmactive Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Mah. Fatih Blv. No:32 COSB Cerkezk&y/Tekirdag
Tel: 0282 735 60 00

Bu kullanma talimat: 29.05.2014 tarihinde onaylanmugtir.
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