Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/419/tamol-500-mg-20-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/NO2BEO1

KULLANMA TALIMATI

TAMOL 500 mg tablet
Agiz yoluyla alimr.

o FEtkin madde: 500 mg parasetamol

o Yardumct maddeler: Misir nisastas:, povidon, stearik asit, kolloidal silikon dioksit,
mikrokristal seliiloz, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
s Eger ilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.
* Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.
» Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimzi soyleyiniz.
» Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TAMOL nedir ve ne icin kullamlir?

TAMOL’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TAMOL nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

TAMOLiin saklanmas:
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Baghklari yer almaktadir.
1. TAMOL nedir ve ne i¢in kullanihr?
e Her tablet 500 mg parasetamol i¢eren bir agn kesici-ates diigiiriiciidiir.

e TAMOL 20 tabletlik ambalajlarda bulunur.

e Hafif ve orta siddette agrlar ile atesin semptomatik (Hastaligy tedavi edici degil,
belirtileri giderici) tedavisinde kullamlir.

2. TAMOL’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TAMOL%ii agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger;
e Parasetamol ya da ilacin igindeki maddelerden birine kars1 allerjiniz var ise

o Siddetli karaciger yetmezliginiz var ise
o Siddetli bobrek yetmezliginiz var ise
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TAMOL’ii asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger;
e Karaciger yetmezliginiz, baska bir karaciger hastahginiz ya da karacigeri etkileyen bir
enfeksiyonunuz (iltihap olusturan mikrobik hastalik) var ise,
Hafif ve orta siddette bobrek yetmezliginiz ya da baska bir bobrek hastalifimiz var ise,
Kansizliginiz varsa,
Akciger hastalifiniz varsa,
Seker hastaligimz varsa,
Agn kesiciler de dahil olmak lizere bagka ilaglar kullaniyorsaniz,
Parasetamol igeren baska ilaglar kullamyorsaniz,
Gilbert Sendromu (Karacigerin, alyuvar hiicrelerinin pargalanmasi ile iretilen,
bilirubin adindaki maddeyi gerektigi gibi isleme koymadig1, yaygin gorillen, hafif bir
karaciger bozukluguyla seyreden dogumsal ve ailevi bir rahatsizlik) adi verilen bir
rahatsizhigimz var ise,
e 3-5 giindiir bu ilac1 kullanmaniza ragmen yeni gikayetlerinizin olmas: veya agrun ya
da atesin azalmamasi durumunda,
e Alkol kullaniyorsamz

Parasetamol igeren bir {irlinii ilk kez kullaniyorsamz ya da daha once kullandiysamz, ilk
dozda ya da tekrarlayan dozlarda deride kizariklik, dokiinti veya bir deri reaksiyonu
olusabilir. Bu durumda doktorla irtibata geginiz. Ilaci birakarak alternatif bir tedaviye
gegmeniz gerekir. Béyle bir deri reaksiyonu olusumunda bu ilaci ya da parasetamol igeren
baska bir ilact kullanmamahsimz. Bu durum, ciddi ve oOliimle sonuglanabilen cilt
reaksiyonlarina neden olabilir.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen
doktorunuza danisin.

Bir seferde yiiksek dozda ya da siirekli olarak giinlikk dozda parasetamol kullanimi karaciger
hasarina sebep olabilir.

TAMOVL’iin yiyecek ve igecek ile kullanilmasi

TAMOL’iin igerdigi parasetamol alkol veya alkol igeren yiyecek/ igecek...vb (6rn. bazi
ilaglar) ile birlikte alindiginda karacigerinize zarar verebilir.

Besinler TAMOL’iin barsaklardan emilim hizini azaltabilir.

Hamilelik

Haci kullanmadan énce dokiorunuza veya eczacimiza damiginiz.

TAMOL’li hamilelik déneminde yalnizca doktor tavsiyesi ile kullanabilirsiniz. Hamilelik
doneminde uzun siire, doktorunuzun tavsiye ettifi miktardan fazla, ya da bagka ilaglarla

birlikte TAMOL kullanmanz tavsiye edilmemektedir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
daniginiz.
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Emzirme
Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginiz,

TAMOL"iin igerdigi parasetamol anne siitiine az miktarda ge¢mektedir. Bu zamana kadar
istenmeyen bir etki goriilmemis olmasina ragmen TAMOL’ii emzirme doneminde yalnizca
doktor tavsiyesi ile kullanabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

TAMOL’iin i¢erdigi parasetamol baz: hastalarda bas donmesi veya uyku hali yapabilir.
TAMOL kullanirken, uyanik kalmanizi gerektiren isler yaparken dikkatli olmalisimz.

Diger ilaglar ile birlikte kullamm

Bazi ilaglar ile birlikte kullamldiinda TAMOL’iin etkisi deisebilir. Asagidaki ilaglari
kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

Mide bosalmasinda gecikme yaratan ilaglar (Orn: Propantel vb.)

Mide bosalmasim hizlandiran ilaglar (Orn: Metoklopramid gibi)

e Karaciger enzimlerini uyaran ilaglar (Om: Bazi uyku ilaglari, sara hastaliyinda
kullanilan baz: ilaglar gibi)

e Karaciger enzimlerini uyaran ilaglar (Om: Bazi uyku ilaglan ( Hipnotikler —
benzodiazepin, diazepam, oksezepam, midazolam vb. — Barbitiiratlar- fenobarbital) ve
sara hastahiginda kullamilan baz ilaglar- Glutetimid, fenobarbital, fenitoin,
karbamazepin vb.)

e Antibiyotik olarak kullanilan kloramfenikol

e Varfarin ve kumarin tiirevi antikoagiilanlar (kan pihtilagmasini engelleyen ilaglar)
Zidovudin (Cocuk ve eriskinlerde goriilen HIV enfeksiyonlarinin (AIDS) tedavi ve
Onlenmesinde kullanilan bir ilag)

e Diger agn kesici ilaglar (Orn: Salisilatlar, NSAII- Diflunisa)

e Bulanti ve kusmada kullanilan tropisetron ve granisetron (parasetamoliin agn kesici
etkisini tamamen engelleyebilir)

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamiyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TAMOL nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhii i¢in talimatlar:
Doktorunuz farkl: bir tavsiyede bulunmadik¢a 4-6 saatte 1-2 tablet alimz.
Yetiskinler giinde 8 tabletten fazla kullanmamalidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler bol su ile yutulmalidur.

Doktorunuz TAMOL ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Doktorunuza
damsmadan 3-5 giinden fazla kullanmayimz.
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Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi;
12 yas iistii gocuklarda 1-2 tablet kullamhr. Giinde 8 tabletten fazla kullaniimamalidir.

11-12 yas g¢ocuklarda giinde 4 tabletten fazla kullamimamahdir.
Ozel kullanim durumlar::
Karaciger yetmezligi: Siddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda kullantimamaldir.

Eger TAMOL’iin etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerckenden daha fazla TAMOL kullandiysaniz:

Solgunluk, igtahsizlik, bulanti ve kusma parasetamoliin agin dozda kullaniminda sik gériilen
erken belirtileridir. Bu belirtilerin goriilmesi halinde mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

TAMOL’den kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

TAMOL’# kullanmay) unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaywniz.
4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TAMOL’iin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TAMOL’ii kullanmay: durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:
- Alerjik (asir1 duyarhlik) reaksiyonlar
- Eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklarin sismesi ya da o6zelllikle agiz veya
bogazin yutmayi ve nefes almayi zorlagtiracak sekilde sigmesi (anaflaktik sok)
- Deri dokiintiisii, kasinti, egzama, alerjik (agiri duyarlilikla ilgili) 6dem, yiizde,
dilde ve bogazda sislik (anjiyo6dem), yaygin akintili dokiintiiler (akut
generalize eksantemat6z piistiilozis), deride haslanma goriiniimiine benzeyen
belirtiler (toksik epidermal nekroliz), el, yiiz ve ayakta dantele benzer
kizariklik olugturan asin duyarhilik (eritema multiforme)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin TAMOL’e

kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmamza gerek
olabilir.
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Asapidakilerden herhangi birini farkederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

- Brons spazmi (Solunum yollarinin daralmasina bagl olarak zor nefes alma)

- Bobrek hasarlar (Cok su igme, ¢ok idrara ¢ikma, dem, gece idrara sik ¢ikma,
idrar miktarinda azalma)

- Kan pulcugu-sayisinda azalma (Halsizlik, solukluk, yorgunluk)

- Akyuvar sayisinda azalma (Sik enfeksiyonlara-iltihap olusturan mikrobik
hastalik-yakalanma)

- Kan hiicrelerinde azalma (Tam kan tetkiklerinde tespit edilmektedir. Halsizlik,
solukluk, yorgunluk, sik enfeksiyonlara-iltihap olusturan mikrobik hastalik-
yakalanma)

- Ates, igne basi seklinde kirmizi morarmalar, biling bulanikligi, bas agrisi ve
trombositlerin  sayisinda  azalma  belirtilerinin  birlikte  gortldigl
trombositopenik purpura (Kan pulcugu sayisinda azalma ile iligkili deri
bulgularr)

- Karaciger bozukluklan, siroz ve fibroz dahil (Yorgunluk, bulanti, pasl dil,
ciltte sarilik, yiizde lekeler)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

- Mide bulantisi, mide rahatsizliklar

- Kusma

- Ishal

- Bas dénmesi

- Uykuhali

- El, yiiz ve ayakta dantele benzer kizariklik olusturan, agir1 duyarlilik (eritema
multiforme)

Bunlar TAMOL’iin hafif yan etkileridir.

Yan etkilerin raporianmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtifimiz yan
etkileri www titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk: saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizy bilgilendiriniz.

S. TAMOL’iin saklanmasi
TAMOL i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayiniz.

-
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http://www.titck.gov.tr

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TAMOL i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Sandoz Ilag San. ve Tic. A.$

Kiigiikbakkalkéy Mah. Sehit Sakir Elkovan Cad.
No: 15A 34750 Atasehir/Istanbul

Uretim Yeri:

1) Sandoz Ilag San. ve Tic. A.S.

Gebze Plastikgiler Organize Sanayi Bélgesi
Atatiirk Bulvar, 9. Cad. No:1 41400 Gebze/Kocaeli

2) Sandoz-Grup Saglik Uriinleri Ilaglan San. ve Tic. A.S.
GOSB, Ihsan Dede Cadde, 900 Sokak
TR-41480 Gebze/Kocaeli

Bu kullanma talimat: gg.aa.yyyy tarihinde onaylanmigtir.
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