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KULLANMA TALIMATI

ARCAPTA 150 mcg inhaler Kapsiil
Yutulmaz. Kutudan ¢ikan cihaz (NEOHALER) araciligiyla agizdan solunarak kullanilir.

Etkin madde: Her kapsiil 150 mikrogram indakaterole esdeger bazda 194 mikrogram
indakaterol maleat icerir. Her inhalasyonda agizliktan 120 mikrogram indakaterol dagilir.

Yardimci maddeler: Laktoz monohidrat, jelatin.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢cin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact doktorunuza
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

ARCAPTA nedir ve ne icin kullanilir?
ARCAPTA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ARCAPTA nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?
ARCAPTA’nin saklanmasi

SR~

Bashklar yer almaktadir.

1. ARCAPTA nedir ve ne i¢in kullanilir?

ARCAPTA, solunum yollarini genisletici (bronkodilatdr) ilag grubundandir. Etkin madde
olarak indakaterol icermektedir. Bu maddeyi iginize ¢ektiginizde akcigerlerinizdeki kiigiik
hava yollarinin duvarlarindaki kaslar1 gevsetir. Boylece solunum yollariniz a¢ilir ve havanin
girip ¢ikmasi kolaylasir.

ARCAPTA, kronik tikayict akciger hastaligi (KOAH) olarak adlandirilan bir akciger hastaligi
nedeniyle solunum giicliigii yasayan yetiskinlerde kullamilmaktadir. Ila¢ daha kolay nefes
almaniz1 saglar ve KOAH nin etkilerini en aza indirir.

ARCAPTA 150 mikrogram kapsiiller, seffaf ve renksizdir. Kapsiil govdesindeki siyah
¢izginin iist kismina siyah renkte {iriin kodu “IDL 150 basilidir.

ARCAPTA, 30 ya da 60’ar kapsiilliik blister ambalajlarda bulunmaktadir.
Her kutunun i¢inde, ilact i¢inize ¢ekmenizi saglayan cihaz (Neohaler) ile blisterler iginde bu
cihaza yerlestirerek kullanacaginiz, ilaci toz olarak igeren kapsiiller bulunmaktadir.

Bu ilaci, sadece bu ambalajda bulunan NEOHALER isimli cihaz (inhaler) ile kullaniniz.

2. ARCAPTA’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler



ARCAPTA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger:
o Indakaterol, laktoz ya da jelatine kars1 asir1 duyarliiginiz varsa.

ARCAPTA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger:

e Ilac1 kullandiktan hemen sonra gogiiste sikisma, oksiiriik, hiriltili solunum veya nefes
alma gii¢liigii hissederseniz, (bronkospazm belirtileri),

Kalple ilgili sorununuz (¢arpinti, hipertansiyon, damar tikanikligi) varsa,

Epilepsiniz varsa,

Tiroid beziniz asir1 ¢alistyorsa (tirotoksikozis),

Kan potasyum diizeyiniz diisiik ise,

Diyabetiniz varsa,

Akciger hastaliginiz icin benzer ilaglar kullaniyorsanmiz (bkz. Boliim ‘Diger ilaglar ile
birlikte kullanilmast’),

e Astim hastasi iseniz.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahil olsa sizin icin gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

ARCAPTA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
ARCAPTA’y1 yiyecek ya da icecek tiiketiminden once veya sonra inhalasyon yoluyla
kullanabilirsiniz.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Gebeyseniz veya gebe kalmayir planliyorsaniz ARCAPTA kullanmayiniz. Gebe olma
olasiligmiz varsa ya da gebe kalmay1 planliyorsaniz hemen doktorunuzu bilgilendirmeniz
onemlidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme

[lact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danisiniz. Doktorunuz ARCAPTA’y1
kullanip kullanamayacaginiz konusunu sizinle konusacaktir. Emzirme sirasinda ARCAPTA
tedavisi tavsiye edilmemektedir.



Arac¢ ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanma yetenegi lizerindeki etkisi muhtemel degildir.

ARCAPTA’nin iceriginde bulunan bazi yardimeir maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Bu ilag igerisinde laktoz monohidrat bulunmaktadir. Eger bazi sekerlere tahammiil edememe
durumunuz teshis edildiyse, bu ilact kullanmadan 6nce doktorunuza danismalisiniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Asagidaki ilaclardan birini aliyorsaniz, dozu degistirmeniz ve/veya baska onlemler almaniz
gerekebilir:

e ARCAPTA’ya benzeyen, solunum problemleri i¢in kullanilan ilaglar (yan etkilerin
meydana gelme olasilig1 artabilir).

e Yiiksek kan basinci ya da diger kalp problemlerinin (6rn., propranolol) ya da glokom (g6z
tansiyonu) olarak adlandirilan g6z probleminin tedavisinde kullanilan ve beta blokerler
olarak adlandirilan ilaglar (6rn. timolol igeren gbz damlalar),

e Depresyon tedavisi i¢in ilag kullantyorsaniz (Orn. trisiklik antidepresanlar, monoamin
oksidaz inhibitorleri)

e Akciger hastaligimiz icin kullanilan ARCAPTA ile aym smiftan ilaglar (bunlarin
kullanilmast olas1 yan etkilerin riskini artirabilir).

e Kanda potasyum diizeyini diisiiren ilaglar. Bunlar asagidakileri kapsamaktadir:

0 steroidler (yaygin olarak bilinen adiyla kortizonlar 6rn. prednizolon)

0 yiiksek kan basincinin tedavisinde kullanilan hidroklorotiyazid gibi diiiretikler
(‘idrar soktiirticliler’ olarak da bilinir),

0 teofilin gibi solunum problemlerinde kullanilan ilaglar

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ARCAPTA nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Olagan doz her giin bir kapsiil i¢eriginin inhale edilmesidir (1 kapsiil = 1 inhalasyon).
Doktorunuz, durumunuza ve ilaca nasil yanit verdiginize bagl olarak tedaviniz i¢in uygun
olan dozu belirleyecektir. Doktorunuzun sdylediginden daha fazla ila¢ kullanmayiniz.

Inhalasyon cihazini her giin ayni1 saatte kullanin. Bu uygulama, viicudunuzda giindiiz ve gece
boyunca daha kolay nefes almaniza yardimci olacak yeterli miktarda ilacin mevcut olmasini
saglayacaktir. Ayrica ilact kullanmay1 hatirlamaniza da yardimci olacaktir.

Bu kutuda bir inhalasyon cihazi ve inhalasyon tozu formunda ilag igeren kapsiiller (blisterler
icinde) bulacaksiniz. Inhalasyon cihaz1 Neohaler, kapsiil icinde bulunan ilaci inhale etmenizi
(icinize ¢ekmenizi) saglamaktadir.

Kapsiilleri sadece bu kutu i¢inde bulunan inhalasyon cihaz ile birlikte kullanin (Neohaler).
Kapsiillerin kullanilacagi zamana kadar blisterin i¢inde kalmas1 gerekmektedir.

Yeni bir kutuya basladiginizda, kutu icinde bulunan yeni inhalasyon cihazi Neohaler’i
kullanin. Her yeni kutu iginde bir inhalasyon cihazi yer aldigindan kutu i¢indeki kapsiiller
bittiginde o kutunun i¢inden ¢ikan cihazi atiniz. ARCAPTA kapsiillerini yutmayiniz.



ARCAPTA’y1 her zaman doktorunuzun talimatlar1 dogrultusunda kullaniniz. Nasil
kullanacaginizdan emin degilseniz doktorunuza basvurmalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Kullanma talimatinin bu boliimii, ARCAPTA’y1 nasil kullanacaginizi ve inhalerin bakimini
aciklamaktadir. Liitfen dikkatli okuyunuz ve bu talimata uyunuz.

Sorunuz varsa doktorunuz veya eczaciniza sorunuz.

- Yalnizca bu kutu i¢inde bulunan Neohaler inhalasyon cihazimni kullanin. ARCAPTA
kapsiillerini baska bir inhalasyon cihazi ile birlikte kullanmayin ya da Neohaler
inhalasyon cihazini baska bir kapsiil ilac1 almak i¢in kullanmayin.

- Yeni bir kutuya basladiginizda, paket i¢inde bulunan yeni Neohaler’i kullanin.

- Her yeni kutu i¢inde bir inhalasyon cihazi yer aldigindan kutu ic¢indeki kapsiiller
bittiginde o kutunun i¢inden ¢ikan cihazi atin.

- Kapsiilleri yutmayin. Kapsiillerin i¢inde bulunan toz, inhalasyon yoluyla almaniz i¢indir.

Degisik yas gruplar
Cocuklarda kullanim:
18 yas altindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde ARCAPTA kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Yasli hastalarda doz ayarlamasina gerek bulunmamaktadir

Ozel kullamim durumlari:
Bobrek /Karaciger yetmezligi :

Hafif ila orta siddette karaciger yetmezligi olan hastalarda ve bobrek yetmezliginde doz
ayarlamasina gerek bulunmamaktadir.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.

[lacinizi zamaninda almay1 unutmayniz.

Doktorunuz ARCAPTA ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz, ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz. KOAH uzun vadeli bir hastaliktir ve
ARCAPTA’y1 yalnizca solunum problemleriniz oldugunda ya da KOAH’m diger
semptomlar1 ortaya ¢iktiginda degil, her giin kullanmaniz gerekmektedir.

Eger ARCAPTA min etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ARCAPTA kullandiysamz:
ARCAPTA dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.



ARCAPTA’y1 kullanmay1 unutursaniz:

ARCAPTA’y1 her giin aym saatte inhale etmeniz, gilindiiz ve gece boyunca hastalik
belirtilerinin en aza inmesine yardimci olacaktir. Ilaci kullanmay: hatirlamaniza da yardimei
olacaktir. Eger ARCAPTA’y1 almay1 unutursaniz bu dozu, bir sonraki olagan saatinde aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayniz.

ARCAPTA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

ARCAPTA ile tedavinizi durdurmak hastaligimizin kotiilesmesine neden olabilir. Doktorunuz
size sOylemedikge ilacinizi almay1 birakmayin.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, ARCAPTA’ ’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla

goriilebilir.

Seyrek :1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Siklig1 bilinmeyen  :Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada goriilebilir.

Yaygin:

e Yanaklarda ya da alinda basing ya da agr1 hissi (siniislerde iltihap),

e Agiz kurulugu,

e Burun akintisi,

o Oksiiriik,

e Bogaz agrisi,

e Soguk alginlig1 benzeri belirtiler: bogaz agrisi, burun akintisi, burun tikanikligi, hapsirma,
oksiiriik, bas agrisi belirtilerinden biri ya da birkagi.

e Kaslarda, kemiklerde ya da eklemlerde agri,

e Kas spazmu, kas agrisi,

e Bronsitte oldugu gibi solunum giicligi,

e Eller, ayak bilekleri ya da ayaklarda sisme (6dem),

e Baski tarzinda gogiis agris1 (kalp problemleri),

e Agirt susama, normalden daha fazla idrara ¢ikma, kilo kaybi ile seyreden istah artisi,

yorgunluk, yiiksek kan sekeri diizeyi (diyabet).

Yaygin olmayan:

Diizensiz kalp atis1,

Gogiiste rahatsizlik hissi (kalple baglantili olmayan),
Karincalanma ya da uyusma,

Denge bozuklugundan kaynaklanan bas donmesi (vertigo).

Baz1 hastalarda nadiren ilac1 inhale ettikten kisa bir siire sonra oksiiriik gozlenir. Oksiiriik
KOAH’ta gozlenen yaygin bir sikayettir. Eger ila¢ inhalasyonundan kisa siire sonra



Oksiiriirseniz endiselenmeyin. Kapsiiliin bos olup olmadigii ve tam doz alip almadiginizi
gérmek icin inhalasyon cihazin1 kontrol edin. Eger kapsiil bossa endiselenmenize gerek
yoktur, tam dozu almis bulunmaktasiniz. Eger kapsiil bos degilse, talimatlara uygun olarak
yeniden inhalasyon yapin.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz .

Yan etkilerin raporlanmasi

Herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile
konusunuz. Ayrica yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi”
ikonuna  tiklayarak dogrudan Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildirebileceginiz gibi, 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 da
kullanabilirsiniz.

5. ARCAPTA’nin saklanmasi

ARCAPTAy1 ¢ocuklarin géremeyecegi veya erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

ARCAPTA, 30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir. Nemden korumak i¢in orijinal
ambalaj1 i¢cinde saklayin ve yalnizca kullanimdan hemen 6nce ¢ikarin.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanim tarihinden sonra ARCAPTA 'y1 kullanmayiniz.
Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ARCAPTAy1 kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi: Farmanova Saghk Hizmetleri Ltd. Sti.

Suryap1 & Akel Is Merkezi

Riizgarlibahge Mah. Sehit Sinan Eroglu Cad. No:6 34805
Kavacik — Beykoz ISTANBUL

Uretici: Novartis Pharma Stein AG,
Schauffhauserstrasse, CH-4332, Stein, Isvicre

Bu kullanma talimati 15.05.2014 tarihinde onaylanmistir.



ARCAPTA INHALER KAPSULLERININ KULLANIMINA iLISKiN TALIMATLAR

Kullanma talimatinin bu bodlimiinde, Arcapta’yr nasil kullanacaginiz ve cihaz bakimi
konusunda bilgi verilmektedir. Liitfen dikkatlice okuyunuz ve talimatlar takip ediniz.

- Yalmzca bu kutu icinde bulunan Neohaler inhalasyon cihazin1 kullanin. ARCAPTA
kapsiillerini bagka bir inhalasyon cihazi ile birlikte kullanmaymn ya da Neohaler
inhalasyon cihazini bagka bir kapsiil ilact almak i¢in kullanmay1n.

- Yeni bir kutuya basladiginizda, paket i¢cinde bulunan yeni Arcapta’y1 kullanin.

- Her yeni kutu icinde bir inhalasyon cihazi yer aldigindan kutu igindeki kapsiiller
bittiginde o kutunun i¢inden ¢ikan cihazi atiniz.

- Kapsiilleri yutmaymn. Kapsiillerin i¢inde bulunan toz, inhalasyon yoluyla almaniz
icindir.

ARCAPTA paketi:

Her bir ARCAPTA paketi sunlar1 igermektedir:

- bir Neohaler inhalasyon cihazi
- inhalasyon cihazinda kullanilacak ARCAPTA kapsiilleri iceren bir ya da daha fazla blister
serit

Neohaler inhalasyon cihazi, ARCAPTA kapsiillerinin igerisinde yer alan ilaci inhalasyon
yoluyla almaniz1 saglamaktadir.

Kapak

=
i

Taban

Inhalasyon cihaz Blister Inhalasyon cihazinin (Neohaler)
(Neohaler) i¢ goriiniimii



NEOHALER inhalasyon cihazimizi nasil kullanacaksimiz?

Kapag ¢ekerek cikartin.

Inhalasyon cihazimi acin:

Inhalasyon cihazinin alt kismini sik1 bir sekilde
tutarken, agizlig1 cihaz tizerindeki isaret yoniinde
egerek inhalasyon cihazini agin

Kapsiilii hazirlayin:

Kullanmadan hemen o6nce blisterden bir kapsiil
cikarin (Bu sirada ellerinizin kuru olmasma &zen
gosterin.).

Kapsiilii yerlestirin:
Kapsiilii kapsiil haznesinin igerisine yerlestirin.

Kapsiilii  hi¢cbir zaman  dogrudan  agizhga
yerlestirmeyin.




Inhalasyon cihazim kapatin:
Inhalasyon cihazin1 bir “klik” sesi duyacak sekilde
kapatin.

Kapsiiliin delinmesi:

e Inhalasyon cihazim agizlik kismu yukari bakacak
sekilde dik tutun.

e Yandaki diigmelere aym anda sikica basin ve
birakin. Bu sekilde kapsiil delinmis olacaktir.

e Bu islemi sadece bir kere yapin.

Kapsiil delinirken bir “klik” sesi duymus olmalisiniz.

Nefes verin:

Agi1zl1g1 agziniza yerlestirmeden 6nce nefesinizi tam
olarak disar1 veriniz.

Agizhgin icine iiflemeyin.




Mlac1 iginize ¢ekin:

[lacin derin nefes alma yoluyla solunum yollarina

cekilmesi igin:

e Inhalasyon cihazim sekilde goriildiigii gibi tutun.
Yandaki diigmeler saga ve sola bakmalidir. Yandaki
diigmelere basmayin.

o Agizhig1 agzimiza yerlestirin ve dudaklarinizi onun
cevresinde siki bir sekilde kapatin.

e Hizli, fakat kesintisiz ve yapabildiginiz kadar derin
bir nefes alin.

Not:

Inhalasyon cihazi araciligiyla nefes alirken, kapsiil
hazne i¢inde donecektir ve bu sirada bir “vinlama” sesi
duymamz gerekir. Ila¢ akcigerlerinize dogru giderken
sekerli bir tat hissedeceksiniz.

Mlave bilgi

Nadiren kapsiiliin ¢ok kii¢lik parcalart koruyucu kismi
gegebilir ve agziniza girebilir. Eger bu olursa bu
parcalar1 dilinizde hissedebilirsiniz. Bu parcalarin
yutulmast ya da inhale edilmesi zararli degildir. Eger
kapsiil kazara birden fazla kere delinmisse (6. adim)
kapsiiliin pargalanma sansi artacaktir.

Eger bir vinlama sesi duymazsaniz:

Kapsiil, kapsiil haznesinde sikigmig olabilir. Boyle bir

durumun meydana gelmesi durumunda:

e Inhalasyon cihazini agin ve inhalasyon cihazinin alt
kismina vurarak kapsiilii dikkatli bir sekilde
gevsetin. Yandaki diigmelere basmayin.

e 8 ve 9. adimlan tekrarlayarak ilac1 inhalasyon
yoluyla alin.

Nefesinizi tutun:

[lac1 inhalasyon yoluyla aldiktan sonra:

e Inhalasyon cihazim agzimzdan cikarirken, en az 5-
10 saniye ya da rahatsizhk duymadan
yapabildiginiz kadar nefesinizi tutun.

e Daha sonra nefesinizi verin.

e Kapsiil icinde toz kalip kalmadigini goérmek i¢in
inhalasyon cihazini agin.

Eger kapsiilde toz kalmissa:

e Inhalasyon cihazini kapatin.

e 8.,9.,10.ve 11. adimlar tekrarlayin.

Hastalarin biiyiik kismi bir ya da iki inhalasyonda
kapsiilii bosaltabilmektedir.

Mlave bilgi
Baz1 kisiler ilaci uyguladiktan hemen sonra zaman
zaman Oksiiriirler. Eger Oksiiriirseniz endiselenmeyin.
Kapsiil bos oldugu siirece yeterince ilag almis
olacaksiniz.




flac uygulamasim1 tamamladiktan sonra:

o Agizlig1 tekrar agin ve kapsiil haznesini egerek bos
kapsiilii ¢ikartin. Bos kapstilii ¢ope atin.

e Inhalasyon cihazim kapatin ve kapag yerine takin.

Kapsiilleri Neohaler inhalasyon cihaz1 icinde
saklamayin.

A Giinliik doz takip cizelgesini isaretleyin:

| Paketin  icinde giinlik doz takip cizelgesi
bulunmaktadir. Eger bir sonraki dozu ne zaman almaniz
gerektigini  hatirlama  konusunda size yardimci
oluyorsa, o giiniin kutusuna bir isaret koyun.

UNUTMAYIN:

- ARCAPTA Kkapsiillerini yutmayin.

- Kapsiilleri yalmizca bu kutu icinde bulunan Neohaler inhalasyon cihazi ile kullanin.

- ARCAPTA Kkapsiilleri blister iginde saklanmali ve yalnizca kullanimdan hemen 6nce
cikarilmalidir.

- Bir ARCAPTA Kkapsiiliinii kesinlikle dogrudan Neohaler inhalasyon cihazinin agizligina
yerlestirmeyin.

- Yandaki diigmelere birden fazla defa basmayin.

- Neohaler inhalasyon cihazinin agizliginin i¢ine iiflemeyin.

- Inhalasyondan once yandaki diigmeleri serbest birakin. Ilaci iginize ¢ektiginiz sirada
diigmeler basili olmamalidir.

- Neohaler inhalasyon cihazini su ile yikamaym. Cihazi kuru tutun. Bkz. “Inhalasyon cihaz1
nasil temizlenir?”.

- Neohaler inhalasyon cihazini pargalara ayirmayin.

- Her yeni ARCAPTA ila¢ kutusundan ¢ikan yeni Neohaler inhalasyon cihazini kullanin.
Her kutu igerigi bittiginde o kutudan ¢ikan cihazi atin.

- Kapsiilleri Neohaler inhalasyon cihazi i¢inde saklamayin.

- Neohaler inhalasyon cihazini ve ARCAPTA kapsiillerini kuru bir yerde saklayin.




Tlave bilgiler:

Nadiren kapsiiliin kiiciik parcaciklar1 elegi gegerek agziniza gelebilir. Bu durumda
parcaciklar dilinizin {izerinde hissedebilirsiniz. Bu pargaciklarin yutulmas: ya da solunmasi
zararl degildir. Eger kapsiil birden ¢ok kez delinirse (bkz. 6. Adim) kapsiiliin parcalanma
sansi artacaktir.

Inhalasyon cihazi nasil temizlenir?
Inhalasyon cihazini haftada bir kere temizleyin.

- Geriye kalan tozlar1 uzaklastirmak i¢in agizligin i¢ini ve digini, temiz, kuru ve havsiz bir
bezle silin.

- Inhalasyon cihazini su ile yikamaym. Kuru tutun.

- Inhalasyon cihazini parcalara ayirmayin.



