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KULLANMA TALIMATI
LIiBALAKS Laksatif Lavman
Rektal uygulanir.

e Etkin madde:
Her tiipte (10 gram) 5310 mg Sorbitol (%70) ve 3700 mg Gliserin igerir.

o Yardimct madde(ler):
Tween 80, Sodyum sitrat.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

*  Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danmisinz.

* Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayz.

Bu Kullanma Talimatinda:

LIBALAKS nedir ve ne icin kullanilir?

LIBALAKS’t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
LIBALAKS nast! kullantir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

LIBALAKS in saklanmast

S~

Bashklan yer almaktadir.

1. LIBALAKS nedir ve ne i¢in kullanmihir?

Hamilelikten ileri gelen kabizliklarda, ii¢ yas istii ¢ocuklarin kabizliklarinda, kabizhigin sorun
oldugu hastaliklarda, rektoskopi (bir ¢esit barsak goriintillemesi) ve cerrahi miidahale gibi
bagirsaklarin tahliyesi gereken durumlarda, barsagin bazi béliimlerindeki kaslarin zayif oldugu
durumlarda kullamlir.

LIBALAKS kutusunda, agik sari renkli, kokusuz, kivamli sivi igeren 10 gramlik bir tiip ve
uygulama i¢in bir adet kaniil bulunur.

2. LIBALAKS’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

LIBALAKS yalnizca rektal yoldan uygulanur.

Kullanmadan &nce aplikatériin disina bir miktar tiip i¢indeki ilagtan siirerek kayganlastirin.
LIBALAKS"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Bilesiminde bulunan maddelerden herhangi birisine karg1 alerjiniz varsa (eger alerjiniz
olabilecegini diistiniliyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasimi isteyiniz).

o Idrara gikamama, agir su kaybi (dehidratasyon), gelismis veya gelismekte olan akciger ddemi,
agir kalp yetmezligi, akut apandisit, barsak travmasi iltihabi ve kanamalarinda, aniis ve rektuma
ait bolgede uygulanan cerrahi miidahalelerden sonra, tifo (bakteri kaynakli bir hastalik), fistiil
(barsak i¢inde olusan gegit), basur (hemoroid), iilserli kolit (barsak mukozasinda enfeksiyona
bagli olarak yer yer yaralar olusmasi) durumlarinda.



LIBALAKS"1 asagidaki durumlarda DiIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Kalp hastasi iseniz,
Bébrek ya da karaciger probleminiz varsa,
Seker (diyabet) hastaliginiz varsa,
Kirmizi kan hiicrelerinin harabiyetinden ileri gelen kansizliginiz (hemolitik aneminiz) varsa,
Mide ve barsaklarinizla ilgili bir bozuklugunuz varsa,
Kalin barsaklarinizda agik yaraya ve iltihaba bagh bir bozuklugunuz varsa,

LIBALAKS’1n uzun siire kullanimi barsak tahrisine neden olabilir,
Sivi ahminda degisim akciger 6demi ve/veya asirl kanlanmaya bagli kalp yetmezligine yol agabilir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

LIBALAKS’1n yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
Yiyecek ve iceceklerle etkilesimi bulunmamaktadir.

Hamilelik

Ilqc: kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
LIBALAKS’in hamilelik sirasinda giivenliligi kanitlanmamustir; hamilelik sirasinda kullamminda
dikkatli olunmalidir. Libalaks Lavman sadece gerekli oldugu durumlarda kullanilmahdir.

Tedaviniz swasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damsinz.
Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damsiniz.
Emazirilen gocuk tizerinde herhangi bir etki 6ngoriilmemektedir. Yine de bu dénemde sadece gerekli
durumlarda kullaniimalidir.

Arag¢ ve makine kullanimi
LIBALAKS 1n ara¢ ve makine kullanimi iizerinde herhangi bir etkisi bildirilmemistir.

LIBALAKS’1n i¢eriginde bulunan baz yardimc1 maddeler hakkinda dnemli bilgiler

LIBALAKS 1n igeriginde bulunan yardime:r maddelere karsi asini bir duyarlihginiz yoksa, bu
maddelere bagh olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci ézellikle diger laksatifleri su anda kullaniyorsamz
veya son zamanlarda kullandiniz ise Litfen doktorunuza veya eczacimiza bildiriniz.

. LIBALAKS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama siklig i¢in talimatlar:

¢ Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedikge ii¢ vas Ustii ¢ocuklar igin % tiip, biiyiikler
i¢in bir tip yeterlidir.

e Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:



Kutu i¢indeki aplikatorii tiipiin ucuna takimz. Aplikator vasitasiyla ilac1 makata bosaltimz.
Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:
LIBALAKS 1n ii¢ yas istii ¢ocuklarda kullammi, uygun kullanim ve doz/uygulama sikhifi i¢in
talimatlar kisminda belirtildigi gibidir.

Yashlarda kullanimi:
Yashlarda kullanimi yetigkinlerle aynidir.

Ozel kullanim durumlar:
Bibrek yetmezligi/Karaciger yetmezligi:
Dikkatli kullanilmahdar.

Eger LIBALAKS 1 etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doklorunuz
veya eczacmniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LIBALAKS kullandiysaniz:

LIBALAKS tan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmuigsanmiz bir doktor veya eczaci ile
konusuniiz.

LIBALAKS in fazla kullanilmasinin tipik belirtileri karin agrisi, halsizlik, yorgunluk, susama.
kusma, ddem, kemik agrisi (osteomalaziye bagl). sivi ve elektrolit dengesizligi, hipoalbuminemi
(protein kaybettiren gastroenteropatiye bagli) ve barsak iltihabim (koliti) taklit eden belirtilerdir.
Barsak kalict olarak hasarlanmamissa, laksatiflerin yardimi olmadan ¢alismasi aylarca sire
gerektirebilir.

LiBALAKS’1 kullanmay) unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ifi doz almayiniz.

LIBALAKS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
llacin kesilmesiyle iliskilendirilebilecek herhangi bir etki gériilmez.

. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi LIBALAKS n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan ctkiler
olabilir.

Seyrek olarak (tedavi edilen 10.000 kiside 1°den daha fazla ve 1000 kiside 1°den az gdriilen) asiri
duyarhlik reaksiyonlan goriilebilir. Belirtileri; ylizde, agizda, dudakta, dilde ve bogazda sisme,
nefes darlig1, kasinti, trtiker, ates, v.b.

Asafnidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza syleyiniz:
e Gaz ¢ikarma,
o Ishal,
e Barsak agrisina sebep olabilen barsak tahrisi,

Eger bu kullanma talimaninda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsanz dokiorunuzu
veya eczacvuzi bilgilendiriniz.

LiBALAKS’in saklanmasi

LIBALAKS'1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliklarinda saklaymmz. Agildiginda bir defada hepsini kullaniniz.
Kullanilmadan artan kisim olursa atiniz, tekrar kullanmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaninz.



Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LIBALAKS 1 kullanmayiniz.
Eger tiriin ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LIBALAKS’1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: _
Liba Laboratuarlant A.S. Otagtepe Caddesi No:5 Kavacik, 34810 Istanbul

Uretim yeri: _
Recordati Ilag San. ve Tic. A.S. Dogan Arasli Cad. No: 219 Esenyurt, Istanbul

Bu kullanma talimati (--/--/----) tarihinde onaylanmgstir.



