
LIBALAKS Laksatif Lavman

Rektal uygulanir.

KULLANMA TALIMATI

• Etkin madde:

Her tiipte (10 gram) 5310 mg Sorbitol (%70) ve 3700 mg Gliserin i9erir.

• Yardimci madde(ler):
Tween 80, Sodyum sitrat.

Bu ilaci kullanmaya baskuriadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkti sizin icin onemli bilgiler icermektedir.
• Bukullanma talimatim saklayimz. Dohasoma tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
• Eger Have sorularimz olursa, lutfen doktorunuza veyaeczaciniza damsiniz.
• Bu ilac kisisel olaraksizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
• Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandiginizi soyleyiniz.
• Bu talimatta yazdanlara aynen uyunuz. Hac hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya

diisiik doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

/. LIBALAKS nedir ve ne icin kullamhr?

2. LIBALAKS h kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. LIBALAKS nasil kullamhr?

4. Olasiyan etkiler nelerdir?
5. LIBALAKS'in saklanmasi

Ba§hklari yer almaktadir.

1. LIBALAKS nedir ve ne icin kullamhr?

Hamilehkten ileri gelen kabizliklarda, 119 yas tistii 90cuklann kabizliklarinda, kabizligin sorun
oldugu hastaliklarda, rektoskopi (bir 9esit barsak goruntiilemesi) ve cerrahi miidahale gibi
bagirsaklann tahliyesi gereken durumlarda, barsagin bazi boliimlerindeki kaslann zayif oldugu
durumlarda kullamhr.

LIBALAKS kutusunda, a9ik sari renkli, kokusuz, kivamli sivi i9eren 10 gramlik bir tup ve
uygulama igin bir adet kaniil bulunur.

2. LIBALAKS'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

LIBALAKS yalmzca rektal yoldan uygulanir.
Kullanmadan once aplikatoriin disina bir miktar tup igindeki ilagtan siirerek kayganlastinn.

LIBALAKS'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

• Bilesiminde bulunan maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz varsa (eger alerjiniz
olabilecegini diisuniiyorsamz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasini isteyiniz).

• Idrara gikamama, agir su kaybi (dehidratasyon), gelismis veya gelismekte olan akciger odemi,
agir kalp yetmezligi, akut apandisit, barsak travmasi iltihabi ve kanamalarmda, amis ve rektuma
ait bolgede uygulanan cerrahi miidahalelerden sonra, tifo (bakteri kaynakh bir hastahk), fistiil
(barsak iginde olusan gegit), basur (hemoroid), iilserli kolit (barsak mukozasinda enfeksiyona
bagh olarak yer yer yaralar olusmasi) durumlarmda.

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/106/libalaks-10-gr-lavman

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A06AG20



LIBALAKS'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

• Kalp hastasi iseniz,
• Bobrek ya da karaciger probleminiz varsa,
• $eker (diyabet) hastahgimz varsa,
• Kirmizi kan hiicrelerinin harabiyetinden ileri gelen kansizhgimz (hemolitik aneminiz) varsa,
• Mide ve barsaklannizla ilgili bir bozuklugunuz varsa,
• Kahn barsaklannizda acik yaraya ve iltihaba bagh bir bozuklugunuz varsa.

LlBALAKS'in uzun sure kullanimi barsak tahrisine neden olabilir.

Sivi ahminda degi§im akciger odemi ve/veya a§in kanlanmayabagh kalp yetmezligine yol acabilir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen doktorunuza
damsiniz.

LlBALAKS'in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

Yiyecek ve igeceklerle etkilesjmi bulunmamaktadir.

Hamilelik

Ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.
LlBALAKS'in hamilelik sirasinda giivenliligi kanitlanmamistir; hamilelik sirasinda kullamminda
dikkatli olunmahdir. Libalaks Lavman sadece gerekli oldugu durumlarda kullanilmahdir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fork ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damsiniz.

Emzirme

Ilaci kullanmadan once doktorunuza veyaeczacinizadamsiniz.
Emzirilen gocuk iizerindeherhangi bir etki ongoriilmemektedir. Yine de bu donemde sadece gerekli
durumlarda kullanilmahdir.

Arac ve makine kullanimi

LlBALAKS'in arac ve makine kullanimi iizerinde herhangi bir etkisi bildirilmemisjir.

LlBALAKS'in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler

LlBALAKS'in iceriginde bulunan yardimci maddelere karsi asm bir duyarhhginiz yoksa, bu
maddelere bagh olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci ozellikle diger laksatifleri su anda kullaniyorsaniz
veya son zamanlarda kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bildiriniz.

LIBALAKS nasil kullamhr?

Uygun kullamm ve doz / uygulama sikhgi icin talimatlar:

• Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedikge U9 yas. iistii gocuklar icin lA tup, biiyukler
igin bir tup yeterlidir.

• Doktor tarafindan baska §ekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullammz.

Uygulama yolu ve metodu:



Kutu icindeki aplikatorii tiipun ucunatakimz. Aplikator vasitasiyla ilaci makata bosaltimz.

Degi§ik yas, gruplan:

(, ocuklarda kullanimi:
LlBALAKS'in lie yas iistii cocuklarda kullanimi, uygun kullamm ve doz/uygulama sikhgi icin
talimatlar kisminda belirtildigi gibidir.

Ya§hlarda kullanimi:
Yashlarda kullanimi yetisjdnlerle aynidir.

Ozel kullamm durumlan:

Bobrek yetmezligi/Karaciger yetmezligi:

Dikkatli kullanilmahdir.

Eger LlBALAKS'in etkisinin qok guglu veya zayifolduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla LIBALAKS kullandiysamz:

LIBALAKS'tan kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

LlBALAKS'in fazla kullanilmasimn tipik belirtileri kann agnsi, halsizlik, yorgunluk, susama,
kusma, odem, kemik agnsi (osteomalaziye bagh), sivi ve elektrolit dengesizligi, hipoalbuminemi
(protein kaybettiren gastroenteropatiye bagh) ve barsak iltihabim (koliti) taklitedenbelirtilerdir.
Barsak kahci olarak hasarlanmamissa, laksatiflerin yardimi olmadan gahsmasi aylarca sure
gerektirebilir.

LiBALAKS'i kullanmayi unutursamz:

Unutulan dozlari dengelemek iqin gift doz almayimz.

LiBALAKS ile tedavi sonlandinldigindaki olu^abilecek etkiler

ilacin kesilmesiyle ili§kilendirilebilecekherhangi bir etki goriilmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Turn ilaclar gibi LlBALAKS'in iceriginde bulunan maddelere duyarh olan kisjlerde yan etkiler
olabilir.

Seyrek olarak (tedavi edilen 10.000 kiside Tden daha fazla ve 1000 kiside l'den az gorulen) asm
duyarhhk reaksiyonlan goriilebilir. Belirtileri; yuzde, agizda, dudakta, dilde ve bogazda sisme,
nefes darhgi, ka§mti, iirtiker, ates, v.b.

A^agidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
• Gaz cikarma,

• ishal,
• Barsak agnsma sebep olabilen barsak tahrisi,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz doktorunuzu
veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. LlBALAKS'in saklanmasi

LiBALAKS'i gocuklann goremeyecegi, erisemeyecegiyerlerde veambalajinda saklayimz.
25°C altindaki oda sicakhklannda saklayimz. Acildiginda bir defada hepsini kullanimz.
Kullamlmadan artan kisim olursa atiniz, tekrar kullanmayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.



Ambalajdaki son kullanma tarihinden soma LIBALAKS'i kullanmayimz.
Eger uriin ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LIBALAKS'i kullanmayimz.

Ruhsat sahibi:

Liba Laboratuarlan A.§. Otagtepe Caddesi No:5 Kavacik, 34810 Istanbul

Uretim yeri;
Recordati Ilac San. ve Tic. A.§. Dogan Arasli Cad. No: 219 Esenyurt, Istanbul

Bu kullanma talimati (—/—/——) tarihinde onaylanmistir.


