
KULLANMA TAL1MAT1 

TRIZOL 150 mg kapsiil 

(1 kapstil iyin) 

Agadan ahmr. 

• Etkin madde: Her kapstil 150 mg flukonazol iyerir. 

• Yarthma maddeler: Laktoz (susuz), misir nisastasi , kroskarmelloz sodyum, sodyum lauril 
sulfat. 

Bu 'lac] kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, 

ciin kit sizin icin onemli bilgiler icermektedir. 

• Bu kullanma talimatznz saklaynnz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz. 

• Eger ilave sorulannzz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaconza danzszmz. 

• Bu ileac 	olarak sizin icin recete edilmiytir, baskalanna vermeyiniz. 

• Bu ilacm kullanzmt nrasznda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilacz 

kullanchgmizz soyleyiniz. 

• Bu talimatta yazzlanlara aynen uyunuz. Ilac hakkznda size onerilen dozun dzsznda yijksek 

veya diisiik doz kullanmaymiz. 

Bu Kullanma Talimatmda:  

I. TRIZOL nedir ve ne icin Annan:kr? 

2. TRiZOL'ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

3. TRIZOL nastl kullanthr? 

4. Olast yan etkiler nelerdir? 

5. TRiZOL'iin saklanmast 

Bashldari yer almaktathr. 

1. 	TRIZOL nedir ye ne icin kullanthr? 

TRIZOL, bir yarisinda "TRIZOL 150 mg" diger yarisinda "KOcAK" yazilz, ayik mavi kapsiillerde 
beyaz homojen toz seklindedir. 

TRIZOL, antifungal adz verilen ye mantar hastaliklarina karsi kullanilan bir grup ilaytan biridir. 
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Etkin madde flukonazoldiir. 

TRIZOL, mayalar dahil mantarlardan kaynaklanan enfeksiyonlan tedavi etmek iyin kullanilir. 
Mantar enfeksiyonlannin en yaygm nedeni Candida ads verilen bir mayadir. 
Bu 	doktorunuz genital pamukyuk, vajinada veya peniste enfeksiyon iyin size verecektir. 

2. TRIZOL'u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

TRiZOL'ii a5agidaki durumlarda KULLANMAYINIZ 
Eger, 

• AsagMakilere alerjik reaksiyonunuz olduysa: 

• TRIZOE'iin herhangi bir bilesenine 

• Mantar enfeksiyonu tedavi etmek iyin aldigmiz diger ilaylara. 

• Semptomlar kasmma, ciltte kizarma veya nefes alma zorlugunu kapsayabilir. 

• Alerjiyi tedavi etmeye yonelik antihistamin olan terfenadin veya astemizol aliyorsaniz 

• Mide bozulmasi 'yin kullandan sisaprid aliyorsaniz 

• Sizofreni hastasiysaniz ye sizofreni, psikotik depresyon gibi psikiyatrik hastaliklann 
tedavisinde etkili (antipsikotik) ilay olan pimozid ahyorsamz 

• Ka1p ritim bozuklugu 	kinidin iyeren ilac aliyorsaniz 

TRIZOL'ii aagnlaki durumlarda DiKKATLI KULLANINIZ 
Eger, 

• 16 yasindan ktictikseniz 

• Karaciger veya bobrek sorunlanniz varsa 

• Karim izdaki potasyum, kalsiyum veya magnezyum dtizeyleri anormalse 

• Ozellikle AIDS ye kanser gibi ciddi hastaliginiz varsa 

• Potansiyel olarak birden fazla es zamanli karacigeri zedeleyen veya tahris eden ilay 

aliyorsaniz ye karaciger dokulantuzi lildtirecek (hepatik nekroz) altta yatan hastalik 
olusursa. TRIZOL ile karacigerinizin zedelenmesi veya tahris olmasi durumu geri 

Tedavi sirasinda ciddi karaciger hasan olusmasi durumuna karsi doktorunuz 
sizi takip edecektir, gerekirse Hamm] kesebilir. 

• Toksik epidermal nekroliz ye Stevens-Johnson sendromu gibi doktinttilti der' 
reaksiyonlan gelisirse. Srvs dolu kabarcik 	gosteren bozukluk veya genelde 
kendiliginden geyen, el, yilz ve ayakta dantele benzer lazanklik olusturan, asin duyarlilik 
durumu olusursa doktorunuz tedavinizi kesebilir. 

• Gtinde 400 mg'dan az terfenadin iyeren ye allerji tedavisinde kullandan bir ilay aliyorsaniz 
• Vilcudun alerji olusturan maddelere karsi verdigi cok siddetli yamt, ani awl duyarlilik 

gelisirse 

• Kandaki iyon ve minerallerde dengesizlik (elektrolit bozuklugu) varsa 

• TRIZOL lie birlikte baska ilay kullaniyorsarnz 

2 



• Karacigerde bir enzim olan CY3A4 tarafindan yikilmayan fakat kalbin elektriksel 
etkinligine ait kayttta (EKG) QT arahgmt uzattigt bilinen eszamanh ilac allyorsantz 
Flukonazol dahil ban azol grubu ilaclar ile kalbin elektriksel etkinligine ait kayitta (EKG) 
QT dalgast denilen araligin uzadigt gozlenmistir. 

• Ka1p ritim sorunlart dahil kalp hastalignuz varsa 
• Dogustan veya belgelenmis kalpte ciddi attm diizensizligine ve ani Oltimlere yol acabilen 

bir durum varsa 

• Ozellikle kalp yetmezligi oldugunda kalp adalenizde ani baslayan veya suregelen 
hastaligmtz varsa 

• Kalbiniz dakikada 60'dan az anyorsa (sinus bradikardisi) 

Bu uyardar, gecmisteki herhangi bir denemde dahi olsa sizin icin gecerliyse kitten doktorunuza 
dantsintz. 

TRIZOL'iin yiyecek ye icecek ile kullandmasi 
Bu konuda az& bir durum yoktur. 

Pam kullanmadan once doktorunuza veya eczacnnza damptnz. 

Doktorunuz tersini soylemedikce hamilelik esnasinda TRIZOL kullanmayintz. 

Tedaviniz swasinda hamile oldukunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczannzza 
danismez. 

Emzirme 
Emzirme esnasinda TRIZOL kullanmaymiz. 

Ilacz kullanmadan once doktorunuza veya eczactmza danqunz. 

Arac ye makine kullarnmi 

Arac veya makine kullantrken, ara sit -a bas donmesi veya nobet ortaya cikabilecegi dikkate ahnmandir. 

TRiZOL'iin iceriginde bulunan ban yardnncl maddeler hakkmda onemli bilgiler 
Eger daha onceden doktorunuz tarafmdan ban sekerlere karst intoleranstruz oldugu soylenmisse bu 
nbbi tirtinti almadan once doktorunuzla temasa geciniz. 
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Bu tibbi tirtin her dozunda I mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda sodyuma 
bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir. 

Diger ilaclar ile birlikte kullammi 

• TRIZOL ile alinmamalan gerektiginden, derhal doktorunuza bildiriniz. 

• Alerjiyi tedavi etmeye yonelik antihistamin olan terfenadin veya astemizol iceren bir Hay 
aliyorsaniz 

• Mide bozulmasi icin kullanilan sisaprid iceren bir ilac aliyorsaniz 

• Sizofreni hastaslysaniz ye antipsikotik olan pimozid iceren bir ilac aliyorsaniz 

• Ka1p ritim bozuklugu icin kinidin iceren ilac aliyorsaniz 

TRIZOL ile bir antibiyotik olan eritromisinin birlikte kullanimi taysiye edilmez. 

Asagidaki ilaclardan herhangi birini aliyorsaniz bunu doktorunuza bildiriniz. TRIZOL ile etkilesim 
gosterebilecek bazi ilaclar sunlardir, bu tibbi urunler ile birlikte kullammi onlem ye doz ayarlamasi 
gerektirir: 

• Anestezide kullanilan alfentanil, fentanil 

Depresyon tedavisinde kullanilan amitriptilin ye nortriptilin 

• Ciddi mantar hastahklan icin kullanilan amfotersin B 

• Kan pihnlarim onlemek icin kan incelten varfarin (veya benzer ilaclar) 

• Bir antibiyotik olan azitromisin 

• Uyumaniza yardimci olan veya kaygi, endiseye karsi midazolam, triazolam gibi 
benzodiazepinler 

• Kan basincini dusurucu olan ye ban kalp hastaliklannda da kullanilan nifedipin, isradipin, 
amlodipin, verapamil ye felodipin gibi kalsiyum kanal blokerler 

• Eklem kireclenmesi tedavisinde kullanilan selekoksib 

• Kanser tedavisinde kullanilan siklofosfamid 

• Sitma tedavisinde kullanilan halofantrin 

• Atorvastatin ve simvastatin gibi CYP3A4 ile veya fluvastatin gibi CYP2C9 ile metabolize 

edilen, lipid bozukluklan icin kullanilan HMG-Co A rediiktaz inhibitorleriyle 

• Kan basincini dusurucu olan losartan 

• Eroin bagtmhhg mn tedavisinde kullanilan metadon 

• Naproksen, Iornoksikam, meloksikam, diklofenak gibi agn, ates ve iltihaba etkili ilaclar 

• Dogum kontrol ilaci olan oral kontraseptifler 

• Endojen steroidler 

• Akut organ reddi ve antiinflamasyon icin kullanilan prednizon 

• AIDS hastaligi tedavisinde kullanilan sakinavir 

• Cesitli kanserlerin tedavisinde kullanilan vinka alkaloidleri 

• A Vitamini 

• Klorpropamid, glibenklamid, glipizid veya tolbutamid gibi seker hastaligi ilaclan 
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• Sly' retansiyonu (tutulmasi) ye yiiksek kan basincint tedavi etmek iyin kullantlan 
hidroklorotiazid gibi su tabletleri 

• Sara hastaligint kontrol affirm almak icin kullandan fenitoin, karbamazepin 
• Enfeksiyonlara yonelik antibiyotik olan rifampisin veya rifabutin 
• Organ nakli reddini Onlemek icin siklosporin veya takrolimus 

• Astimi kontrol etmek icin kullantlan teofilin 

• Insan immtin Yetmezlik Virilsti (HIV) ile enfekte olan hastalarda kullantlan AZT olarak da 
bilinen zidovudin 

• Mantar enfeksiyonlarmi onlemek icin kullantlan vorikonazol 

Eger reeeteli ya da recetesiz herhangi bir data su anda kullamyorsanzz veya son zamanlarda 
kullandtniz ise kitten doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkmda bilgi veriniz. 

3. TRIZOL nasti kullandir? 

Uygun kullatom ye doz/uygulama sikhgt iein talimatlar: 

Genital pamukcuk 	Tek doz olarak 150 mg 

Tekrarlayan vajinal mantar hastaligintzin gertilme stkltgmt azaltmak icin, ayda bir kez 150 mg'hk 
bir doz kullantlabilir. Tedavi sureniz kisiden kisiye degismekle birlikte, 4-12 ay arasinda olmalidir. 
Ban hastalara daha sik aralarla verilmesi gerekebilir. 

Semptomatik genital mantar hastaltgi olan ciftlerin tedavisi doktorunuz tarafindan dikkate 
almacaktir. 

Doktorunuz kfdttir ye diger laboratuvar caltsmalarmin sonuclart bilinmeden Once tedavinize 
baslayabilir. Sonuclar belli oldugunda, tedavi gerektigi sekilde doktorunuz tarafindan 
dtizenlenecektir. 

Mantar sikayeti ile basvuran hastanin esininipartnerinin tedavisi de degerlendirilmelidir. 

Uygulama yolu ye metodu: 
Agtzdan atom. 

Vajinal pamukcuk (candidal balanitis) tedavisinde agiz yolu ile tek bir kapstil olarak alum. 
Kapstiller butun olarak bir bardak su ile yutulmalidir. 

ilactniz ac veya tok karnina almabilir. 

Degisik yas gruplari: 

coeuklarda kullammt: 

16 yasindan ktictik cocuk hastalarda tek doz flukonazoltin, doktor gozetimi haricinde kullanum 
onerilmemektedir. 
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Yashlarda kullammn 

Normal yetiskin dozu, bobrek sorunlarmiz yoksa verilecektir. 

Ozel kullamm durumlan: 

Btibrek yetmezligi: 

Tek bir doz gerektiren tedavide doz ayarlamasi gerekmemektedir. Doktorunuz, bobrek 
enfeksiyonunuza bagli olarak dozunuzu degistirebilir. 

Karaciger yetmezligi: 
Mevcut degil. 

Eger TRIZOL 'an etkisinin cok gitclU veya zczytf olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz 
veya eczaciniz ile konusunuz. 

Kullanmamz gerekenden daha fazla TRIZOL kullanthysamz: 

Doktorunuzun size soyledigi miktardan daha fazIasini almayiniz. Cok fazla TRIZOL aldiysaniz, 
kendinizi kotti hissedebilirsiniz. 

TRIZOL 'than kullanmamz gerekenden fazlastm kullanmusamz bir doktor veya eczact ile konusatnuz. 

TRiZOL'ii kullanmayi unutursamz: 
Unululan dozlan dengelemek kin gift doz almayunz. 

TRIZOL ile tedavi sonlandmildigmda olupbilecek etkiler: 

Doktorunuz size saylemedigi stirece TRIZOL almayi durdurmayiniz. TRIZOL almayi kesmeniz 
gereken durumlarda sizin icin en iyi ydntemi doktorunuz belirleyecektir. TRIZOL kullanimi ile 
ilgili herhangi bir sorunuz olursa doktorunuza danisiniz. 

4. Olasi yan etkiler nelerdir? 

Turn ilaclar gibi, TRIZOL'iln iceriginde bulunan maddelere duyarli kisilerde yan etkiler olabilir. 

Ciddi alerjik reaksiyonlar seyrek gdrillse de birkac kisi alerjik reaksiyon gosterir. Asagiclaki 
semptomlardan herhangi birini yasiyorsaniz, derhal doktorunuza bildiriniz: 

• Ani hirdU, nefes alma zorlugu veya goguste sikisma 

• Goz kapaklari, ytiz veya dudaklarda sisme 

• Turn vticutta kasinti, ciltte kizarma veya kasintili kirmizt lekeler 

• Deri doldinttisti 

• Kabarmaya neden olan, doktintii gibi siddetli deri reaksiyonlari (agzi ve dill de 
etkileyebilir). 

• AIDS hastasiysaniz, TRIZOL dahil ilaclara siddetli deri reaksiyonlari gosterme olasiligunz 
daha yuksektir. 
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Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir. 
cok yaygin: 10 hastanin en az 1 inde 

Yaygm: 10 hastada birden az, fakat 100 hastada birden fazla 

Yaygin olmayan: 100 hastada birden az, fakat 1.000 hastada birden fazia gurtilebilir. 
Seyrek: 1.000 hastada birden az garillebilir. 

cok seyrek: 10.000 hastada birden az Ortilebilir. 

Bilinmeyen: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor. 

10 hastanin en az 1'inde gorillen cok yaygm yan etkiler: 

• Hasta hissetmek 

Midede rahatsizlik 

• Ishal 

• Gaz 

• Dokiintil 

• Bas agrisi 

Bu yan etkiler hafif yan etkilerdir. Eger rahatsiz hissetmenize sebep olur veya uzun sure devam 
ederse doktorunuza veya eczaciniza danisiniz. 

• Diger yan etkiler: 

• Kasinma 

Hastalanma 

• Nobet 

• Beyaz kan hucreleri sayisinda azalma 

• Kanda yiiksek kolesterol, yag veya tuz seviyeleri 

• Karacigerde hasar ye gozlerin ye derinin sararmasi (sarilik) 

• Sac doktilmesi 

• Sersemlik 

• Tat bozuklugu 

• Kalp ritminde degisiklik 

• Uykusuzluk 

• Uykululuk Kali 

• Kas agrisi 

• Yorgunluk 

• Denge bozuklugundan kaynaklanan bas donmesi (vertigo) 

Eger bu kullanma talimatmda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsdaszrsamz doktorunuzu 
veya eczacinzzi bilgilendiriniz. 
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5. TRIZOL'iin saklanmast 

TRIZOL'n eocuklarm garemeyecegi, er4emeyecegi yerlerde ye ambalajmda saklaymiz. 
25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz. 

Ambalajzndaki son kullanma tarihinden sonra TRIZOL lit kullanmaynnz. 

L'ger Oriinde ve/veya ambalajmda bozukluk fark ederseniz TRIZOU0 kullanmaymiz. 

Ruhsat Sahibi: KOCAR FARMA ilac ve Kimya Sanayi A.$. 

Baglarbasi, Gazi Cad., No:40 

Uskudar / Istanbul 

final yeti: KOCAK FARMA Bac ye Kimya Sanayi A.$. 

Organize Sanayi Bolgesi 

Cerkezkoy / Tekirdag 

Bu kullanma talimatz (gun/ ay/ yd) tarihinde onaylanmwzr. 
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