
KULLANIT{A TALIMATI

LAIGORAL oral laksatif gdzelti
Alzdan ahnrr.

o Ethtn maddbler:
Monobazik sodyum fosfat monohidrat, Dibazik sodyum fosfat heptatridrat.
5 ml gOzeltide 2.4 g Monobazik sodyum fosfat monohidrat, 0.9 g Dibazik sodyum fosfat
heptatridrat igerir.

c Yudtmumaddeler:
Sodyum benzoat gliserin, sakkarin sodyum ve safsu.

Bu itau ktllanmaya baglamadan 0nce bu KULLAITIMA TALflUATIr{I dikkaflice okuyrnuz,
gllnkll sizin igin 0nemli bilgiler igermektedir.
o Bu htllanma talimatmt saHayna. Daha sonra tebar okamaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilove sorulartna olursa, liltfen doldorunuza vqla eeactnaa darugma.
o Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, baskalarma vermeyiniz.
o Bu ilacm lailarumt srastnda, doldora veya hastaneye gittifiinizde daldontnuza bu ilact

lwllan&fimat s dyleyiniz.
o Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hal*tnda size hnerilen dozun drymda yuhseh veya

d0sfrk doz hilanmwna.

Bu Kullanma Talimahnda:

1. L/IKSORAL nedir ve ne igin hullotuhr?
2. IAKSORAL'i hullanmadon Ance dikhot edilmesi gerekenler
3. LAKSOR/4L no*l halloruhr?
1. Ola*yon ethiler nelerdir?
5. UIXSORAL'in saklanmost

Bagl*lan yer almaktadrr.

1. LAIGORAL nedirye ne igin kullanrlr?

o t trl$Qfu{f,, baprsak temizli$ sa$anmasrnrn gerekli oldu[u, kolonoskopi (kahn bagrsagn
gndoskopik olarak incelenmesi), bagrsak ameliyaf ve rOntgen incelemelerinde, rektal tetkik y;da
kontol iglemleri Oncesi baSrsag temizlemelc/bogaltnak igin kullamlrr.
o LAKSORAL, baErrsak hareketlerinin olugmasrm sa$ar ve bunun sonucunda bagrsak bogaltrmr
gergeklegir.
LAKSORAL ambalajrnda 45 ml veya 90 ml gdzelti igeren bir gige ve 5, 10, 15 ml'lik gizgileri olan
bir 0l9ek bulunur.

2. LAIGORAL'i kullanmadan Once dikkat edilmesi gerekenler

LAIGORAL'i aga[rdaki durumlarda KULLAITIMAyIMZ
o t ffi$Qp;{f in igindeki etkin veya yardrmcr maddelerden herhangi birine alerjiniz varsqo l8 ya$ altmdaysanz,
o Sert gUglt balrsak hareketleriniz varsa (feges impatcsiyonu)
o Qahgmayan ince bagrsalmz varsa (pamlitik ileus), -
o Kabrzhk varsq
. BaErsak harekeflerinizde yavaglama varsa (hipomotilite),

I
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o DoEu$tan kahn bagnagnrzda geniglerne varsa (Hirshsprung hastal{/dogu$tan megakolon),
o ldakat gok dar ya da kapah ise (imperforate ants),
o Mide gwresinde su var ise (asitik kogullar),
. Alcdf ba$rsak iltihabr hastal[r varsa,
o B0brekyetnezli[i varsq
o Konjestifkalp yetmedi$ varsa,
o Tat ve kolar duytrlanmzda de$giklik varsa,
o Fazla svr igmeye mllsait de$lseniz,
o Hasta hissediyorsamz (mide bulantst),
o Kusmavarsa,
o Kann a[nu varsa,
o Paratiroidbezirnzagrn gahgryorsa.

LAKSORAL'iegalrdakidurumlrrdaDtKruTf,ifctnf,^lfvfrrz

E[er hohangi bir ilacq yiyece[e, konryucuya veya boyaya karg alerjiniz varsa doktorunuza bilgi
veriniz.

$u hallerde ilacr larllanmadan Once doktorunuza bilgi veriniz:
o Genel olarak hastahklara lorgr direnciniz zayfsa,
o IGlp ya da bObrek ile ilgili gikayetiniz varsq
o D0g0ktuz diyeti ),apryonnruz,
. Ya$h iseniz (65 yqtndan buytlk iseniz),
o tlamileyseniz, hamile kalmayr planhyorsann ya daemziriyorsaruz

LAKSORAL'i kullanmadan 6nce ve kullan&ktan sonra bol srvr igmeniz gok Onemlidir.

LAIGORAL'in yiyecek ve igecek ile lrulhnrlmasr

LAKSORAL ahndrgnda yiyeceklerin sindirim sisteminde hazrredilmesinde geciloneler

yalanabilir ya dt tamamen engellenebilir. DUzenli olarak a$z yolundan ahnan ilaglann (0m:

dolpm kontrol hapr, antiseptik ilaglar, diyabet ilaglan, antibiyotikler) etkinli[i azarlabilir ya da

tamam€,n yok olabilir.
Piyasadaki difer sodytrm fosfat tlr0nl€ri ile birlikte larllamldr$nda nadiren de olsa agrn duyarliltk
g0zlemlenmigtir.

Ilamilelik

Ilau hilanmadon ance dobonrruaa Wa eczactnaa darugmu.

Gebelik sliresince uygulandrgnda ceninle ilgili kusurlu olugum ya da di[er toksik etkilerini Olgmek

igin eldeki veriler yeterli de$ildir. LAKSORAL, dolum ve do[um sonrast dOnemde yalnznadoktor
tavsiyesi ile kullanilmaldr.

Tedainiz sraswda honile oldu[untzu fark ederseniz hemen doborwnza vE)a. aqzactnaa

dornsma.

Emzirme

ilaq htllamtadan arce doHonmuzave)la eczactnaa dantstnv.

Sodyum fosfafin anne s0ttlne gegti$ bilinmektedir. Sodyum fosfat anne silttlne gegebilece$ igin,

LAKSORAL ahmrndan sonraki 24 saat igerisinde ohrgmug s0t sa$larak ahnmahdr.
LAKSORAL'ur2 dozahmmm ardrndan 24 sail, sonra bebef,in emzirilmesi tavsiye edilir.

Aragve makine kulhnmr
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LAKSORAL su kaybrna yol agabilecelinden bag dOnmesine yol agabilir ve bu da araq ve makine
kullanrmrna gok d0g0k de olsa etkide bulunabilir. Aynca balrcak bogaltrcr bir Uriln oldutundan
ilacrn kullanrlmasmdan sonra tuvaletin plonlannda bulunmahsrnrz.

LAIGORAL'in igcrilinde bulunen bazr yerdmcr maddeler heklanda Onemli bilgiler

LAKSORAL, her 45 ml'lik Sifde 5 g sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollli sodyum diyetinde
olan hastalar igin g0z Ononde bulundunrlmaldr.

Diler ilaglar ile birlikte kullanrmr

Bazr ilaglar ile LAKSORAL etkilegime girebilir. Bu ilaglar gunladu:
. Idrar miktanm artran ilaglar (idrar s0ktllrllciller),
o Depresyon ve psikoloji ilaglan 0ityum preparatlan),
o Elektrolit dengesini (vllcuttaki tuzlar) etkileyebilecek ilaglar (sodyum, potasyum, fosfat veya su),

o Yllksek tansiyon, anjin ve di[er bazr kalp rahatszh$ ilaglan (6m: anjiyotensin dOnilgttlr0ctl
enzim (ACE) inhibit$rleri, anjiyoteirsin reseptOr blok6rleri ve kalsiyum kanal blok0rleri),
. Iltihap kaynakh atn ve sishB azaltllctilaslar (aspirin vb.)
o Baygrnhk veya dtlzensiz kalp atrgrna (Orn: QT arah$m uzatan) neden olan ilaglar. Bu etkiye

sahip birgok ilag bulunmaktadr, bu nedenle bu efkiye sahip ilaqlardan herhangi birini
kullanyorsanrz l0tfen @?,aclinu?a veya doktorunuza darugmz.
o geker hastasrysanrz (diyabet), bu Or0n ile birlikte Onerilen srvt diyeti, kan Sekeri seviyenizi

etkileyebilir ve almmasr gereken ins0lin veya antidiyabetik (geker hastah[r (diyabet) belirtilerini
a?:rltrmya da gideren) ilaglann miktannrn de[iStirilmesini gerektirebilir.
o Paratiroid hormon igeren ilaglar.
Bu ilaqlar LAKSORAL ile etkilegime girebilir veya zatm tek baglanna da bu etkiye sahip

olabilirler. Bu ilaglann dozlanm deEiStirrreniz gerekebilir veya farkh ttlrden ilaglar larllanmaruz
gerekebilir.
LAKSORAL'i, polietilen glikol igeren baSlca ba$rsak bogaltrcr tlr0nler ile birlikte larllanmayruz.
Emin de$lseniz doktor veya eszaclrwta dantgmrz.

E[er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilau gu anda lailanryorsantz v€ya son zananlarda
htllandma ise lttfen doldorttrruza veya eczoctnaa btmlo hakkmda bilgi verinb.

3. LAIGORAL nasrl kullamhr?

Uygun kulhnrm ve dozluygulama srldr$ igin telimatlar:

LAKSORAL'i daima doktorunuann size anlatfi$ gekilde kullanmahsmrz. Emin olmaft$nz
dunrmda doktonrnuz v eya ecz,actnrz ile iletigime geginiz.

LAKSORAL'in kullammrna baglamadan Once "berrak svilar" iginiz. Katr yiyecekler
yenilmemelidir.

'Berrak srrlar"; st1 yolun olmayan gorba, posasp srhtmg meyve sulan (lormraYeya kam ilztlm,

boglrtlen gibi mor renkli meyveler harig), siyatr gay veya stitstlz kahve, berrak karbonaflr veyra

karbonath olmayan alkols0z igeceklerdir

Bu ilacr al&lffin sonra kendinizi hasta gibi hissefnemeniz igin, olabildi$nce srvt almahsmz.

LAKSORAL, ishal tarzr gegitli bagrsak hareketleri olugturacalctrr. Genellikle 30 dakika iginde

baglar ve 6 saate l€dar stlrebilir. Ilacrn kullamlmasrndan sonrq lfltfen ba[rsak hareketleri bitinceye

kadar tuvalet yalcnlannda buhmunuz.

IIk veya ikinci dozu aldrktan sonraki 6 saat igerisinde hrgbir ba$rsak hareketi gergeklegmemigse,

Urtlng telcrar kullanmaynrz acilendoktonrnuzla iletigime geginiz gtlnkll su kaybr yagayabilirsiniz.



Uygdrma yolu ve Detodu:
LAKSORAL ahmrna hasane randwusundm Onceki gtln baglanmaldr.
Birinci veya ikinci dozun almmast
Oglen sax l2'deo dnceki hastane randevulan igrn, *Sabah Randevusu" dozaj alimatlan
idenmelidir. O$en sat l2'd€n somki hastane randwulan i9i& 'Oglden Sonra Randevusu"
dozaj talimatlan idenmelidir.

SABAHRANDEWSI'
Randevudan 6nc€ki slln
Srboh Saat 7-
Birinci Doz- I 9i9c (45 mD LAKSOML'i pnm bardak solpk zuda (120 ml) scyreltiniz. Bu
solltsyonu ig'tikten sonra bir dolu badak (240 nl) soEt* su iginiz. Arzu ederseniz daha frda
igebilirsiniz. Bagmak harcketleri srasrnda kaybedilcn srvtlan yerine kqanak igin m0mkun
oldulunca frzla srvr iginiz.
O$en Saat I O$e yerne$- Ogle yemeli yerine en az 09 dolu bardak (720 ml) "b€nak svr" veya su

iginiz. Atzu ed€rs€dz daha fazla igebilininiz. Ogleden sonra susuzluk hissefii[iniz zamsn berral(

srvr veya zu igebilirsiniz.
Aham Saat 7 Ak$am ycmeti- AkSam yeme$ yerine en az bir dolu badak 'tcrak srt" veya su

iginiz. Azu ederseniz daha frzla igcbilirsiniz.
lkinci Doz - Henrcn sonra 45 ml'yi yanm sotpk bardak suda (120 ml) seyreltiniz. Bu sollsyonu
igtikten sonra bir dolu bardak (240 ml) soluk su iginiz. Alzu edcrseiriz daha frzla igebilirsiniz.
Gece yansrna kadar gerekirse ilavc su veya *bcrrak srvr" igilebilir.
Bol miktarda berrak srvr igilmesi baSrsa$n prosedttr igin temizlenmesinc yardrmcr olacaktr.

Odlrpu.I soNna nexDEvusu:
Randevudan Unceki qtn
Saat I 0gle yecrefi- I{afif bir ahgtlma y4ilabilir. O$e yeurelindcn sonta hastane randerrusunun

sonrasraa tadar bagka kaa besin almmmakfu.
Sad 7 akgam ye,rne$- Akgam yeme$ ycrine en az bir dolu bardak '"beirak slt" vcya su iginiz.
Arzu dilirsc dalu frzla igilcbilir.
Birinci Doz - Hemcn soma 45 ml'yi yanm sotuk bardak suda (120 ml) seyrehiniz. Bu sol0syonu

igtilten sonra bir dotu bardak (!{0 ml) sogrk su iginiz. Arzu ederseiriz daha frzla igebilirsiniz.
BaErsak har€kctleri sraslnda kaybedilen srvrlan yerine koyurak igin mtlmklln oldu$rnca frzla su

igmiz.
Gece yffiadan 6nce en az tlg dolu bardak su veya 'terrak srvt" iginiz.
R ndcvu ellntl
Sabah Saat ?- Kahvaltr )rerine en az bir dolu bordak "b€rrak slvl" veya su iginiz. Arat eders€oiz

daha frzla igebilirsiniz.
ftinci Doz - Hemen sonra 45 ml'yi yanm sotgk bardak suda (120 ml) scyreltiniz. Bu soltlsyonu

igtitlen soma bir dolu bardak (240 ml) so$rk su iginiz. Arar ederseniz daha frzla igebilirsiniz.
Ba$rsak harek*lcriyle kaybedilen srvryr yerine koymak igin mlhnk0n oldutu kadar 9ok srvr iginiz.
Bol mittarda berral< srvr igilmesi ba$rsa$n proscd0r igin temizlenmesine yardrmo olacakhr'
Saboh 8'c kadar daha frzla srvr veya 'berrak svr" almabilir.
Bu llrlln normaldc % ile 6 saat iginde bir ba$nak hareketi saplayacalfir.

D{igikyrg gruphn:

Qocuklerdr kulhnrmr:
18 yas altudaki gocuklara veritnemelidir.

Yrghlarda kulhnmr:
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65 rc llst0 kiSilerirU daha sonralci bdltlmlerde verilen tavsiyelere OzelliHe dilckat efinesi
gerekmehedir. Trbbi g6zetime ihtiyacmz olabilir.

Ozel ku[anrm dummhn:
B0bnek/Karecifer Yetmezli$:
IGraciler fonksiyon bozuklu[unuz buhmuyors\ tt z yasakh bir diyetteysaniz ya da bdbrek
hastasrysanrz doktoruruz dnennedikge kullanmaynz.
LAKSORAL yagh hastalarda nadiren viicutta piddetli ve Olitmciil olarU tuz seviyelerinde de$giklik
(elekrolit boarklulu) olgulan ile iligkilendirilmigtir. Bu ytlzden LAKSORAL'in yarar/risk
omnmrn bu risk grubu flzerinde tedaviye baglanmadan 6nce dikkafle deterlendirilmesi
gerekir.
Akut miyokard enfarktllsll (kalp krizi), anstabil angne (yeni ortaya gkan aln veya mevcut a[nnm
srkhk veya giddetinde arhna veya her ikisi bir arada olarak karakter de[igtimresi) vb. kalp
hastahHan, altta yaan renal (b6breHe ilgili) bozukluk igin risk artrgr, hipotansiyon" hipovolemi
(kan hacminde azalma) ile eglik eden hipotansiyon, Oncedeir merrcut olan elektolit bozukluklan,
elektolit boarkluklan igin risk arflgr (Orn., dehidratasyon (su kaybr), gastrik retansiyon (midenin
yava$ bogalmasr), kolit (lohn baprsak iltihabr), aFz yolu ile yeterli miktarda srt alamamq

hipertansiyon veya hastalarda dehidraasyona neden olabilecek di[er durumlar) durumlannda veya

zayrf bllnyeli, dUgk0n ya da yagh hastalarda dikkafle kullarulmahdr. Bu riskler alundald hasalarda,

baglanggta ve tedavi sonrasmda sodyurr, potasyum, kalsiyum, klortlr, bikarbonat, fosfat, kandald

tlre azotu ve kreatinin de[erleri gdz OnUne ahnmaldr.
Sodyum ve fosfat dtlzeylerinin y0kselmesi ve kalsiyrrr ve potasyum diizeyl€rinin azalmast

sonucunda, hipematnemi (y0ksek sodyum), hiperfosfatemi (ytlksek fosfor), hipolcalsemi (kalsiyum

iyonunun dUSllldUEU), hipokalemi (potasyum d0StlklUEii) ve asidoz olugabilir.
E[er hastada kolostomi (kahn bagrsatrn ftolon) bir ameliyat ile kann 0n duvanna agrlmasr) veya

ileostomi (ince bagrsagn (ileum) bir ameliyat ile kann 0n duvanna agrlmasr) vann ya da ttzsrz
bir diyet yaprlmasr gerekiyorsa preparat dil&atli kullamlmahdr g0ntni elektrolit dengesi

boanklu[u, dehidratasyon v€ya asit dengesi bozuklu[u olugabilir.
Ilag larllammr ardrndan srk ve sulu drgkr gelecektir. Su kaybrna engel olmasr agnmdan mtimk0n

oldulrmca gok srvr ahnmahdrr. Yeterli sru almmamasl o$fl srvr kaybrna yol agaral< dehidratasyon

Gu lraybr) ve hipovolemiyle (kan hacminde a?alnra) sonuglanabilir.

E{er L,tlI(SOML'in etkisinin gok gilglii veya zayrf oldurturu dair bir izleniminiz var ise dofuorwruz

veya eqzactna ile konuSurutz.

Kullrnmanu gerekenden daha fazla LAKSORAL kulhndrysanlz:

Crerekenden fazla miktarda LAKSORAL almmas dunrmunda profesyonel prdrm akuz veya bir
sagrk merkezi ile ba$antya gegrniz, gilnklt su kaybl kalp ve dolagrm problemleri, soluntmn

ratratsrzhklan, huzursuzluk ve ba$rsak (kolik) alnlan yagayabilirsiniz.

IAKSOML'den hilanmana gerekenden fazlasmt htllanmqsana bir dobor veya eczaa ile
konugwtttz
LAKSORAL'i kulhnmayr unuturslnrz:

LAKSORAL' i kullanmay unuhrsanz, doktonrnuzun gOrltgtlne baSvunutr4
(Jnutulan dozlrt dengelemek igin gtrt doz almayrna.

LAKSORAL ile tedavi sonlrndrnldrErndaki olugabilecek etkiler

Tedavi sonlandrnldr$nd4 herhangi biretki oldu[una dairveri bulunmamaktadr.

LIYARI: Bazr risk gnrbundaki hastalarda vtlcuttaki tuz seviyelerinde de[igiklik (elekfrolit

boarkluklar) ve normalden fazla srvr kaybr (dehidrasyon) geryeklegebilir. Bu nedenle Aa$daki



*LAKSORAL'i a$agldaki durumlarda KULLAI',IMAYINZ ve DIKKATLI KULLAIIINZ"
bdlttmlerini olaryrnuz. ESer risk grubunda oldu[unuzu dtlgtlntlyor iseniz doktonrnuzla konugmadan
bu llr{ln0 kullanmayrruz.

4. Olesryan etkiler nelerdir?

T0m ilaglar gibi LAKSORAL'in igeripinde buhrnan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Aga$deHlerden herhangi birhi fark ederseniz, hemen doktorunuza bitdiriniz veya size en
yrhn hestanenin ecil bOltmtne begvumnuz:

Nadiren de olsa LAKSORAL'de ciddi derjik reaksiyonlar gOr{llebilir. Efer elde, ytlzde, dudakte
brlgazAaya da dilde gigme olursa veya nefes alma ve yuthmmada zorluk gckiyor iseniz acilen
dohonrnuza m0racaat ediniz ve)'a en yalon sa$rk kunrlugu ile irtibata ge4;irlr.. Yan etkiler aga$da
g0sterilmigtir:

Yan etkiler ala$daki kategorilerde gOsterildi[i gekilde sralanrugtr.

Qok yaygm: 10 hastanrn en az l'inde g6rulebilir.

Yaygn: l0 hastanrn birinden az,fakrt 100 hastarun birinden fazla g6r0lebilir.

Yaygn olmalan: 100 hastamn birinden az,ftil<*,1.000 hastailn birinden fazla gOrtllebilir.

Seyrek 1.000 hastamn birinden az,ful<*,10.000 hastarun birinden fazla gOr0lebilir.

Qok seyrek: 10.000 hastailn birinden az gOrlllebilir.

Bilinmeyen: Eldeki verileden hareketle tattmin edilemiyor.

Qokyaygn:
IGnn atnsl kannda gerginlik, hasta hissi, kanama ya da ishal, Ogtlme, halsidik, bag d6nmesi,
bulantr

Yeygm:

Kusma, g0EUs atnsr ve bag a!nu.

YalEm olmeyen:

Su kayh (dehidratasyon)

Qokseyrek:

Kalp lcrizi, ritim bozuklulp, dtl$tlk kan basmcr, kandald tuz miktannda de[igiklik (bu sefirrre ve

spazma neden olur), kas laamplan, uyu$ma (kanncalanma), biling kaybr, b0brekte kalsiyum
miktannda artg ve b6brek yetmediEi (boa*luEu)

E[er bu yan etkiler sizin igin ciddi gegiyorsa ve],a burada belirtitneyen bir yan etki g6rltrseniz,

doktor veya eczacrnrza bagvurunuz.

Bunlar LAKSORAL'in hafif yan etkileridir.

E[er bu hilanma talimatmda bahsi gegmeyen lurlwngi bir yan aki ile kogilagrsana dofuorumtzu
veya eczac tna t b il gilerdir iniz.

5. LAIGORAL'in srklrnmasr

IAKSOML'i goct*larm gdremeyecefi, erigemeyece$iyerlerdeve anbalajmda sdrlayma.
25oC altrndalci oda srcalchklannda saklayruz.



Son kulhnmr trrlhlyle uyumlu ohnk kullelmtz
Ambolqjfuki son fulloua trihin&n sowa LII$OML'i hilamuymz.

Ruhfrsohlbl:
Liba Laboratuarlan A,$., Ob!rcpe Cad, No:5 lGvaclh 34310 lstanbul

bdc*
Yeni Recordati llag ve Hammaddcleri Sanayi ve Ticaret Anonim $irketi, Dogan Araslt Cad. No:216
Esenyurt / Istanbul

Bu hildmna talirrrat (-/-/--) teit irrde onqylmmtttv.


