Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/16/anti-fosfat-cc-500-mg-180-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/BO3AE

KULLANMA TALIMATI

ANTI-FOSFAT CC®, 500 mg Film Kaplh Tablet
Ag1z yolu ile alinir.

Etkin madde: Kalsiyum karbonat, 500 mg

Yardimct Maddeler: Polividon, Magnezyum Stearat, Silikon dioksit, Krospovidon, Laktoz
Makrogol 6000, Metilhidroksipropilseliiloz, Makrogol stearat 400, Mikrokristalize seliiloz,
Titanyum dioksit, Talk.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorunuza bu ilaci kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

ANTI-FOSFAT CC® nedir ve ne icin kullanilir?

ANTI-FOSFAT CC®’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ANTI-FOSFAT CC® nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

ANTI-FOSFAT CC®’nin saklanmasi

ko

Bashklar yer almaktadir.

1. ANTI-FOSFAT CC® nedir ve ne icin kullanilir?
ANTI-FOSFAT CC®, tablet formunda, kalsiyum karbonat iceren fosfat baglayici bir
ajandir.

Bobrek yetmezlikli, ozellikle, diizenli diyaliz alan hastalarda kanda yiiksek fosfat
diizeyinin (hiperfosfatemi) tedavisinde kullanilir.

100 ve 180 film tablet iceren blister ambalajlarda ve karton kutu igerisinde kullanima
sunulmaktadir.
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ANTI-FOSFAT CC®’yi kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

ANTI-FOSFAT CC®yi asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ:

Eger;

e Ilacin herhangi bir bilesenine kars1 asir1 duyarliysaniz,

e Paratiroid beziniz normalden fazla calisiyorsa, asirt dozda D Vitamini kullaniyorsaniz,
kanda kalsiyum seviyesinin yiikselmesine neden olan ozel tiirde kanser (6rnegin,
akciger kanseri, meme kanseri, bobrek kanseri, belirli kan kanseri tiirleri) mevcutsa,

e Kanser tiirlerinin kemige yayilma durumu, sebebi bilinmeyen ve pek ¢cok organi tutan
bir hastalik olan sarkoidoz, hareketsizlige bagli olarak gelisen kemik erimesi ve
serbest mide asidi eksikligi varsa

e idrarda normalden fazla kalsiyum atilimi, bdbrekte kalsiyum kristalleri birikmesi,
kalsiyum bobrek taslar1 ve kanda diisiik fosfat diizeyi varsa.

ANTI-FOSFAT CC®yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

e Eger daha Onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi tahammiilsiizliigiiniiz
oldugu sdylenmigse bu tibbi iirlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

e Eger ailenizde kalsiyum igerikli bobrek tasi vakasi varsa, bu ilact kullanmaya
baglamadan Once idrarda normalden fazla kalsiyum atilimi ihtimalinin olmadig
kanitlanmalidir.

e Eger kalsiyum ile 6zel tip idrar soktiiriiciiler (tiyazid tipi) birlikte aliniyorsa kanda
kalsiyum seviyesi takip edilmelidir.

o Eger kalsiyum karbonat ile es zamanli olarak tetrasiklin, sefodoksim-aksetil,
sefuroksi-aksetil, ketokonazol, 4 kinolon (or. siprofloksasin ve norfloksasin), demir,
florid ve estramustin gibi ilaglar1 kullaniyorsaniz, bu ilaglarin alimi ile ANTI-FOSFAT
CC alim1 arasinda en azindan iki saat ara olmalidir.

ANTI-FOSFAT CC®nin yiyecek ve igecek ile kullanilmasi
ANTI-FOSFAT CC® tabletleri, yemeklerle birlikte alinmalidir.

Hamilelik
1laci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Yapilan bilimsel caligmalar, Kalsiyum karbonat’in gebelik iizerinde ya da fetiisiin/yeni
dogan bebegin sagligi iizerinde yan etkileri oldugunu goéstermemektedir. Diger tim
ilaglarda oldugu gibi gebelik doneminde oOzellikle ilk 3 ayinda kullanimi
onerilmemektedir. Biitiin ilaglarda oldugu gibi bu dénemde herhangi bir ilag kullanimi
fayda/risk iliskisinin iyice degerlendirildigi doktor karari iledir. Gebe kadinlara verilirken
tedbirli olunmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza damiginiz.

Emzirme
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
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Emzirilen ¢ocuk fiizerinde herhangi bir etki Ongoriilmemektedir. Kalsiyum karbonat
emzirme doneminde kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanimina iliskin bilinen bir etkisi yoktur.

ANTI-FOSFAT CC®nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler:

ANTI-FOSFAT CC® laktoz icermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan baz
sekerlere karsi tahammiilsiizliigiiniiz oldugu séylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce
doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Kalsiyumun emilimi D Vitamini ve tirevleri tarafindan artirilir. Tiyazid tipi idrar
soktiiriiciiler kalsiyum atilimini azaltir. Kalsiyum ve tiyazidler beraber alinirsa kanda
kalsiyum seviyesi takip edilmelidir.

Asagidaki ilaglarin emilimi, dolayisiyla etkileri kalsiyum karbonat ile beraber alimini ile
azalabilir:

Tetrasiklin, Sefpodoksim-Aksetil, Sefuroksi-Aksetil, 4 kinolon (6r. Siprofloksasin ve
Norfloksasin) gibi antibiyotikler, ketokonazol i¢eren mantar ilaglari, estramustin igeren
kanser ilaglar1 ve demir, florid preparatlari.

Bu ilaglarin alimi ile ANTI-FOSFAT CC® alimi arasinda en azindan iki saat ara
olmalidir.

Kalsiyum karbonat gibi antiasitler, idrarin alkalilesmesi nedeniyle, kinidinin (kalpte ritim
bozukluklarinda kullanilan ilag) biyoyararlanimini (faydasini) azaltabilir; bobreklerden
atilim uzayabilir.

Kandaki kalsiyum seviyesi arttiginda kalp tizerine etkili glikozitlere (kalp yetmezligine
kars1 kullanilan bir gesit ilag) karsi hassasiyet ve bununla birlikte aritmi (kalpte ritim
bozuklugu) riski de artar.

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

ANTI-FOSFAT CC® Nasil Kullamilir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhigi icin talimatlar:
Doktorunuz kan fosfat diizeyinize bagl olarak ilacinizin dozunu belirleyecektir.

Uygulama yolu ve metodu:
ANTI-FOSFAT CC®, bir biitiin halinde bir miktar siv1 ile birlikte giin boyunca diizenli
araliklarla, yemeklerle birlikte alinir.

Degisik yas gruplarinda kullamim

Cocuklarda kullanimi:
Cocuklarda kullanimina iliskin 6zel bir bilgi bulunmamaktadir.
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Yashlarda kullanima:
Yagslilarda kullanimu ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlarn:

Bobrek yetmezlikli hastalarda ve uzun donemde yiiksek doz kullanan hastalarda kanda
yiiksek kalsiyum degerine, kanda alkali artisina (kandaki asitlik derecesinin normal
degerlerinin disina ¢ikmasi) ve idrarda normalden fazla kalsiyum atilimina yol agabilir.
Kronik bobrek yetmezlikli hastalar, kanda kalsiyum miktarinin arttigi donemler
gelistirebilirler (bu bazen ¢ok siddetli olup tahmin edilemeyebilir). Bu nedenle siirekli ve
diizenli olarak kanda kalsiyum ve fosfat takibi gereklidir.

Kronik bobrek yetmezlikli hastalarda dikkatli kullanilmali ve diizenli olarak doktor
tarafindan kan degerleri kontrol edilmelidir.

Eger ANTI-FOSFAT CC®™’nin etkisinin ¢ok giiclii ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine
sahipseniz, doktorunuzla ya da eczacinizla konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla ANTI-FOSFAT CC® kullandiysaniz:
Tek basina agiz yoluyla alinan (oral) kalsiyum preparatlarina bagl bir zehirlenme raporu
mevcut degildir.

ANTI-FOSFAT CC®’den gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaciyla
konusunuz.

ANTI-FOSFAT CC®yi kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

ANTI-FOSFAT CCP ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Ozel bir etki beklenmemektedir.

Olasi yan Etkiler
Tiim ilaglar gibi, ANTI-FOSFAT CC®’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz.

Yaygin: Tavsiye edilen dozlarda bile midede karbondioksit olusumu ihtimali nedeniyle
siskinlik hissi olusabilir. Kalsiyum karbonat tedavisinin ilk {i¢ ayinda idrarda kalsiyum
atilimindaki artig bobrek taglarinin olusma ihtimalini artirabilir.

Bunlar ANTI-FOSFAT CC®’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen
doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

ANTI FOSFAT CC®nin Saklanmasi
ANTI-FOSFAT CC® i cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklayiniz.

25°C’1n altinda oda sicakliginda ve ambalajinda muhafaza ediniz.
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Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ANTI-FOSFAT CC®yi kullanmayiniz / son

kullanma tarihinden once kullaniniz.

Ruhsat Sahibi: ASSOS ilag, Kimya, Gida Uriinleri Uretim ve Tic. A.S.
Asag1 Dudullu Mah. Tosya Cad. No: 5 34773 Umraniye Istanbul

Uretim Yeri: Medice Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, Almanya

Bu kullanma talimati onaylanmistir.

ol
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