KULLANMA TAL IMATI

VERIDEX 1 mg film tablet

Agiz yoluyla alinir.

Etkin madde:1 mg anastrozol

Yardimci maddeler: Laktoz monohidrat, susuz laktoz, sodyumsasia glikolat,
mikrokristalin seltloz (Avicel PH-102), kolloidall&on dioksit (anhidrus), magnezyum
stearat, hipromelloz E464, titanyum dioksit E17hkmogol E1621

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI

dikkatlice okuyunuz, ¢tinku sizin igin dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrakumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuzaa@®gczaciniza dasiniz.

* Builag kisisel olarak sizin icin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandginizi soyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunutag hakkinda size 6nerilen dozuidda

ylUksek veya dgiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. VERIDEX nedir ve ne icin kullanilir?

2. VERIDEX' kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. VERIDEX nasil kullanilir?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. VERIDEX'in saklanmasi
Basliklari yer almaktadir.

1. VERIDEX nedir ve ne icin kullanilir?
Beyaz, yuvarlak, bikonveks, iki tarafl diiz, cenizkslm kapli tabletlerdir.
VERIDEX'in etkin maddesi anastrozol'dur.

VERIDEX, aromataz inhibitorleri olarak adlandirilan cilayrubuna dabhildir. Bu ilag
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vlcutta bulunan bir enzim olan aromatazm etkileremigeller. Aromataz enzimi
menapoza girmi olan kadinlarda bobrek Usti bezinden 6Ostrojen adidinhk
hormonunun uretilmesini gemaktadir. Bu kadinlik hormonlari meme kanseririizie
uyarict etki gostermektedir. VEBREX, aromataz enziminin etkisini engelleyerek
menopoz sonrasindaki kadinlik hormonu Uretiminltaza

VERIDEX, menopoz sonrasi kadinlarda meme kanserinawtsithde kullanilir.

VERIDEX film tablet 28 tablet iceren ambalajda sunuliadkr.

2. VERIDEX'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

VERIDEX'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

* Menopoza girmengseniz,

» Hamileyseniz veya beBimizi emziriyorsaniz,

» Ciddi bébrek yetmeziiniz varsa,

» Orta derecede veya ciddi kargei yetmezlginiz varsa,

« Etkin madde anastrozol veya VHBEX'in iceriginde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine kiealerjiniz varsa,

» Tamoksifen (kanser tedavisinde kullanilan bir ilagya 0strojen (kadinlik hormonu
tedavisinde kullanilan bir ilag) iceren ila¢ aliganiz,

VERIDEX'i asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ

flacinizi almadan once, sagidaki durumlardan herhangi birisi s6z konusu ise

doktorunuza bildiriniz:

Eger,

* Menopoza girdiinizden emin d@ilseniz, menopoza girmioldugunuzu laboratuvar
testleri ile kesinlgtiriniz,

* Ortasiddetli veya ciddi karager yetmezlginiz varsa,

* Ciddi bobrek yetmeziiniz varsa,

+ VERIDEX, kadinlik hormonu olan 6strojenin seviyelerimdisurdigiunden,
kemiklerde kalsiyumun azalmasina (kemik erimesimesjen olabilir. Bu durum da
kemiklerde kirik riskini arttirabilir. Daha ©nce rkélerinizle ilgili bir sorun
yasadiysaniz doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegse lutfen

doktorunuza daginiz.
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VERIDEX'in yiyecek ve icecek ile kullanilimasi

VERIDEX yiyeceklerden etkilenmez.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Eger hamileyseniz bu ilaci kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza daginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Eger bebginizi emziriyorsaniz bu ilaci kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

VERIDEX'in ara¢ ve makine kullanma yetging etkilemesi beklenmez. Ancak bazi
hastalar kendilerini bazen gig¢siz veya uykulu klisk#irler. Boyle bir durum olursa
doktorunuza bildiriniz.

VERIDEX' in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
Eger daha onceden doktorunuz tarafindan Bekerlere kan dayaniksiz oldgunuz
soylenmise VERDEX almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

VERIDEX her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyutiva eder. Bu dozda
sodyuma bgi herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Asagidaki ilaclarla birlikte VERDEX kullanmayiniz:
* Tamoksifen veya

+ Ostrojen (kadinlik hormonu) iceren ilag kullaniyansz,

LHRH analoglan olarak bilinen ilaglardan gonadorebuserelin, goserelin, leuprorelin
ve triptorelin gibi ilaglardan kullantyorsaniz dokiinuza bildirin.
Eger recgeteli veya recgetesiz herhangi bir ilagu anda kullaniyorsaniz veya son

zamanlarda kullandiniz ise doktorunuza veya eczazinunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VERIDEX nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar
VERIDEX'i kullanirken her zaman doktorunuzun talimatiar kesin olarak uyunuz.

Emin olmadginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
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Yetiskinlerde (yalilar da dahil) 6nerilen doz giinde 1 defa 1 tablett

Uygulama yolu ve metodu

« VERIDEX tablet sadecesadan kullanim icindir.

» Tabletlerinizi batin olarak, bir miktar suyla yutun

« Ilacinizi hergiin ayni saatlerde almayasgailz.

* Doktorunuz size soylemeden, kendinizi iyi hissetsdnile tabletlerinizi almayi

birakmayiniz.

Degisik yas gruplari

Cocuklarda kullanim

VERIDEX cocuklarda kullaniimaz.

65 yas Uzerindeki hastalarda kullanim

Yaslilarda doz dgisikli gi 6nerilmez. Yetkinlerde kullanilan dozda kullanilir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek/Karaciger yetmezlgi:

Ciddi bobrek yetmeziiniz varsa kullanmayiniz.

Orta derecede veya ciddi kargei yetmezlginiz varsa kullanmayiniz.

Eger VERDEX'in etkisinin ¢ok guicli veya zayif ofduma dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kgmouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla VERDEX kullandiysaniz:

VERDEX'in kullanmaniz gerekenden fazlasini kullagsamiz derhal bir doktor veya
eczacl ile kongunuz.

VERIDEX'i kullanmay! unutursaniz

Unuttugunuz tableti, hatirlar hatirlamaz hemen aliniz krwa sonraki doz ile arasinda
en az 12 saat olmalidir.gér bir sonraki dozla arada 12 saatten az zamaravars
kacirdginiz dozu almayiniz.

Bir sonraki dozu zamaninda alarak tedavinize degdimiz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tum ilaclar gibi, VERDEX 'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olagilkirde yan

etkiler olabilir.
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Yan etkiler aagidaki gibi siralanmnstir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gorilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthimninden fazla goérulebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakaOl@@stanin birinden fazla goruilebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az goérulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gorilebilir

Sikhgr bilinemeyen: Eldeki veriler ile belirlenemeyedekdar az hastada gorulebilir.

Cok yaygin yan etkiler

* Basagrisi,

» Sicak basmasi,

» Bulanti,

* Sac incelmesi,

* Alerjik reaksiyonlar,

» Deri dokuntusu,

» Kas ve eklemlerdega ve sertlik,
* Eklem iltihabi (artrit)

» Halsizlik, gugsuzlik

* Kemik yogunlugu kaybi (osteoporoz)
Yaygin yan etkiler

« Istahsizlik,

» Kolesterollin ytkselmesi,

* Uykusuzluk,

» Karpal tinel sendromu (elin bazi bélgelerinde kzalanma, gri, sgukluk ve

gucsizlik)
« Ishal,
» Kusma,

» Karacger enzimlerinde (alkalen fosfotaz, alanin aminaifaraz ve aspartat
aminotranferaz) ax)

* Vajinal kuruluk,

* Vajinal kanama,

* Kas arisl,

* Sac incelmesi (sac kaybi)
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Yaygin olmayan yan etkiler

» Karacger enzimlerinde (gamma-Gluamil transferaz)sart

» Bilirubin seviyesinde arg)

» Sarilik,

 Urtiker gibi deri dokintusu,

» Kandaki kalsiyum seviyesinde artg6zlenmesi. Eer bulanti, kusma ve susuzluk
gegcirirseniz doktorunuzu hemen bilgilendirmelisirgdnki size bazi kan testleri
yapmasi gerekebilir.

Seyrek yan etkiler

* Eritema multiforma denen genelde kengiiden gecen el, yiz ve ayakta dantele
benzer kizariklk,

» Ciddi alerjik reaksiyonlar, kilcal damarlarda idibin neden oldiu deri alerjisi

» Parmaktaki b@ dokusunun kalinkamasi sonucu parmaktaekil ve kullanim
bozuklugu

Sikhigl bilinmeyen yan etkiler

« Iltihapl yara veya su toplamagzklinde deride doku bozukluklar olarak goriilen ve
Stevens-Johnson sendromu denen ¢ok ciddi deriiyesitar

* Ylz, dudaklar, dil ve/lveya @azinsismesi, nefes almada guclik, yutmada gucluk

gibi alerjik reaksiyonlar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhdmgyan etki ile kasilagirsaniz

doktorunuzu ve eczacinizi bilgilendiriniz.

5. VERIDEX'in Saklanmasi

VER/DEX 'i cocuklarin géremeyegk erisemeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’ nin altindaki oda sicakginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalaj tizerinde belirtilen son kullanma tarihindesnraVERIDEX'i kullanmayiniz.
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Bu kullanma talimati .............. tarihinde onaylagtm.
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