EXELDERM KREM

KULLANMA TALIMATI

EXELDERM krem
Deri lizerine uygulanr,

Etkin Madde: % 1 Sulkonazol Nitrat
Yardimct Maddeler: Propilen glikol, stearil alkol, setil alkol, askorbil palmitat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin dnemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatint saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.
Bu ilacin kullanumi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi séyleyiniz.

o Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun diginda
yiiksek veya diigiik doz kullanmavinz.

Bu Kullanma Talimatinda :

EXELDERM nedir ve ne icin kullantlir?

EXELDERM’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
EXELDERM nasil kullamilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

EXELDERM ’in saklanmasi
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Bashklar yer almaktadir.
1. EXELDERM nedir ve ne i¢in kullanihr ?

EXELDERM, 20 gram’lik tiiplerde bulunan bir kremdir.
EXELDERM, etkin madde olarak sulkonazol nitrat icermektedir.

Sulkonazol nitrat, deride hastalik yapan mantarlan $ldiiriicil etki géstermektedir.

EXELDERM, ayaklarda, ellerde, kasik aralarinda ve genel olarak viicudun deri ile kaph dis
ylizeyinde gorillen mantar hastahklarinin tedavisinde, deriye stiriilerek uygulanan bir ilagtir.
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2. EXELDERM’i kullanmadan 6énce dikkat edilmesi gerekenler
EXELDERM’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
¢ Etkin maddeye ya da yardimc1 maddelerden herhangi birine agin duyarhhgimniz varsa,
o QGebelik veya emzirme déneminde iseniz.
EXELDERM’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:
» Kremi kullanirken alerji veya tahris belirtileri olur ise, tedaviyi kesiniz
s Kremi kullanmaya bagladiktan 4 hafta sonra klinik iyilesme gorlilmezse taninin yeniden

gbzden gegirilmesi gerekir,

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liltfen
doktorunuza damisimz.”

EXELDERM’in vivecek ve icecek ile kullanilmas:

Deri iizerine siiriilerek uygulandifindan, yiyecek ve igecekler ile etkilesmesi
beklenmemektedir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczactniza danisime.
Hamile iseniz, bu ilact kullanmayiniz.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veva eczacimiza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damgimz.
Eger emziriyorsamz bu ilaci kullanmaymiz.

Arac¢ ve makine kullamm

Deri {izerine slirlilerck uygulandiindan, arag ya da makine kullammmi etkilemesi
beklenmemektedir.

EXELDERM’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

Igeriginde bulunan propilen glikol nedeniyle ciltte irritasyona, stearil alkol ve setil alkol
nedeniyle ise lokal deri reaksiyonlarina (kontak dermatit gibi) sebebivet verebilir.
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Diger ilaglar ile birlikte kullamimu
Deri iizerine siiriilerek kullanimi ile ilgili olarak herbangi bir ilag etkilegimi bildirilmemistir.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullanyorsanmz veya son zamanlarda
kullandwuz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EXELDERM nasil kullanihir ?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar :

» Ayak mantan olgulan disinda giinde bir ya da iki kez, hasta bblge ve ¢evresine
ovalayarak uygulayn.
Ayak mantart olgularinda gilinde 2 kez uygulanmahdir.
Hafif olgularda giinde bir kez hastalikl1 blgeye uygulanir,

Genellikle bir hafta i¢inde yakinmalarda azalma gozlenir. Ancak tekrarlamalar1 6nlemek igin
tedaviye ayak mantan hastaliklarinda 4 hafta, diger rabatsizliklarda 2-3 hafta daha devam
ediniz.
4-6 haftada belirgin iyilesme olmazsa teshisin hatal: olma olasilif fazladir.
Uygulama yolu ve metodu:
o Dert iizerine siiriilerek uygulanir,
Degisik yas gruplan :
Cocuklarda kullanimi : Cocuklarda kullanimi incelenmemistir.
Yashlarda kullanims : Yaslhlarda kullanimi incelenmemistir.
Ozel kallanim durumlan :
Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimi

incelenmemistir.

Eger EXELDERM in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla EXELDERM kullandiysaniz

EXELDERM den kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

EXELDERM’i kullanmay: unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz kullanmayviniz.
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EXELDERM ile tedavi sonlandinldigmnda clusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.
4. Olasi yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi EXELDERMin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan Kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, EXELDERM’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bijliimiine bagvurunuz :

¢ Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sigmesi ya da 6zellikle agiz veya bogazm
yutmay1 veya nefes almay: zorlastiracak sekilde sismelerinde,

‘Bunlarin hepsi ¢ok ciddi van etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin EXELDERM’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi mildahaleye veya hastaneye yatirilmamza gerek olabilir.’

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza styleyiniz :

Genelde kullanimi rahat olmakla birlikte, bazen nadiren:

s  Kasinti,

¢ Yanma duyusu,

e Kizanklhk,

o Ignelenme,

e Kabarciklanma olusabilir.

‘Bunlar EXELDERM’in hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz
doktorunuzu veya eccacizt bilgilendiriniz.

5. EXELDERM in saklanmasi

EXELDERM'i ¢ocuklarin giremevecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayimz,
25°C * nin altinda oda sicakliginda ve direkt 151ktan koruyarak saklayiniz..

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz,

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EXELDERM'i kullanmayiniz.
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Ruhsat sahibi:

Abdi Ibrahim ilag San. ve Tic. A.S.

Resitpasa Mahallesi,Eski Biiyitkdere Caddesi.No:4 34467
Maslak/Sar1yer/Istanbul

Uretici:

Abdi Ibrahim Ilag San. ve Tic. A.S.
Tung Cad. Hosdere Mevkii No:3
Hadimk&y/ Istanbul

Bu kullarma talimat: onaylannustir.
Tarih (1" )

i A A A




