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KULLANMA TALIMATI

GENOTROPIN MINiQUICK®S.C. enjeksiyonluk cozelti icin toz ve ¢oziicii iceren 1.8
IU (0.6 mg ) tek doz enjektor
Deri altina uygulanur.

- Etkin madde:
Somatropin 1.8 1U (0.6 mg)
- Yardimci maddeler:
Toz: glisin (E640), mannitol (E421), sodyum dihidrojen fosfat susuz (E339) ve
disodyum fosfat susuz (E339).
Coziicii: enjeksiyonluk su ve mannitol (E421).

Bu ilaca kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
e  Bu kullanma talimatini saklaywniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
e Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GENOTROPIN MINIQUICK nedir ve ne icin kullanilir?

2. GENOTROPIN MINIQUICK ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. GENOTROPIN MINIQUICK nasu kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. GENOTROPIN MINIQUICK 'in saklanmast

Basliklar1 yer almaktadir.
1.GENOTROPIN MiNiQUICK nedir ve ne icin kullanilir?

GENOTROPIN MINIQUICK rekombinant insan biiyiime hormonudur (somatropin olarak da
adlandirilir). Yapisi, kemiklerin ve kaslarin gelisimi i¢in gerekli olan dogal insan biiylime
hormonuna benzer. Ayrica yag ve kas dokularimizin dogru miktarda gelismesini
saglamaktadir. Rekombinant, insan ve hayvan dokusundan yapilmamis demektir.

Cocuklarda GENOTROPIN MINIQUICK asagidaki biiyiime bozukluklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir:

e Eger gelisiminiz diizenli degilse ve yeterli bilylime hormonunuz yoksa.

e Turner sendromunuz varsa. Turner sendromu kiz g¢ocuklarindaki kromozomal bir
hastaliktir ve biiylimeyi etkileyebilir. Eger bdyle bir hastaliginiz varsa doktorunuz size
bunu bildirecektir.

e Kronik bobrek hastaligimiz varsa. Bobrekler normal fonksiyon gérme becerilerini
yitirmis olduklarindan biiyltime etkilenebilir.



e Dogumda kiiciik veya ¢ok hafif kilolu iseniz. Eger dort yasindan itibaren yasitlarinizin
normal boyunda degilseniz, biiyiime hormonu boyunuzun uzamasina yardime1 olabilir.

Yetiskinlerde GENOTROPIN MINIQUICK, biiyiime hormonu eksikligi belirgin olan
kisilerin tedavisinde kullanilmaktadir. Biiylime hormonu eksikligi yetiskinlik ¢aginda
baslayabilir veya ¢ocukluktan sonra devam edebilir.

Cocukluk caginda biiyiime hormonu eksikligi icin GENOTROPIN MINIQUICK ile tedavi
edildiyseniz, biiyiime tamamlandiktan sonra biiyiime hormonu durumunuz yeniden kontrol
edilecektir. Eger ciddi biiyiime hormonu eksikliginiz varsa, doktorunuz tedaviye devam
etmenizi isteyecektir.

Bu ilag sadece biiyiime hormonu tedavisinde uzman Ve teshisinizi koyan bir doktor tarafindan
uygulanmalidir.

2.GENOTROPIN MiNIQUICK kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
GENOTROPIN MINIQUICK’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Somatropine ya da GENOTROPIN MINIQUICK’in igeriginde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz (asir1 duyarliliginiz) varsa.

e Aktif timériiniiz (kanser) varsa. GENOTROPIN MINIQUICK kullanmaya
baslamadan Once, tlimorlerinizin biiylimesi durdurulmus olmalidir ve timor tedaviniz
tamamlanmis olmalidir.

e (ok hastaysaniz (0rnegin acik kalp cerrahisi ardindan komplikasyonlar, batin
cerrahisi, akut solunum yetmezligi, kaza travmasi ya da benzer durumlar). Onemli bir
ameliyat gegirecekseniz ya da gecirdiyseniz veya herhangi bir nedenle hastaneye
yattiysaniz, doktorunuza sdyleyiniz ve sizinle ilgilenen diger doktorlara biiyiime
hormonu kullandiginiz1 hatirlatiniz.

e Biiyiimenin uyarilmas: i¢in GENOTROPIN MINIQUICK recete edilmis, ancak
biiylimeniz sonlandiysa (kapali epifizler)

GENOTROPIN MINIQUICK’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Diyabet gelisimi agisindan risk altindaysaniz, GENOTROPIN MINIQUICK tedavisi
sirasinda doktorunuzun kan sekeri diizeyinizi izlemesi gerekecektir.

e Diyabetiniz varsa, GENOTROPIN MINIQUICK tedavisi sirasinda kan sekeri
diizeyiniz yakindan izlenmelidir ve diyabet tedavisinde kullandiginiz ilaglarin dozunu
degistirmeniz gerekip gerekmedigine karar vermesi i¢in sonuglart doktorunuzla
tartismalisiniz.

e GENOTROPIN MINIQUICK tedavisine basladiktan sonra bazi hastalarn, tiroid
hormonu tedavisine baglamasi gerekebilir.

e Tiroid hormon tedavisi aliyorsaniz, tiroid hormonu dozunuzun ayarlanmasi
gerekebilir.

e Biiyimenin uyarilmasi i¢in biliyime hormonu kullaniyorsaniz ve yiiriirken
topalliyorsaniz ya da biiyiime hormonu tedaviniz sirasinda kalganizda agri nedeniyle
topallamaya basladiysaniz, doktorunuzu bu konuda bilgilendiriniz.



e Kafa i¢i basinciniz artarsa (giiglii bir bas agrisi, gorme bozukluklar1 veya kusma
yasarsaniz) doktorunuzu bilgilendiriniz.

e Gegmis bir tiimor (kanser) ardindan biiyiime hormonu yetersizligi icin GENOTROPIN
MINIQUICK kullaniyorsaniz, tiimér tekrari agisindan diizenli olarak muayene
edilmelisiniz.

Kronik renal (bobrek) yetmezligi olan ¢ocuklar:

e GENOTROPIN MINIQUICK tedavisine baslamadan &nce, doktorunuz bdbrek
fonksiyonlarmizi ve biiylime hizinizi incelemelidir. Bobrek hastaliginiz i¢in tibbi
tedaviye devam edilmelidir. Bébrek naklinden sonra, GENOTROPIN MINIQUICK
tedavisi durdurulmalidir.

Kiiciik ya da ¢ok zayif dogan ¢ocuklar:
e (Cok kiigiik ya da ¢ok zayif dogduysaniz ve 9 - 12 yaslarindaysaniz, doktorunuzdan
puberteye ve bu lirliniin kullanimina 6zgii 6neri isteyiniz.
e Doktorunuz, tedaviye baslamadan once ve tedavi sirasinda her yil, kan sekeri ve
insiilin diizeylerinizi kontrol edecektir.
e Biiylimeniz sona erene kadar tedaviye devam edilmelidir.

“Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

GENOTROPIN MINIQUICK’ in yiyecek ve iceceklerle kullanilmast:

GENOTROPIN MINIQUICK’ in yiyecek ve igeceklerle kullanilmasina iliskin veri
bulunmamaktadir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisiiniiyorsaniz ya da hamile kalmaya ¢alistyorsaniz,
GENOTROPIN MINIQUICK’1 kullanmayniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme sirasinda bu ilac1 kullanmak gerekiyorsa dikkatli olunuz.
Arac ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimi lizerinde herhangi bir etkisi oldugu saptanmamustir.

GENOTROPIN MINIQUICK’in iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Bu tibbi iiriin, doz basina 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum icermez”.



Bu tibbi iiriin, doz basina 13.8 mg mannitol ihtiva etse de, uygulama yolu nedeniyle herhangi
bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

Eger;
e Diyabet tedavisine yonelik ilaglar,
e Tiroid hormonlari,
e Sentetik adrenal hormonlar (kortikosteroidler),
e Cinsiyet hormonlari (6rn. dstrojenler),
e Siklosporin (nakilden sonra bagisiklik sistemini zayiflatan bir ilag)

e Epilepsinin kontrol altina alinmasina yonelik ilaglar (antikonviilzanlar)
kullantyorsaniz, doktorunuza bildirmelisiniz.

Doktorunuzun, bu ilaglarm dozunu ya da GENOTROPIN MINIQUICK’in dozunu ayarlamasi
gerekebilir.

3.GENOTROPIN MINiQUICK nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhi icin talimatlar

Doz; viicut agirliginiza, tedavi aldiginiz hastalifa ve biiyiime hormonunun sizde ne kadar
etkili oldugunda gore degisir. Herkes farklidir. Doktorunuz, hem tedavi semanizi hem de
bireysellestirilmis GENOTROPIN GOQUICK dozunuzu , miligram (mg) cinsinden; ya
kilogram (kg) basina viicut agirhgimza gore ya da metre kare (m?) cinsinden boyunuz ve
agirhiginizla hesaplanan viicut yiizeyi alanimiza gore size Onerecektir. Doktorunuza
danigsmadan kullandiginiz dozu ve tedavi programini degistirmeyiniz.

Biiytime hormonu yetersizligi olan ¢ocuklar:

Giinde 0.025-0.035 mg/kg ya da giinde 0.7-1.0 mg/m? kullamlir. Daha yiksek dozlar da
kullanilabilir. Biiylime hormonu yetersizliginin, ergenlik donemine girildiginde de devam
etmesi durumunda, fiziksel gelisme tamamlanana kadar GENOTROPIN MINIQUICK
tedavisi stirdiiriilmelidir.

Turner sendromlu ¢ocuklar:
Giinde 0.045-0.050 mg/kg ya da giinde 1.4 mg/m? kullanilir.

Kronik bobrek yetmezligi olan ¢ocuklar:

Giinde 0.045-0.050 mg/kg ya da giinde 1.4 mg/m2 kullanilir. Biiylime hizinin ¢ok yavas
olmasi durumunda daha yliksek dozlarin kullanilmas1 gerekebilir. Alt1 aylik tedaviden sonra
doz ayarlamasi gerekebilir.

Beklenenden kiiciik ya da zayif dogan ve biiyiime bozuklugu olan ¢ocuklar:

Giinde 0.035 mg/kg ya da giinde 1.0 mg/m2 kullanilir. Son boya ulagilana kadar tedaviye
devam edilmesi dnemlidir. Yanit vermiyorsaniz ya da son boya ulastiysaniz ve biiylimeniz
durduysa, bir yildan sonra tedavi sonlandirilmalidir.



Biiylime hormonu yetersizligi olan erigkinler:

Cocukluk déneminizde aldigimz tedaviden sonra GENOTROPIN MINIQUICK kullanmaya
devam ediyorsaniz, giinde 0.2-0.5 mg ile baslamalisiniz. Bu doz, kan testi sonuglarina ve
bununla beraber klinik yanit ile yan etkilere gore asamali olarak arttirilabilir ya da
azaltilabilir.

Biiyiime hormonu yetersizliginiz eriskin donemde basladiysa, giinde 0.15-0.3 mg ile
baslanmalidir. Bu doz, kan testi sonuglarina ve bununla beraber klinik yanit ile yan etkilere
gore asamali olarak arttirillabilir ya da azaltilabilir. Giinlik idame doz, nadiren giinde 1.0
mg’den yiiksektir. Kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksek doz uygulanmasi gerekebilir.
Dozaj, 6 ayda bir izlenmelidir. 60 yasin iizerindeki bireyler giinde 0.1-0.2 mg’lik dozla
baslamalidir ve bu doz, bireysel ihtiyaclara gore yavas sekilde arttirilmalidir. Minimum etkin
doz kullanilmalidir. Idame doz, nadiren 0.5 mg’den yiiksektir. Doktorunuzun verdigi
talimatlara uyunuz.

Uygulama yolu ve metodu

GENOTROPIN MINIQUICK deri altina enjeksiyon icindir. Yani, kisa bir enjeksiyon
ignesiyle derinin hemen altindaki yagli dokuya enjekte edilmelidir. Doktorunuz, size
GENOTROPIN MINIQUICK’i nasil kullanmanmiz gerektigini gostermisti. GENOTROPIN
MINIQUICK’i daima doktorunuzun size soyledigi sekilde enjekte ediniz. Eger nasil
kullanacaginizdan emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza danisiniz

Liitften GENOTROPIN MINIQUICK kullanim:1 konusunda daha detayli bilgi icin bu
kullanma talimatinin sonunda yer alan “Kullanim Kilavuzu”na bakiniz. Kalemi kullanim
klavuzunda anlatildig1 sekilde kullanmalisiniz. Ne yapmaniz gerektigini hatirlayamiyorsaniz
kendi kendinize enjeksiyon yapmayir denemeyiniz. Doktorunuzdan tekrar gostermesini
isteyiniz.

Enjeksiyondan yarim saat &nce GENOTROPIN MINIQUICK’ i buzdolabindan
¢ikarabilirsiniz. Boylece yavagca 1sinmasint saglarsiniz, bu da enjeksiyonunuzu daha rahat
gerceklestirmenizi saglar.

[k olarak ellerinizi yitkamay1 ve derinizi temizlemeyi unutmaymiz.

Biiytime hormonunuzu her giin yaklasik ayni saatte enjekte ediniz. En uygun zaman uyku
zamanidir, ¢linkii hatirlamasi kolaydir. Ayni1 zamanda, geceleri biiyiime hormonunun daha
yiiksek seviyede olmas1 dogaldir.

Cogu insan uyluk veya kalcaya enjeksiyon yapar. Doktorunuz tarafindan gosterilen yere
enjeksiyon yapin. Enjeksiyon bolgesinde derinin yagli dokular biiziilebilir. Bundan kaginmak
icin her seferinde enjeksiyon i¢in farkli bir yer secin. Bu sekilde, enjeksiyon sirasi tekrar ayni
yere geldiginde deriniz ve derinizin altindaki bdlgenin normale donmiis olmasin1 saglamis
olursunuz.

Degisik yas gruplarn
Cocuklarda kullanimi: Yukarida verilmistir.
Yaglilarda kullanimi1: 80 yasin lizerindeki hastalarda deneyimler sinirlidir. Yagh hastalar,

GENOTROPIN MINIQUICK ’in etkisine kars1 daha duyarli olabilirler ve bu nedenle, yan
etkilerin olusmasina daha yatkin olabilirler.



Ozel kullamim durumlar:

Bobrek/ Karaciger yetmezligi: Kronik renal (bobrek) yetmezligi olan ¢ocuklar ile ilgili bilgi
yukarida verilmistir. Karaciger yetmezligine iliskin mevcut veri bulunmamaktadir.

Eger GENOTROPIN MINIQUICK’ in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GENOTROPIN MINIQUICK kullandiysamz
Kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile konusunuz.

Enjekte etmeniz gerekenden fazlasini enjekte ettiyseniz, en kisa siirede doktorunuz ya da
eczaciniz ile konusunuz. Kan sekeri diizeyiniz ¢ok diisebilir ve ardindan ¢ok yiikselebilir.
Gligsiiz, agir, uykulu ya da “kendinizde degilmis gibi” hissedebilirsiniz ve bayilabilirsiniz.

GENOTROPIN MINIQUICK’i kullanmay1 unuttuysaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

En iyisi, biiyiime hormonunuzu diizenli sekilde kullanmanizdir. Bir dozu almay1 unutursaniz,
sonraki enjeksiyonu ertesi glin normal saatinde yapiniz. Atladiginiz enjeksiyonlar1 kaydediniz

ve sonraki kontroliiniizde doktorunuza bildiriniz.

GENOTROPIN MiNiQUICK ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
GENOTROPIN MINIQUICK kullanmay1 birakmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Bu iiriintin kullanimu ile ilgili basla sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi, GENOTROPIN MINIQUICK igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Cok yaygin :10 hastanin en az 1 inde goriilebilir .

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor . Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin:

Enjekte edilen biiyiime hormonuna karsi antikorlar olusabilir ancak bu antikorlar, biiyiime
hormonunun etki gostermesini engellemez.

Cocuklarda:
e Enfeksiyon bolgesinde gecici kizariklik, kasinma ya da agr1.

Erigkinlerde:
e Uyusma / karincalanma,



e Kollarda ve bacaklarda sertlik, eklem agrisi, kas agrisi,

e Su tutulmasi (tedavinin baglangicinda kisa bir siire i¢in parmaklarda ya da ayak
bileklerinde siskinlik olarak goriiliir). Bu semptomlar tedavinin baslangicinda
goriilebilir ancak kendiliginden ya da dozaj azaltildiginda kaybolur.

Erigkinlerde goriilen bu yaygin yan etkiler, tedavinin ilk aylarinda baslayabilir ve
kendiliginden ya da size uygulanan doz azaltildiginda geger.

Yaygin olmayan:
Cocuklarda:
e Uyusma / karincalanma,
e Kollarda ve bacaklarda sertlik, eklem agrisi, kas agrisi,
e Su tutulmasi (tedavinin baslangicinda kisa bir siire i¢in parmaklarda ya da ayak
bileklerinde siskinlik olarak goriiliir).

Erigkinlerde:

e Ellerde ya da koltuk altlarinda agr1 ya da yanma hissi (Karpal Tiinel Sendromu olarak
bilinir)

Seyrek:
e Tip 2 diabetes mellitus,
e Kafa i¢i basingta artis (siddetli bas agrisi, gérme bozukluklar1i ve kusma gibi
semptomlara neden olur)

Cok seyrek:
e [osemi

Enjeksiyon bolgesi ¢evresinde deri piiriizlii ya da yumrulu hale gelebilir ancak her seferinde
farkli yere enjeksiyon uygularsaniz bu durum olugmaz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz veya
bu etkilerden herhangi birisi ciddi bir hal alirsa doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GENOTROPIN MINIQUICK’in saklanmasi
Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

GENOTROPIN MINIQUICK i, ambalajin {izerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiiz. Son kullanma tarihi, ilgili ayin son giiniinii ifade eder.

Sulandirmadan once:

Buzdolabinda (2°C ila 8°C) saklaymiz. Dondurmaymiz. Uriin agilmadan &nce yeri
degistirilmemek suretiyle maksimum 6 ay siiresinde 25°C’den yiiksek olmayan sicakliklarda
saklanabilir. Uriiniin ¢ikarildig1 tarih ve yeni son kullanma tarihi ambalajin iistiine
yazilmalidir. Bu yeni son kullanma tarihi ambalajda en basta belirtilen son kullanma tarihini
asla gegmemelidir. Tibbi iiriin, yeni son kullanma tarihinden 6nce kullanilmazsa atilmalidir.



Sulandirildiktan sonra:
Hemen kullanimiz ya da 24 saate kadar buzdolabinda (2°C ila 8°C) saklaymiz.
Dondurmayiniz. Siringalari 1siktan korumak i¢in ambalajinda saklayiniz.

Berrak olmayan ve zerre igeren ¢ozeltileri kullanmayiniz.

Igneleri ya da kismen kullanilmis veya bos kartuslari asla normal ¢ope atmayiniz. Bir igne ile
isiniz bittiginde, igneyi dikkatli sekilde imha etmelisiniz boylece baskasinin kullanmasini ya
da bagkalarmma batmasmi Onleyebilirsiniz. Hastanenizden ya da biiylime kliniginden &zel
“kesici ve delici” ¢op kutusu alabilirsiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadigimz GENOTROPIN MINIQUICK” i sehir suyuna
veya ¢ope atmayiniz. Bu konuda eczaciniza daniginiz.

Ruhsat Sahibi:

Pfizer ilaglar1 Ltd.Sti.
Muallim Naci Cad. No: 55
34347 Ortakdy — Istanbul

Tel : (0-212) 310 70 00
Faks : (0-212) 310 70 58

Uretici:
Vetter Pharma-Fertigung GmbH & Co KG Ravensburg / Almanya

Bu kullanma talimat: ...... tarihinde onaylanmugtir.

(giin/ay/yil)



GENOTROPIN MINIQUICK Kullanim Klavuzu

GENOTROPIN MINIQUICK, bir doz Genotropin (biiyiime hormonu) karistirmak ve
uygulamak i¢in kullanilan bir siringadir.

Her bir GENOTROPIN MINIQUICK iki boliimlii ve bir igneli bir kartusla sunulmaktadir. Ek
igne isterseniz GENOTROPIN MINIQUICK ile verilen ayn1 Becton Dickinson Micro-Fine
ignelerden isteyiniz. Enjeksiyon miktari daima 0.25 mL’ dir.

GENOTROPIN MINIQUICK tek kullanimliktir; bir doz uyguladiktan sonra bdliim 6 ’da
anlatildig1 gibi yok ediniz.

Asagidaki sekil farkli bilesenleri tanimlamaktadir.

Koruyucu I¢ ~ 18ne Tutucu iki Bolmeli
Kapak Kartus
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Koruyucu Di1s Igne Kauguk Tipa Biiylime Parmak
Kapak Hormonui Dayanag

Piston Kolu

GENOTROPIN MINIQUICK kartusu bir boliimde biiyiime hormonu tozu bir béliimde sivi
ihtiva eder. Piston ¢ubugunu saat yoniinde ¢evirdiginizde biliylime hormonu tozu ve sivi
karisir ve toz erir.

1. Enjeksiyon ignesinden kagit kaplamayi siyirin.
Igneyi kauguk tipanin ucuna sikica
yerlestirin. Dondiirtilebilecegi kadar saat
yoniinde déndiirerek GENOTROPIN
MINIQUICK” in iistiine vidalaymn.

2. Igne yukariya bakacak sekilde GENOTROPIN
MINIQUICK i tutun. Piston ucunu saat
yoniinde sonuna kadar ¢evirin. Cozeltiyi
CALKALAMAYIN. Yavasca karistirin.
Cozeltiyi ¢alkalamak biiyiime hormonunuzun
kopiliklenmesine neden olur ve etkin maddeye
zarar verir. Cozeltinin berrakligini kontrol edin
ve sadece partikiilsiiz berrak ¢ozeltiyi kullanin




Sorular_ve Cevaplar
Sorular
Siringada hava baloncuklari
goriirsem sorun var midir?

Piston ucunu dondiirdiigtimde
(2. adim) veya enjeksiyon
yaptigimda (5. adim) bir direng
varsa ne yapmaliyim?

Igne zarar gdrmiisse veya egri
ise ne yapmaliyim?

Ignenin dis ve i¢ koruma kaplarini ¢ikarin.

Enjeksiyon bolgesinde derinizi sikica kistirin ve
igneyi tamamiyla derinin i¢ine bastirin.

Piston ucunu tim GENOTROPIN MINIQUICK
icerigini enjekte edecek kadar itin. Tim
biliylime hormonunun enjekte oldugundan emin
olmak i¢in igneyi ¢ikarmadan bir iki saniye

bekleyin

6. Enjeksiyondan sonra, ignenin iizerine dis
koruyucu kapagi yerlestirmeye kalkigmayin.
Doktorunuz  veya  eczaciniz  tarafindan
yonlendirildiginiz sekilde ya da standart
kilavuzlar dogrultusunda, siringayi, igne, i¢ ve

dis koruyucu kapaklar ile birlikte atin.

Cevaplar
Hayir. GENOTROPIN MINIQUICK den havay:

¢ikarmaya gerek yoktur. Siringadaki az hava miktari
enjeksiyon konusunda énemsizdir.

Direng olabilir, ¢linkii igne kauguk tipaya bir agiyla
sokulmustur.

Di1s koruyucu kapagi (opak beyaz) dikkatlice ignenin
lizerine yerlestirin ve igneyi ¢ikarmak i¢in saat
yoniiniin tersine ¢evirin. Igne ucu yukariyr gosterecek
sekilde MiniQuick siringay1 tutun ve igneyi siringanin
lizerine sikica yerlestirin. Igneyi siringaya takin.

Igneyi ¢ope atin ve MiniQuickli yeni igne kullanin.

10



