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KULLANMA TALIMATI

OSTEOFLEX FIZZY Efervesan Tablet
Bir bardak suda eritilerek Agizdan ahnir,

Etkin madde(ler):
Her bir tablet 500 mg glukozamin stlfat, 400 mg kondroitin sulfat, 100 mg vitamin C,

2 mg Manganez igerir.

Yardimc: Madde(ler):
Susuz Sitrik Asit, Sorbitol, Sodyum Bikarbonat, Silikon Dioksit, Limon Aromasi Ve

Asesiilfam Potasyum, Sodyum sakarin, Asesiilfam, Ananas Aromas! igerir.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkil sizin icin onemli bilgiler—)
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir dokior yardimi almadan eczacizin tavsiyesi ile
hafif bir hastalig tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de OSTEOFLEX FIZZY ' den en
iyi sonuglari alabilmeniz icin dikkatli kullanmamz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatin saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin icin regefte edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

By ilacin kullamm swrasinda, doktora veya hastaneye gittifinizde doktorunuzd bu
ilact kullandigimz soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size gnerilen dozun diginda
yiiksek veya dilsiik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda:

bBu AU e ———

OSTEOFLEX FiZZY nedir ve ne icin kullamihir?

OSTEOFLEX FIZZY’ i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
OSTEOFLEX FIZZY nasil kullambir?

Olas: yan etkileri nelerdir?

OSTEOFLEX’ in saklanmasi

oD

Bashklan yer almaktadar.
1. OSTEOFLEX FiZZY nedir ve ne icin kullamhr?

OSTEOFLEX FIZZY; semptomatik (agn ve islev kisithgi olan) osteoartrit tedavisinde
kullamlir.

OSTEOFLEX FIZZY, ortasinda nem gekici iinite bulunan beyaz PP kapakli PP tupte
sunulur. Her bir tiipte kirli beyaz ila acik bej renkte diz yuvarlak 20 adet efervesan tablet
bulunur.



2. OSTEOFLEX FIZZY’ i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
OSTEOFLEX FIZZY’ i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;
e Fikin maddeye ya da yardimci maddelerden herhangi birine agirt duyarhhigimz varsa,
e Kabuklu deniz iiriinlerine alerjisi olanlar ya da OSTEOFLEX FiZZY iiriiniiniin diger
bilesenlerinin herhangi birisine karst alerjik (asirt duyarll) iseniz, OSTEOFLEX
FiZZY’ i almaymz ve kullanmaynz.

OSTEOFLEX FIZZY' i asagrdaki durumlarda DiKKATLI KULLANINIZ
Eger;

o Diyabet (geker) hastas: iseniz (OSTEOFLEX FiZZY kullamminda, kan seker
diizeyleri izlenmelidir. OSTEOFLEX FIZZY’ in pankreastan insiilin salgilayan
hiicrelerin fonksiyonlan {izerine uzun dsnemdeki etkileri bilinmemektedir. Ozellikle
diyabetli ve bozulmus glikoz toleranslt hastalarda zararh etkileri olabilir} .

e Ciddi karaciger veya bobrek yetmezliginiz varsa (bu grup hastada klinik caligma
yiiritilmediginden),

o Astim hastaligiz varsa (astim alevlenme belirtileri dahil alerjik tepki gosterme riski
yitksek olabileceginden),

“Bu wyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza dansimz.”

OSTEOFLEX FiZZY triiniiniin 12 yag alt cocuklarda kullanilmas) tavsiye edilmemektedir.

OSTEOFLEX FiZZY ’ in yiyecek ve icecek ile kullaniimast
Bildirilmemistir.

Hamilelik _
OSTEOFLEX FIZZY, hamile olan kadinlarda kullanilmamahdir, ¢iinkd {iriiniin  bu
dénemlerde kullammuna iligkin yeterli veri meveut degildir.

Bu tibbi tirtinti almadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danigimz.

Emzirme
OSTEOFLEX FIZZY, emzirme doneminde olan kadinlarda xullaniimamahidir, ¢iinkl {irliniin
bu donemlerde kullanimina iligkin yeterli veri meveut degildir.

Bu t:bbi diriinii almadan once doktorunuza veya eczacimza danmginiz.

Ara¢ ve makine kullanpui

flacn arag ve makine kullanma kabiliyeti iizerinde bilinen herhangi bir olumsuz ctkisi
bildirilmemigtir. Bununla birlikte bas agnsi, uykuya egilim, yorgunluk, sersemlik ve gérme
bozukluklan gozlenirse dikkatli olunmahdir.



OSTEOFLEX FIZZY’ in iceriginde bulunan bazi yardimc maddeler hakkinda dnemli
bilgiler
e Bu tibbi {iriin her bir tabletinde 940,00 mg sodyum bikarbonat ve 8,40 mg sodyum
sakarinden kaynaklanan toplam 948,4mg sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrollii
sodyum diyetinde olan hastalar i¢in goz oniinde bulundurulmalidir,
e Bu tibbi iiriin her bir tabletinde 578,44 mg sorbitol ihtiva eder.Bu dozda sorbitole bagli
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.
e Bu tibbi iiriiniin her bir tabletinde 7 mg potasyum (35 mg asestilfam potasyum) ihtiva
eder. Bu dozda potasyuma bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Baska ilaglarla bugiine kadar herhangi bir etkilesimi rapor edilmemistir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilac su anda kullaniyorsamz veya Son zamanlarda
kullandiysam:z litfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. OSTEOFLEX FIZZY nasil kullamhir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikh icin talimatlar:

OSTEOFLEX FiZZY oral kullamm icin hazirlanmus bir efervesan tablettir. Yetigkinler giinde
1 kez 2 adet efervesan tableti kahvaltidan sonra alirlar. Tabletlerin tercihen gida alimmdan 30
dakika sonra bir bardak suda eritilerek alinmasi tavsiye edilmektedir.

2-3 ayhk tedavi sonrasinda agn bagta olmak lizere sikayetlerde rahatlama oimadiysa, tedaviye
devam gdzden gecirilmelidir.

Uygulama yolu ve metodu
OSTEOFLEX FIZZY, agizdan kullamm i¢in hazirlanmus bir Efervesan Tablettir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi

OSTEOFLEX FIZZY iiriiniiniin 12 yas alti gocuklarda kullanilmas: tavsiye edilmemektedir,
¢iinkii bu yag grubu icin yeterli veri bulunmamaktadir.

Yashlarda kullammi:

OSTEOFLEX FIZZY’ in yaghlarda kullanmt sirasinda doz ayarlamasina gerek duyulduguna
dair bir veri bulunmamaktadir.

Ozel kullanym durumlar:

Bobrek / Karaciger yetmezligi

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar igin veri olmadigindan herhangi bir doz
Snerisinde bulunulamaz. Bununla birlikte ciddi karaciger ve bsbrek yetmezligi olan
hastalarda uygulama tibbi gozetim alunda yapiimahdir

Eger OSTEOFLEX FIZZY ' in etkisinin cok gigli ya da zayif oldugu izlenimine sahipseniz
doktorunuza ya da eczacimza bildiriniz.



Kullanmaniz gerekenden daha fazla OSTEOFLEX FiZZY kullandiysaniz:

OSTEOFLEX FIZZY’ i kullanmamz gerekenden fazla kullanmigsamz bir doktor veya eczact
ile konugunuz.

Eger OSTEOFLEX FiZZY ’ i kullanmay) unutursaniz:
Unuttugunuz dozu ramamlamak icin ¢ift doz almaymiz.
OSTEOFLEX FIZZY ile tedavi sonlandiridiginda olusabilecek ethiler
Sikayetleriniz yeniden ortaya ¢ikabilir.
4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, OSTEOFLEX FIZZY’ in iceriginde bulunan maddelere duyarll olan
kigilerde yan etkiler olabilir. Ancak bu yan etkiler herkeste goriilmez.

Asagidakilerden hiri olursa OSTEOFLEX FIZZY kullanmay durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz

Alerjik reaksiyonlar (agiz, yiiz, dudak, g0z kapakiar: veya dilde sisme, nefes darligy, hariluls nefes
alma, ozellikle tiim viicutia yaygin dokiintii, kasintr gibi, cildiniz ve gozlerinizde sart renk olusumu
gibi)

Yan etkiler agagrdaki kategorilerde gosterildigi sekilde simiflandinlmagtir:

Cok yaygn - 10 Hastanin €n az birinde goriilebilir.

Yaygm . 10 Hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorilebilir.
Yaygmn olmayan : 100 Hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek . 1.000 Hastanin birinden az gorilebilir

Cok seyrek - 10.000 Hastamn birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor . Fldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin:
e Karmn agnisi
e Bulanti
o Sigkinlik
o Kabizhk
s ishal
o Hazimsizlik
o Basagns:
o Uykuya egilim
e Yorgunluk

Yaygin olmayan:
o Kizanklik
+ Kasinty
e Deri dokiintiileri
« Hipoglisemi
Bilinmiyor:
o Sersemlik



o Gorme bozukluklar
o Sag kayh

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz litfen dokiorunuza ya
da eczacimza bildiriniz.

5. OSTEOFLEX FIZZY’in saklanmasi?

OSTEOFLEX FIZZY i cocuklarin goremeyecegl, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayinz.
25°("nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonrd OSTEOFLEX FIZZY " kullanmaymniz.

Eger iirfinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OSTEOFLEX FIZZY i
kullanmay1mz.
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