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KT'LLANMATALNUATI

RINGER SOLUSYONU (Meditrckr torbrde)

Demer igine uygulrrnlr.

- El*in nudfu: l0o0 mL g6zelti 8.6 gram sodym klo,rin, 3fi) miligram pota.syurr klo,rEr ve 330
miligran kalsiynnr Uortu dihidrat i96ir.

- Yanhns nfuler: Steril cnjeksiyonluk su, hi&oklorik asit ve sodyun hidmksit

Bu ilrcr kulhnnayr brghmrdrn 6nce bu KILIJINMA TALIMATIM di}krtlice

okuyunuz, gtnkf rizin igin 6ncmli bilgilcr igermoldedir.

o Bu htllouta talinanru saHayaru. fulu sonra tebo ofunay ihtlq fuybilirsiniz

c Eter ilave soruloma olwsa, lmfen doborunza tqru eczaaruza dangna.

. Bu ilq ldf,isel oluak sizin igin regete edilmigtir,

o Bu ilacu Mlawm srasnfo, fulaora veln lastouy gittiEini?fu dolaorunva bu ilrct

fullan& gnat s dyleyiniz.

o Bu talimatn yuiloiloa cyrcn uyn uz. IlaQ hakhrub size dwrilen dozun dtgn fu
yAbci Wa dlS0k doz fullannaymtz

Bu Kulhnnr Telimetnde:

1. RINGER SOLOSYONA nc* vc ac tgh *ullaarhr?

2 RINGER SOLOSYONII'aa kallonnudan Aacc di*fu dibwi gcrcknlct

3. RINGER SOLOSVOXU nosrt *nlltnrhr?

1 Olat yan clHlcr nclcrdh?

5. RINGER SOLtSYONU'nan sa*loatmst

Brqhkhnyer rlnrhrdm

1. RINGER SOLUSyONI nanr vc ne igin kullrnrl[{
RINGER SOLIISYONU, vflcudun ternel ],apr taglur olan elektrrolitleri igeren ve dmardan
kullanrlar hir g6zeltidir.

ffozelti pta.*ik bir torta igindedir ve 5fi) ya da 1000 mililitrc hacmhde olabilir (2000 ml'lik
torbalarda olanlan ykama g6zeltisi olrak kullarulr).

RINGER SOLUSYONU viicudun susuz (dehidrataspn) dunrmunun tdavisinde ve bu durunun
olufmasm fulernek igin kullarulr. Vtcuttan kaybedilen srvr ve elekholit afi verilen eleldrik yEklii
sodyur, potasyurn, kalsiywr ve klor0r admdaki pargactklann yerine konmasmda igc yarr.

2. RINGER SOLtSYOI\U'rlu kulhnmedan 6ncc ditrkat cdilneri gerekcnlcr

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/101/duobak-im-iv-0-25-gr-1-flakon

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/J01CR01



RINGER SOLOSYONU bir gok hast ds emdyEtli bir ilaftr. Ancak kalbiniz, b6tmkledni4
kracig€dniz veya akcilerlerinizde sorunlar varsa doktonmuz bu ilacr size uygulmamaya karar
vcrebilir.

RINGER SOLOSYONU'nu egegdrki dummlrrdr KULII\I\MAYINIZ
- Vficrt hficrcleriniz geuesfud€ki boglukta gok frzla srvr varsa (ekstraselfiIer hiperhidraspn)
- Kan dznarlrtntzda olmas gerekenden daha fazla hacimde km varsa (hiperuolemi)
- $idddi bdbrd< yetmzlitiniz varsa (b6brekl€riniz ryt efiS''ad'F igin didiz todavisi

g6rfl]'6,1sa,,z)

- Tdavi edilnemig bir kalp ,,efin€zliliniz vrsa. Uygun tdavi g0rm€mig oldutunuz bu kalp
ptmezlili dmmu soluk kesilm€si ve ayak bileklerinde $gme gibi b€lirtilerle se5ncder.

- Kaomzdaki tuz dfiz€ylerinin gok frzla olmasma balh olarak v0crdunuzda gok miktarda srvr
birikmiWe (hipertonik

- Sizde, ilacm igindeki maddeler viicutta zaten normslde buluunas gcr,ektitindcn fazla
bulunuyorsa(potasyum fazlahg, sodyum fazlahg, kalsiywr fazlfiEL Horfr fazldrg)

- Kan basmqilz Cok ytlrs€ksc (hip€rtansilon)

- - Tftn v0cudutruzda deri altnda sm birikimi varsa (yaygu 6dem)
l,/ - Kann igi srvr toplanmasryla seyreden bir kracilerirastah$nrz (assitli siroz) vrsa

- Kdp yetmezliliniz igin dijital todavisi gOr0yorsanz

RINGER soLUsYoNU'nu rpgdekl durnmtrrde Dho(ATrI KULLAI\rMZ:
EEBr sizde agagrlaki dururnladan hqtrangi biri varsq ya da daha 6ncd€n b6yle hir durun
gegirmits€niz lttfen doktorunuza s6yleyiniz:
- Kdpyetmali$
- Solunmyetmali$ (akcilerhastalg)

Grukmda bclirdlen durumlada tedavinizin dikkatle gdzlomesi gsr,*€bilir)
- H€rtangi bir kalp hastahg ya da kalp iglwlerinde boztrklnk &nmu
- B6brck iglevlerinde bozulma
- Kmbasmcmmyfikekolmas(hiperraxiyon)
- Dqiniz altnda, 6zellikle ayakbilegi gewesinde su birikimi (pcrif€rik 6d€m)
- Akci!€d€rde srvr birikimi (akciter 6demi)
- Gebelik srasmda kan basmcmm y[kselmesi (pr+cklanpsi)
- Aldosteron olarak adlandrnlan hormonun dfizeylednin yfikselmesiyle se5rrd€n bir hastal*

U (aldost€ronizm)
- St€roid tedavisi gibi v0cutta sodyum birikimiyle sqreden (v0cutt8 gok fazla sodyutn birikimi

olan) hertrangi bir dunrm (aynca agagdaki 'Diler ilaglar ile birliktc kullanrmrn b6lfimfine &
bakmz)

- Adrenokortikal ptnezlik (b6h€k fist0 bezinin vffcrrdunuzdaki tudann yo$mlulunu kontuol
eden hormonlan etkileyen hastah$)

- Kusma ya da ishal gibi hastahklar nedeniyle vflc$tan su kaytrnrn oldutu durunlar (akut
dehidratasyon)

- Yotun dokuhasannm olduludurumlar (6metin alnyanHar)
- V0cuttaki D vitanid dtzcylcdni yiiksclten hastal*lr (6rncgin deri ve ig organlan etkileyen

sarkoidoz hastah$)

Eler size bu gdzelti uygulanacoksa, doktorunuz sizd€n km ve idrar t hlill€ri isteyecek ve aga$da
belirtil€nleri yahndan izleyecektir:
- Vtcudunuzdaki srvrmn miktan
- Yalamsalbelirtileriniz
- Ikrunzdaki sodywq potasyurn, kalsiyunr ve klorih gibi kimyasallmn dfizeyi (elektrolitleriniz)
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RINGER SOLTISYONU potasym ve kalsiyrmr igcnnesine ragnen, bu miktalar agag& belirtilen
durumlarda yctnryebilir:
- Ikuruzdaki bu kimyasallann normal dtzeylerini dwam atircbilm* igin
- Kanmzda eok dfigk dfizeyde olan potasyum (a!r potasyum eksikli$) ya da kalsiyum (a[tr

kalsipm eksfii$) dfzeylerini ncrnale d6nd[rm€k igin

RINGER SOLTfSYONU kullaillrak ddridrataspn dunmlmuz dfizeltildikten sonra doktonnlrz
size yeterli potasyum ve kalsiyum igeren bagka gdzeltiler ugulayacalrtr. Eler pueirteral nutrispn
(damar pluyla-bcslwne) tedavisi ahprsanz doktcunuz bu drnumu dikkate alacaknr. Eler sizde
RINGER SOLUSYONU uzun s[relerte kullanlmrgsq size besleime kaynag otarak bagka ilaq ya
da gdzeltiler * olrak verilecektir.

Kalsiyum klo,rEr v0cuttaki dokulara enjdrtc edilirse zrarh olabilir. Bu ndole RINGER
SOLOSYONU loslara enjekte (intranuslr0ler cnjcksipn) edilmemelidir. Ek olarat doktonrruz
g6zeltitritr topla'dammnz &gmdati dokuya ka4rnanas igin elinden gcleni yapacaktr.

RJNGER SOLUSYONU, krnh$fu1ift16 ayru ilnedcn yadauygulacu saiaden verilmarelidir. Aynr

t/ itne ya da uygulama setinden verildi$nde kan igind€ki alyuvarlmda ve hasara pl
aeabilir.

Bu uymlar gegnigt*i hqtaogi bir dEnernde dahi olsa sizin igin gegerliy,se lffco doktonmuza
dangmz.

RINGER SOLUSYONU'nun yiyecek ve igecekle knllenrlmeu

RINGER SOLTISYONU dmar phmdm uygulaoan bir ilagtr; yiyccek ve igeoeklerlc bilincn bir
alcilegimi yoktur.

Eenilclik

Ilaa hilonadan 6nce hlctorwnza veln eczactmza dangmtz.

Bu ilag hmilelik d6nnrfude kullafllrten diHrat grrelrtirir.

Tedaviniz srasnda hanile oldufuruatfok ederseniz hemen doborunaa damgna.

U Emzime

o fias Mlawaadan 6rce doldoramza veln eczaa wza dowgutz

Ang ve me}ine hrllrnm
RINGER SOLOSYONU ile tedaviniz suasrrda arag ve makine kullsrnak mfrmkfio deEildir.
Tedaviden sonra gfmffik aldivitel€dnize devan ed€bilir, arag ve malcine kullansbilininiz.

nhfCfn SOLOSYONU'nuI igeri$ndc butunrn brzr yerdrmcr maddeler ha}Ionde 6nomli
bi[iler
Ozel bir durum ],oktur.

Ditcrihghr ilc birlike tulhnrmr
Reget€siz alman ilaglar, agrlar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak iizere baika hefiangi bir ilag almayr
planhyorsamz, ahyorsanrz veya yakn zamanda aldrysaruz lttfen dokto,runuza bildiriniz.

Ozeflikle agalrda ilaglan kuilEu]lorsantz doktonmuzu bilgilendirmeniz dnenrlidir:
- Kalp yetmezliginizi t€davi etnek igin kullanmakta oldutunuz dijitalis ya da digoksin gibi kalp
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ilaglan (kardiyotonikler). Bu ilaglar RJNGER SOLOSYONU ile birlikte kullamtnamahdr
(Bkz.'RINGER SOLOSYONU'nu afaldaki durumlarda KULLANMAYINZ.' b6limt). Bu
ilaplann elkileri kalsiyum vartgnda arta ve )raSamma tehdit debilec€k boyutta ciddi kalp
ritm bozuklulu olugabilir.

- Kortikosteroidler (iltih4lamnay,a kary kullanlsr bir gnp ilaA)
- Ikbenoksolon (mide filserini tedavi etne& igin kulladan bir ilaf)

Bu ilaglr v0cutta sodyum ve su birikimine neden olrak deriniz altnda srvr bfuikimine (6derr)
ve km bosmcrnaa y0kselmesine (hipertaosipn) pl agabilirler.

AgaEda ilaglar kanmrzdaki pot syum d&Krylerini yfikselt€bilir. Bu yfifiselme pgmunrzl tehdit
odebilir. Eler sizde bir b6hr* hastah$ vrsa potasyum yfihelme daha y0fks€e

olasftkla g0riilebilir.
- Potasyum tutucu difir,etikler (amilorid, spironolakton, tsiamteren gibi idrr s6ktfirficfi ilaqlar)

@u ilaglmn ditcr ilaglann bilegiminde de bulunabilece[ini unutmayrmz).
- Anjiyotensin d6nfi9t0r0ct enzim inldbit6rleri (yAks* kan basrncrm t€davi emek igin

kullamlrlr)
_ - Anjiotensin tr rcsept6r antagonistleri (yfiks€k kan basmcm t€davi €tmek igin kullaillrlar)
[7 - Takolimus (nakledilen organlann rcddini cngellemek ve bazr deri hastatklmm tdavi ehek

igin kullanlan bir ilaa)
- Siklosporin (nakledilen oryanlann reddini angellemek igin kullanlan bir ilag)

RINGER SOLOSYONUbu elkileycbilecek ya da gOzelti tarafindar etkilenebilecek diler ilaplr
flmladlr:
- HidroHorotifazid vrya klortalidon gibi tilazid grubu idrr s6kt0r0stl€r
- Dvitamini

Eler regeteli 1n da regetesiz t erlwtCt bir ilrct gu anfu hdlorynrsona vera son zanwloda
Mlodma ise llttlen doboruruza vetn eczacntza butlr lulhnda bilgi veriniz

3. RINGERSOLTISYONU nrsrl}ulhnilr?
RINGER SOLTISYONU'nu hargi dozda kullanacagnrza doktonmuz karar ver€c€ktir.

^ Uygun kulhnm ve dozlnyguhnr uklg igin talimetlan
lv 

- Uygulmacak RINGER SOLOSYONU miktan hgiy,e ve dururna bagr olarak- deffi.
Doktorunuz ald{rflz, ya$mz ve tbbi durummuza g6re ne lradr RINGER SOLUSYONU
kullamanz gerektilini belirleyec€ktir.

- Doktonrnuz RINGER SOLUSYONU ile todavinizin ne lcadr sfteceEini size bildirece,ktir
Tcdaviyi e*en kesneyiniz gtnkii isteiren sonucu alanrazsmz.

Uyguhmr yolu ve metodu:

RJNGER SOLTTSYONU danrr igine (toplr dandanilza) uygun bir plastik set racdr$yla
uygulmr (intaven6z inftz5on yoluyla uygulama).

Detipikyrq gruplan:

Qocuklerda kullenrm:

Qocuklar igin, doz ve uygulama setinin boyutuna uygulanray 6nerren dokto,r kafindan karar verilir.

Yryhlrrdr kulhnrmr:

Eriskinladcki gibi kullarulr.



Ozel kuUanm durumlrn:

B[bnek / Krnciler yctmczlili:

B6brek ve kraciter fonksiyonlannda bozukl* olan hastalarda ilacn dodannm ve u)rgulana
s[resinin aprlamrao gerekebilir.

Eger RINGER SOLOSfONU'run etkisinin Qok gilClil vey zayf ol&tp*a foir bir ideminiz vo ise
fulaorwuz veln eczaana ik konugwttz.

Kulhnnenz gcrckenden deha frzte RINGER SOL0SYONU kullrndryranz:

RINGER SOLOSYONU'uu Mlawuna gerekenden fazlastn hiluttttgsolz bir dobor velm eczact
ile korugmuz.

RINGER SOLOSYONU size kullaruranrz gBr*enden fazla uygularmgsa. ya da uygulama 9ok hr"}
yaplmgsa agagdaki belirtiler ontaya gkabilir:
- Dokulanuzda su birikimine (6dem) ve Siirneye noden olabilen su ve/Ve5ra sodyum (tuz) agn

y[klamesi
- Kol ve bacaklrrda ilnelmne ve uyuEna gibi belirtiler

t - Kasludazayfuk
Harekct edcmenrc / fclg dunnnu (pralizi)

- Dtzensiz lolp ahslan (kalpte Eitrd)
- Kalpteblok (kalp dglannm gok yavaglamasr)

- Kardiyak anest (kalp galrymsmm duduEuha),uto t€hdit eden birdurum)
- Bilingrcbulemklft
- Ittahtl azalrma (anorcksi)
- Bulant
- Kusna
- Kabtd*
- Kann atpsr
- Kolay uynlabilirlik ya da depresyon gibi ruhsal dunm bozukluklan
- Cokmiktardasuigme(polidipsi)
- Normalden d"ha fazla idrara gkma (poliflri)
- B6brreklerdekalsiymrbirikiminebagh b6brckhastlhg (nefrokalsinod
- B6br€ktailan

^ - Ituma(bilinekayhdururnu)
t/ - Agzdatebcairimsi tad

- Ytz veboyunda hzama
- Derideki kan damarlannda genigleme
- Yorgululq bilingt€ bulmHilr, uyugukhrk ve slk soluk ahp verme gibi kaflnEm daha asit hale

gelnesine (asidoz) ili$lrin $s1i4;1o

Bu belirtilerrrten h€rttmgi biri sizde g6r0lfirse acilen doktonmuza haber veriniz. Size uygulanan ilap
durrdunrlacak ve belirtilerinize y6nelik tedavif,c baSlanacatnr.

RINGER SOLOSYONU size agrn dozda uygulannradan 6nce igine ilag k8hlmrysa, bu ilag da
belidilae )lol agabilir. Gdr0lebilecek bu belirtiler neler oldutunu d$€nmek igin ekleneir ilasn
Hasta Kullanma Talimahha balonz.

RINGER SOLUSYONU'nu kulhnmey rtrutur!.Dz:
Urutulan dozlur dengelemek iqin qifi doz alnaywz



RINGER SOLtSYOIIU ile tedavi sonlrrndmldrgnde olugabilecek etkiler:

Bulunmamaktadn

4. Ohsr yen etkiler nelerdir?

Tirm ilaglar gibi RINGER SOLOSYONU'nun igeriSinde buhman maddele,re duyarh olan kigilerde
yan etkilerolabilir.

Bu yan etkiler aqa$da g&iilme srHrgna g6re sralanmrgtr:

Qok yeygn g6rtlenler (her l0 hastadan birinde gdriilenla)
- Itundaki kimyasallann yo[unluklanndaki de$igiHiHer (elektnolit boa*luHan)
Kalp hastahErnrz ya da akci[erlerinizde srvr birikimi (akci[er 6d€mi) varsa:
- Vflcutta a$rn subirikimi
- Kalp yefinezligi

Di[eryen etkiler

t, "r*f 
tekni[ine ba[h reaksiyonlar

- Uygulamamn yaprldr$ yerde iltihaplanma
- Yerel aln veya reaksiyon (gdzeltinin uygulan&g yerde krzmkhk vep giglik)
- Uygularnarun yapld$ yerden baglayarak toplardanarlaflnxz boyurca )rayllan talrig vqra

iltihaplanma (filebit). Bu dunmr uygularnamn 1lapil&B yerden baglayarak topladamarlaflntz
boymca )rayllan lozaflHrlq aEn ya da yanma ve gigli[e yol aqabilir.

- Uygulamanm pprl&g toplardamarlannuda kan prhnsr olugmasr (vendz tomboz) ve phtnrn
olrrytu$u yerde a!n, giglik ya da hzankhk olugmasr.

- Q6zeltinin uygulandg damann &gmdaki dokuya kagnasr (ekstravazasyon). Bu durum danar
goresi dokuda hasara ve nodbelegneye nede,n olabilir.

Qdzelti size uygulanmadan 6nce igine ilag kahlmrgsq bu ilaq da pn etkilere yol aqabilir. Bu yan
etkiler eklenen ilacrn dzelligine ba$r olarak de$qik giddet ve srkhkta olabilir. G6riilebilecek bu yan
etkiler hakkrnda bilgi igin eklenen ilacrn Hasta Kullanma Talimatr'na ba}rnrz.

1 Eger bu htllanma talimannda bolai gegmq,en herhangi bir yan etH ile kmgilasrsantz dofuorumtntY vEru ec?,ocmtn bilgilendiriniz.

5. RINGER SOLOSYONU'nun saklmmrgr

RINGER SOLASYONU'nr gocrHartn gdremeyece{i veya erigemeyece{i yerlerde ve anbalajmda
saHaymtz.

RINGER SOLUSYONU'nu 25 "C'yr gegmeyen oda srcakh$nda saklaymz.

Son kullanme tarihiyle u5rumlu olarak kullanrnz

Ambalajdaki son hilanma tarihinden sotra RINGER SOLASYONU'nu htllawnayna.

EEer fir0nde velveya ambalajmda bozuklt*lar fark ederseniz RINGER SOLUSYONU'nu
kullanmayruz.
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R rtsot Sahtbi Eczacrbagr - Baxter Hastme Orfinleri Sanayi ve Ticret A.$
vc taici: Ccndere Yolu, Prmal Kegeli Bahgesi 34390 Ayazaga-ISTANBUL
Td (0212)3296200
F& 212)289927s

Bu Ml*tnu talimatt en son..................toihinde onoylanmqtr.
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