Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/31/cals-d3-1000-mg-880-iu-40-efervesan-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A12AX

KULLANMA TALIMATI

CALS-D; efervesan tablet
Afizdan alinir.

o Etkin madde:
Her bir efervesan tablette, 1000 mg kalsiyuma esdeger 2500 mg kalsiyum karbonat ve 880 U
vitamin Dy’e esdeger 8.8 mg kolekalsiferol.

o Yardimct maddeler:
Sitrik asit anhidrus, mannitol (E421), sodyum sakkarin, portakal aromas:.

Bu ilact kullanmaya baslamadan nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

. o Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamm: swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizt soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmaywniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. CALS-D; nedir ve ne icin kullanilir?

2. CALS-D;’ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. CALS-D; nasi kullantir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. CALS-D;’iin saklanmast

Basliklar yer almaktadr.

. 1. CALS-D; nedir ve nicin kullamhr?
CALS-D; efervesan tablet (suda ¢oziinen tablet) etkin madde olarak 1000 mg kalsiyuma
esdeger 2500 mg kalsiyum karbonat ve 880 IU vitamin Ds’e esdeger 8.8 mg kolekalsiferol
igerir.
CALS-D;, kemiklerin biiylime ve giiglenmesini saglayan kalsiyumu ve yiyeceklerdeki
kalsiyumun emilmesini diizenlemede rol oynayan D vitaminini igerir.

CALS-D;, her biri 10 efervesan tabletten olugan tiiplerde ambalajlanmastir.

CALS-D;, kalsiyum ve D vitamini eksikligi ispatlanan veya yiiksek risk tasidigi belirlenen
bazi hastalarda kemik erimesi hastaligi (osteoporoz) tedavilerine ek olarak kullamlir. Bununla
birlikte, yaslilarda normal diyetle birlikte kalsiyum ve D vitamint eksikliginin diizeltilmesinde
kultamlr.
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2. CALS-Dy’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

CALS-D3’ii asagida belirtilen durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Kalsiyum, D vitamini veya CALS-Ds’lin herhangi bir bilesenine kars1 asirt duyarhhigimz
varsa

» Kanmmtzda ya da idrarimizda kalsiyum derigiminiz ¢ok yiiksekse ve bunlara neden olan
herhangi bir hastahigimz varsa

* Bobrek ve idrar yolu tagi olusturma riskiniz varsa

* DBdobrekleriniz iglevlerini yapamayacak duruma gelmisse (b6brek vetmezliginiz varsa)

e Kamnizda ve/veya idrarinizda kalsiyum artisina neden olabilecek uzun siireli hareketsizlik
durumunuz var ise

bu ilaci kullanmayimz.

CALS-Dy’ii asagida belirtilen durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Bobrek islevleriniz bozuksa

Bobrek tasiniz varsa veyva ailenizde bobrek tast olanlar varsa

Idrarda kalsiyum seviyesinin yiiksek olmas: (Hiperkalsiiri)

Kanda fosfat seviyeniz diisiikse (Hipofosfatemi)

Baslica belirtileri kuru 6ksiirtik ve eforla ortaya g¢ikan ilerleyici nefes darligt olan sarkeidoz
hastasi iseniz (bir tir bagisiklik sistemi hastalign)

Bu uyanlar, ge¢migteki hecrhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damsiniz.

CALS-Dy’iin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Yiiksek kalsiyum igerikli gidalar ve bununla birlikte CALS-D5’iin etkisini arttiracak siit
lirinlerine dikkat ediniz. Bir litre sit 1200 mg kalsiyum igermektedir.

Belirli gida maddeleriyle (6megin, oksalik asit, fosfat veya yag asidi igeren gida maddeleri)
olan etkilesimlerin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

Hamilelik
Haci kullanmadan once doktorunuza veya eczactmiza damsiniz.

CALS-Ds yiiksek dozda D vitamini igerir. Gebelik doéneminde yiiksek dozda D vitamininden
kaginmak gerekir. Zira kanda kalsiyum oraminin uzun siireli artigi (hiperkalsemi) bebekte
beden ve zekanin gelisme geriligine, kalp damarlarinda daralmaya (supravalviiler aort
stenozu} ve goz hastaliklarina (retinopati) neden olabilir.

CALS-D; gebelik déneminde ancak doktor gbzetimi altinda kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen dokiorunuza veya eczaciniza
dantsiniz.
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Emzirme
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczactmiza danisiniz.

D vitamini ve onun metabolizma fiiriinleri anne siitiine gecer. Ancak, onemli bir etki
beklenmemektedir.

Ara¢ ve makine kullanim
CALS-Dy5’iin arag¢ ve makine kullanma yetenegi iizerine herhangi bir etkisi yoktur.

CALS-Dy3’iin i¢eriginde bulunan bazi yardimc:r maddeler hakkinda énemli bilgiler
Her efervesan tablet 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda sodyuma
bagl herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

CALS-D3 mannitol igerir, dozu nedeniyle herhangi bir uyan gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullaninm

Asafida yer alan ilaglan kullaniyor iseniz CALS-Dy’e baslamadan &nce dokiorunuza
bildiriniz:

¢ Diger D vitaminleri, CALS-D5’{in etkisini arttirir.

¢ Belirli idrar soktiirticii ilaglar (Tiyazid tiirii diiiretikler) kalsiyum dengesini azaltir. CALS-
Ds’iin benzer ilaglarla ayn1 zamanda alinmasi durumunda, kan kalsiyum seviyesinin kontrol
edilmesi gerekmektedir.

e Epilepsi (sara) ve kalp ritmi bozukluklarina karsi kullamlan ilaglar (Fenitoin) veya sinir
sistemine etkileri olan ilaglar (Barbitiiratlar) ile birlikte kullamilmasi vitamin D’nin etkisinin
azalmasina neden olabilir,

e [ltihaph durumlarin tedavisinde kullanilan ilaglar (Glukokortikoidler) birlikte kullamlmasi
durumunda D vitamini etkisinin azalmasina neden olabilir.

¢ Kalp giiciinii arttiran ila¢ tedavisi (Digoksin ve diger kardiyak glikozidleri) ile birlikte
CALS-Djy’lin kullanitmasi kalp ritim bozukluguna neden olabilir. Bu durumlarda EKG, kan ve
idrardaki kalsiyum diizeyi takip edilmelidir.

o Kemik crimesi hastaliginin (Osteoporoz) tedavisinde kullanilan ilaglarla (Bifosfonatlarin
ve sodyum floriiriin) aym zamanda alinmasi durumunda, bu ilaglarin emilimi azalabilir.
CALS-D; ile bu ilaglarin kullammi arasinda en az 2 saatlik bir ara birakiniz.

¢ CALS-D; ile birlikte kullanildiklarinda, antibiyotiklerin (Tetrasiklinler, kinolonlar, baz
sefalosporinler, ketokonazol gibi) etkileri azalabilir. CALS-D; ile bu ilaglarin kullanimi
arasinda en az 2 saatlik bir ara birakiniz.

e Kalsiyum tuzlari T4 emilimini azaltabilir, bu nedenle levotiroksin kullananlarda 4 saat ara
ile kullanilmahdir.

¢ Kalsiyum igeren preparatlar kalsiyum kanallarini doyurarak Verapamil gibi kalsiyum kanal
blokdérlerinin etkinliini azaltabilir.

» Atenolol gibi beta blokorlerle kalsiyum igeren preparatlarin birlikte kullamilmasi beta
blokd&rlerin kandaki seviyesini degigtirebilir.

e CALS-D; ¢inkonun emilimini azaltabilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaryorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz,
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3. CALS-D; nasil kullanthir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikli@ i¢in talimatiar:
CALS-D; kullanimiyla ilgili doktorunuzun tavsiyelerine uyunuz. Eger emin degilseniz
doktorunuza ya da eczacimiza danigimz.

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1-2 efervesan tablet
olarak kullaniniz.

Uygulamaz yolu ve metodu:
Giinde size onerilen miktarda CALS-D5’ii agiz yoluyla alimz.

CALS-D5’ti bir bardak (150 mL) suda eritiniz. Sonra bardag: bekletmeden tamamiyla i¢iniz,

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanim:
4 yas alt gocuklarda ve bebeklerde kullanmayimz.

4-8 yas arasi ¢ocuklar:
Doktor tarafindan bagka gekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1 efervesan tableti bir
bardak (150 mL) suda eriterek cocugunuza igiriniz.

Yaghlarda kullanima:
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1-2 efervesan tableti bir
bardak {150 mL) suda eriterek iginiz.

Ozel kullamim durumlar:

Bébrek/Karaciger yetmezligi:

Siddetli bobrek yetmezliginiz varsa kullanmayimiz. Karaciger yetmezliginiz varsa herhangi bir
doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger CALS-Dy’iin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla CALS-D; kullandiysamiz
Elinizdeki CALS-Ds kutusunu ve igindeki kalan efervesan tabletleri yanimza alarak hemen
doktor veya eczacinmiza daniginiz ya da stze en yakin hastaneye bagvurunuz.

CALS-Ds’ten kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsamiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

CALS-Ds’ii kullanmay: unutursaniz

CALS-Dy’ii almayr unuttugunuzu fark ederseniz, miimkiin olan en kisa siirede efervesan
tabletinizi aliniz ve kullanma talimatlanina uygun sekilde ilaci kullanmaya devam ediniz.
Unutulan dozlari dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

CALS-D; ile tedavi sonlandinldigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuz CALS-D;s ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Doktorunuza
damismadan tedavinizi crken kesmeyiniz.
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4. Olas1 yan etKiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, CALS-D5’iin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CALS-D;’ii kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvarunuz:

Alerjik reaksiyonlar:
* Bogaz, yiiz, dudaklar ve agzin gigsmesi. Bu nefes almay1 ve yutkunmayi zorlagtirabilir.
¢ Ellerin, ayaklarin ve bileklerin ani sigmesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CALS-D5’e karg: ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi mitdahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhaogi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil b6liimiine bagvurunuz:

Zihin kartsikiig1

Kemik agns:

Kas zaafiyeti

Uyku hali

Kusma

Kan ve idrarda kalsiyum degerlerinin yiikkselmesi
Agin kullanima bagh olarak bdbrek tasi

Ulser

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mitdahale gerekebilir,
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Kabizlik
Gaz
Bulant1
Karin agrist
Ishal
Kasinti

Cilt dokiintiisii
Urtiker

Bas agris1
istahsizlik
Sigkinlik
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Ag1z kurulugu

Gegirme

Mide salgisinda artis
Gece idrara ¢ikmada artis
Metalik tat

Buniar CALS-D;’lin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karstlaswrsaniz
doktorunuzu veya eczacimzt bilgilendiriniz.

5. CALS-Ds'iin saklanmasa
CALS-Ds i gocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymuz.

25°C’nin altindaki oda sicaklifinda ve nemden koruyarak saklayiniz.
Kullanildiktan sonra tiipiin agz1 sikica kapatilarak saklanmalidir.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CALS-D; i kullanmayniz.

Eger iirtinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CALS-D5’ i kullanmaymz.
Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.

34440 Beyoglu-ISTANBUL

Uretim yeri:

FE-Pharma Trento S.p.A.

Via Provinia, 2

38040 Ravina (TN), ITALYA

Bu kullanma taliman tarihinde onaylannugtir.
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