
PANTENOL %5 pomad

Haricen kullanihr.

KULLANMA TALIMATI

• Etkin madde: 30 g tup 1.50 g dekspantenol icerir.
• Yardimci madde(ler): Vazelin sivi, lanolin, vazelin ilant, beyaz balmumu, badem yagi,

setil alkol. metil paraben, propil paraben, distile su

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler

icermektedir.

Bu ilac sizin reqetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimzin tavsiyesi He hafij
bir hastahgi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de PANTENOL 'den en iyi sonuclan
alabilmeniz icin dikkatli kullanmamz gerekmektedir.

• Bu kullanma tal'tmatini saklaymiz, Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
• Eger Have sorularimz olursa, lulfen doklorunuza veya eczacimza damsimz.
• Bu ilac kisisel olarak sizin igin recete edilmisiir, baskalanna vermeyiniz.

• Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doklorunuza bu ilaci
kullandigimzi soyleyiniz.

• Bu talimatta yazdanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik dozkullanmaymiz. __^_^__

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PANTENOL nedir ve ne icin kullamhr?

2. PANTENOL kultanmadan once dikkat ed'dmesi gerekenler

3. PANTENOL nasd kullamlir?

4. Olasi yan etkiler nelerd'tr?
5. PANTENOL'tin saklanmasi

Ba$liklan yer almaktadir.

1. PANTENOL nedir ve ne icin kullanihr'.'

• PANTENOL. etkin madde olarak dekspantenol icerir ve acik bej renkli, homojen ve
putlirsuz gorunumlii pomaddir.

• 30g pomad iceren HDPE vidah kapakli aliiminyum tiipte. kullanma talimati ile birlikte
karton kutu icerisinde kullanima sunulmaktadir.

• Enfeksiyon riski olanturn yiizeysel yara turleri, bacak ulseri ve dekubit ttlser (yatak yarasi)
gibi kronik yaralar, cilt enfeksiyonlan, emziren annelerde catlak meme uclannin tedavisi
ve amis catlaklan tedavisi, doku harabiyeti, cerrahi yaralar, bebek bezleri nedeniyle olusan
eritem (kizanklik) ve tahris olmus. derinin onarilmasi icin kullanihr.

• Derinin daha hizh ve daha duzgiin bir dokuyla kapanmasina yardimci olur.

• Cildi esnek ve nemli tutar.
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2. PANTENOL'u kullanmadan once dikkat cdilmesi gerekenler

Herhangi bir ilaci kullanmadan oncedoklorunuza ya da eczaciniza damsimz.

PANTENOL'u a$agidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

• PANTENOL'iin icerdigi maddelerin herhangi birine kar$i a§in duyarhhginiz varsa

kullanmayimz.

PANTENOL'u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

• Goz, kulak ve vticudun agiz, vajina gibi alanlarina kacmamasina dikkat edilmelidir.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir dcinemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen
doktorunuza danismiz.

PANTENOL'iin yiyecek ve icecek ile kullandmasi

Uygulama yontemi acisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesjmi yoktur.

Hamilelik

Haci kullanmadan once doktorunuza veya eczacinizadamsimz.
PANTENOL hamilelik donemi boyunca kullamlabilir ancak genis. deri yiizeyine

uygulanmamahdir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damsimz.

Emzirme

Ilaci kullanmadan once doklorunuza ya da eczaciniza damsimz.
Meme ba§indaki 9atlaklann tedavisi icin emzirme doneminde kullamliyorsa emzirmeden once
temizlenmelidir.

Arac ve makine kullammi

Arac ve makine kullammi Uzerine bir etkisi yoktur.

PANTENOL'iin iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler
PANTENOL, iceriginde bulunan metil paraben ve propil paraben nedeni ile alerjik
reaksiyonlara sebebiyet verebilir.

PANTENOL, iceriginde bulunan setil alkol ve lanolin nedeniylc lokal deri reaksiyonlanna
sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullammi
PANTENOL'un deri iizerinc onerildigi sekilde kullaniminda herhangi bir ilac. etkilesjmi

bildirilmemistir.

Eger receteli ya da reqetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandmiz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. PANTENOL nasil kullanihr?

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:
Yara ve yamklarda: PANTENOL gunde bir iki kez veya gerekli goriildugii takdirde daha sik
uygulamr.

Emziren annelerin meme bakiminda ve agnh, catlamis meme basjanni iyile§tirir.

PANTENOL pomad her emzirmeden sonra meme ba§larina siirulur.

Emzirmeden once meme basi su ile temizlenmelidir.

Pisjklerde: Her bez degi§iminde PANTENOL uygulamr.

Uygulama yolu ve metodu:

PANTENOL, deri uzerinde tahris olmu§ bolgeye ince bir tabaka halinde miimkiinse hafifce

ovusturularak suriilur.

Degisjk yas gruplan

^ocuklarda kullammi:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ya§hlarda (65 ya§ ve iizeri) kullammi:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ozel kullamm durum Ian

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Eger PANTENOL'iin etkisinin cok giXclu veya zayif olduguna dair bir izlemtniz var ise,
doktorunuz ve eczacintz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PANTENOL kullandiysamz:
Eger deri uzerinc onerilen dozdan daha fazla kullanmaniz halinde herhangi bir istenmeyen
etki gorulmesi bcklenmemektedir.
PANTENOL 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

PANTENOL'u kullanmayi unutursaniz:

Unutulan dozlari dengelemek icin cift doz uygulamayimz.

PANTENOL ile tedavi sonlandirildiginda olu§abilecck ctkiler:

Buiunmamaktadir.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Turn ilaclar gibi PANTENOL'iin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan ki§ilerde yan
etkiler olabilir. Ancak bu etkiler herkestc gorulmez.

PANTENOL ile gozlenen yan etkiler, asagidaki gibi simflandinlmistir: 90k yaygin (>1/10);
yaygin <>1/I00 ila <1/10); yaygin olmayan (>1/1000 ila <1/100); scyrck (>1/10.000 ila
<1/1.000); 90k seyrek (<1/10.000); bilinmiyor (eldeki verilcrden hareketle tahmin edilemiyor)

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bdliimiine bafvurunuz:
Cok seyrek: Alerjik reaksiyonlar ve temas dermatiti (bir tiir deri hastahgi) gibi alerjik deri
reaksiyonlan, alerjik dermatit (bir tiir deri hastahgi), ka^inli, deride kizanklik (eritem),
kasmtiyla beraber kabarciklann olusmasi (egzema), isilik, iirtiker (kurdesen), deri hassasiyeti
ve sivi dolu kabarciklann olusmasi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karstlasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi hilgilendiriniz.

5. PANTENOL'iin saklanmasi

PANTENOL 'it qocuklann goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajmda saklayimz.

25°C'nin altindaki oda sicakhgmda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Amhalajdaki son kullanma tarihinden sonra PANTENOL ukullanmayiniz.

Eger ambalajlann hasar gordiigiinu fark ederseniz PANTENOL'u kullanmayiniz.
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