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KT'LLANMA TALtrUATI

PhtCrlo 75 mg filn tablet

Agr"dsn ahmn

o Ethk modde:75 mgHopidogrele egde[er 97.875 mg Klopidogrel Hidrojen Siilfat

o Yarduttq moddeler: Milaolaistalin seltiloz, lal<toz, ni$asta, magnezyum stearat

hidroksipropil metil seliiloz, titanyum dioksit (E171), lormm derrir oksit @172),

karnauba vaks.

@:

1. pi|enf nedir ve ne isk katlantt r?

2. piNcnf i kullanmdan 6nce dikfrot edilmesi gerekenler

3. Pixenf nalylt kultarutu?

4 Olastyan ethil$ nelerdb?

5. Pitrtenf insakirlnmost

Baghklan yer almaktadr.

1. PiXCmo nedir ve ne igin kullentr?
. PiNGEL@ 75 mg, 28 ve 90 fitn tablet igeren blister ambalajlarda larllanrma

sunulmuqtur. Film tabletler, bikonveks, yuvarlak film kaph pembe tablalerdir.

v

Bu llacr kullanmeya baglmedan 6nce bu KT LLANMA TALIIUATIM ditrketltce
okuyunuz" gfinkfl sldn igin dnemli btlgiler igermektedlr.

o Bu hrllanma talimatmr saklayna. Daha sonra tebar ohmaya ihtiyag duyabilirsiniz.
. EEer ilary sontlanna olursa, liitfen dofuortrutzavEla ecz(rctnaa daruSma.

o Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilm$tir, ba;kalanna vermeyiniz.

o Builaanhtllarumt srastnda, doHoraveyahastanqe gitti{inbde dofuorunuzabuilact
htllan&finru sdyleyinb.

o Bu talimatta yazlanlara cynen uyunuz. ilag hakhnda sbe iinerilen dozun &gurda
yfrhsek veya dfigfik doz htllanmaytn z.

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/509/pingel-75-mg-28-film-tablet

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/B01AC04
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piNCgto tabletin etkin maddesi olan klopidogel, antitrombositer ilaglar adr verile,n

bir ilag srmfinda yer ahr. Trombositler, lormrzr ve beyaz kan htcrelerinden daha

Higtiktflrler ve kan phhlagmasr srasrnda k0meler olugtunrlar. Antitrombositer

ilaglar, bu Himelenmeyi engelleyerelg kan prhtrsr olugumu riskini azalur (kan

prhnsrnrn olugum sfrecine tnomboz aft veritir).

PiNGELo, satleEmig kan darnarlan (atardamarlar) iginde kan phtrsr (trombts)

olugumunu dnlemek amacryla larllamln. Bu sfireg, aterotromboz olaral<

adlandrnlmakta ve inme, kalp krizi veya 6ltim gibi aterotrombotik olaylara yol

agabilmektedir.

Doktonrruz size PiNGELo'i aga[rdaki nedenlerde,n biri veya birkagr dolayrsryla

regetele,miq olabilir:

- Sizde damar s€rtligi (aterotnomboz) varsa ve

- Daha 6nce kalp krizi, inme veya periferik arter hastah$ olarak bilinen bir

hastalft gegirdiyseiriz,

- "tr(ararsrz angina" adr verilen giddetli giiEus a$nsr veya 'lniyokard

infarktiisii" ftalp laizi) gegirdiyseniz. Bu durumda doktoruntrzun size

asetilsalisilik asit de rqetelemig olmasr gerekir (asetilsalisilik asit, aEn

kesici, ateg diigtiriicfl ve kan prhfilagmasror dnleyici birgok ilacrn iginde

bulunan bir madddir).

- Iklp afiglanmzrn diizensiz otnasrna nden olan 'atriyal fibrilasyon' adt

verile,n bir durumunuz varsa ve yeni phulann olugmasmr ve mwcut

prhulann bffyfimesini engelleye,n 'oral antikoagflanlar' adr verilen ilaglan (K

vitamhi antagonistlerini) kullanamyorsaruz. Sizin &rurunuzda, oial

antikoagfilantann aseilsalisilik asitten veya PINGELo + asetilsalisilik asit

tedavisinden daha etkili oldulu size stiylenmiq ohnahdr. Doktorunuz

piNcEto+asetilsalisilik tedavisini, 'oral antikoagiilanlan' larllanamamamz

ve dnemli kanama riskinizin olmamasr halinde regete edecektir.

2. Ph{GELo kulanmadan 6nce dikht edtlmcsi gerekenler

phtCpl,@'i aga$daki durumlerda KULII\IIIMAYIMZ

E[er:
o Ktopidogrele veya PiNGELo'in igerdiEi diler maddelerden birine kargr alojiniz

varEa

!
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. Mide tlscri gibi, kanamaya neden ohbilen bir tbbi durummuz varsa

. Ciddi lraraciEer hastahlmz varm

a.

PnYGELo'l t'rldrld durumlerda Dfio(ATLI KT LLANINIZ

EEen

. Kanama riskine yol agabilecek agagdaki durumlardan biri sizde varsa:

- ig Lanernala yol agma riski bulunan hbbi durumlar (6,rne$n, mide filseri)

- ig kamma e$limini aftfli bir ktn hastalEr (vffcudrnuzun herhangi bir

yerinde dolu, organ veya eklem i9i kenemr)

- Krsa sfire 6nce gegirilmig yaralanma

- Krsa s0re ihrce gegiritnig cerahi girigim (diglale ilgili giri$ml€r de drhil

olnaktzoe)

- 7 gtin iginde pplmau planlsnan cerrahi giritim (diplerle ilgili giriginler de

dahil olmak Szoe)

. Herhangi bir batka ilag kullamyorsanz ('PiNGELo ile birlilce diler ilaglann

kullanml" bdltmtne baloruz)

. KaraciEer veya b6brek hastalrFnrz varsa

o Kan pfihlagma sErEnizde uzarna vana, sizde phnlagma yet€neEinde bozuklukla

belirgin hemofili hastah$ geligebilir. Bu hastahlm tes,his ve tedavisi uzman dohor

denetiminde yapilmaLdr. Bu dunrmda, PINGEL ile t€davhiz dtrdurulmahdn

Bu uyanlar gegnri$teld hqtangi bir d6nemde dahi olsa sizin igin gogerliyse liifen

dolfrorunuza denrgmE.

PiNGELo, gocuklrda ve ergenlode kullanrmr uygun de$ldir.

PiNGEL@'tn ylyeccX ve lgecek lle kulhnrlnao

Besider PiNGELo'in snifm€sini etkilernez. PiNGELo yemeftle beraber vga ycmek

aralannda almabilir.

!



Eamllellk

ilao htllamtadan 6rce dobonmua veya eeaanaa danqntz.

PiNGELo'in hamilelik dSneminde kullamlmasr iinerilmemektedir. Tedainiz srasnda

hanile oldttfiunrzufark &rseniz, hemen doborunwa furuStnz.

Emdrme

ilas fullamafun &rce dokorwnaaveya euaonza dougna.

PiNGELo'i kullanuken bebelinizi eorzirnreniz tavsiye edilmez.

Bebeginizi veya emzirmeyi planhyorsanz, PiNGELo'i almadan iince

l5l doktorunuzla konuquuuz.

Arag ve mrklne kullauml

PiNGELo'in tagrt ve mekine kullanma yetene$nizde hefiangi bir deEis,ikliEp yol agmasr

bekleomez.

Pt\GELo'ln lgertglnde bulunan bra yardmcr maddcler hrklondr 6nemll btlgller

PiNGELo film kaph tabletler lahoz igerir. Ilaha 6nceden dohorunuz tarafindan bazr

ge*erlere karqr da5anrksrzlErnrz oldulu siiyleomigse, bu ilaq kullanmadan 6nce

dol*orunuzla temasa geginiz.

t/ 
PiNGELo'in bilqimindeki hrmrzr demir oksit alojik reaksiyonlara sebep olabilir.

IXler ilagtrr tle blrllkte kullanmr

Bazr ilaglar PiNGELo'in kullanunrnr etkileyebilir veya PiNGELo bazr ilaglann kullanrmrnr

etkileyebilir.

Eter gu anda hertangi bir ilap, Ozellikle de aga$da saylan ila4lardan birini ehyorsanz veya

son zamadarda aldrnssa -rec€tesiz ilaglar d8 dahil olmak fi2.m, l$tfen doktorunuza veya

€czacrnrzr bunlar haHonda bilgi veriniz:
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Oral antikoagiilanlar (kan prhulaqmasm azaltnak amacryla kullanlan ilaglar): Bu

ilacrn piNcrt@ ile birlikte lorllamlmasr 6nerilmez.

Steroid olmayan antienflamatuar ilaglar (genellikle kas veya eHemlerin alnlr

velveya iltihabi durumlannda kullamlan hbbi iirflnler)

Heparin veya kan prhtlaqmasrm azaltnak amacryla kullamlan bir bas,ka ilag

Omeprazol, esomelrrazol veya simetidin (mide bozukluHan igin kullarulan ilaglar)

vo,rikonazol, flukonazol, siprofloksasin, veya kloramfenikol Oakteri ve mantar

enfeksiyonlaniln tedavisinde kullamlan ilaqlar)

fluvoksamin, fluoksetin veya moklobe,mid (depresyon tedavisinde kullanrlan ilaglar)

karbamazepin, okskarbazepin (sara hastalgrnm baa tiploinin tedavisinde kullamlan

ilaqlar)

- tiklopidin, prasugrel (diEer antitombosit ilaglar)

Bu tip ilaglann piNCBt@ ile birlikte kullanrmr dnerilmez.

Bu ilaglardan birini kullamyorsamz, mutlaka doktorunuza bildirmeniz gerekir.

$iddetli giiEus alnsr gegirdiyseniz ftararsrz angina veya kalp lcizi), doktorunuz size

PINGEL@'i asetilsalisilik asit ile birlikte regetelemiq olabilir (asetilsalisilik asit, aln kesici

ve ateg dtturiicii bir gok ilacrn iginde bulunan bir maddedir). Asetilsalisilik asidin krsa

siireli lullammr (24 saatlik sflrede 1000 mg'dan yutsek olmayan dozlar) ge,nellikle bir

soruna yol agmaz, ancak di[er durumlarda uztrr stireli ktrllanrm stiz konusu oldulunda

doktonuruza damgmanrz gerekir.

Gelecekte piNCnI,@ tedavisi devam ederken baqka bir ilag almamz gerekirse de, bu

durumdan doktonrnuzu haberdar ediniz.

E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaq ,su anda htllanryorsanz vqya son

zamanlarda hillanfina ise liitfen dofuortnuza vsya eczoctruza bunlar hakhnda bilgi

veriniz.

S. PhtCnr,@ nasrl kulllnrhr?

Uygun kullenrm ve doz./uygulama s*h$ igin telimetlar:

Dolrtonnruz,ilaclrntzrnasrl ve hangr dozdakullanmaruz gerekti[ini size stiyleyecektir.

I
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PiNGELo'i her zaman doktorunuzun size s6yledi[i gekilde lullanrnrz. ilacr nasrl

kullaoaca$nzdan €min delils€oiz, doktonrnuza vgta 6626pp12 drnrfl nrz.

HastalannCoEug[ndebirtabletlikbirdoza(T5mgHopidogrel) ihtiyag&ymakta&r.

$iddetli g6!us alnnz ol&rysa, doktonrnuz t€davinin baglangrcmda size 3fi) mg PiNGEL0

(75 mg'hk 4 tablet) rogete debilir.

Tabletleri her g[n a]mr saatte almrz. Tabletlerinizi her gfin afrn saatte almanrz, hastah&nrz

tzerinde €n ryl etkiyl elde etmeoizi sallayacafor. Alm zamanda, tablderi ne zaman

alaca&nrz hanrlamaoua da yardmo olacaltr.

Siz€ ccrrahi bir glrigim yapilmasr planlanryorsa (diglole ilgili giriginler de dahil olmak

\' fuere), doktorunuza PINGELo tutlandrlrnrzr muflaka s6yleyiniz.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmaftkga, bu talimatlan takip ediniz.

PiNGELo tedavisi uzun sfireli bir tedavidir. Doktonrnuz PiNGELo ile tcdavinizin ne kadar

stir€c€gini size bildirecrktir Doltorunuz ilacr size r€g€te eheye d€vam ettili sirrece

PiNGELo'i almaya devam ediniz. Tedaviyi ec&en kesmeyiniz, 90nk[ hastrhEnr"m seyri

olumsuz y6nde etkilcnebilir.

Uygulrna yolu ve metodu:

Film tabletleri, yemekler snasmda vgla yemek aralannda herhangi bir zamanda, yeterli

tv milturda srvr ile (l bardak su ile) giEnemeden yuturuz.

Dc$9lkyal gruplrn:

Qocuklarde kullrnrnts

PiNGELo, 18 yragrn altndaki gocuk ve geng erigkinlerin hrllanrmma uygun delildir.

Yelhlarda kullanrmr:

Yagh hastalarda doz ayarlamasrna gerek yoktur.

Ozd kullrnm durumlrrn:

Alerift gepraz rerkdvlte: Antitrombosit ilaglara aqrn duyarhl$ olan hastalarda dil&atle

kullanfinaldr.



B6brek yetu€zll$: B6brek yetmezliti olan hastalarda dikkatle lullanrlmatdu'.

Krractler ychezlt$: Ciddi karaciler yetmezlilinde hrllanrlmamrlrdu', IIafif ve orta

derocedeki karaciga yehezlilinde dikkatle kullandmaldr.

Eger PiNGELa'in etkisinin gok gilq\il veya zcytf ol&$ma dair bir izleniminiz vm ise

dohbruruzrya eeasna ile konufwua.

16116panrz gerekenden &hr fidr Pfi{GELo kultandryranrz:

PiNGELa'dcn hilarmtanu gerekatden fazlasnt htllonqsana, bir dobor vEn eerct ile

konusutntz.

Asrn doz sonucund& krneme riski atabilir.t/
Yanlryhkla bir tablet frzla almgsanz, bir S€y olmasr beklenmez. Yanftgtkla birden fazla

tablet ,lmrgsanrz, dolilorunuzla konuEmuz veya tbbi yardtrn igin en yahn hastanenin acil

merkezine bagvurunuz. Mffmkiinse, doktora gtistermek igin tablaleri veya ilag kutusunu da

Yanmlza glrnrz.

Pfi{GELo 'i kulhnmayr unuturitnz

PiNGELo'in bir dozunu almay unutur, ancak 12 saat iginde almadrgnur hatrlarsans,

hemen tabletinizi yutunuz ve bir sonraki dozu zamanrnda alrnrz.

Dozu atlamanzrn [zerinden 12 saatten daha uzun bir s0re gogtiyse, sadoce bir sonraki dozu

ty 266111d61trnr2.

H@bir zutun wruulan dozlur dengelem* igin bir sonraki doztt gift doz alnaynrz.

Pt\GELo tle tedad ronlandrnld$nda olugabtlecck etkiler

PiNGELo tedavisini doktonmuzun onay olmadan bralorsanrz, ltan damarlan iginde kan

prhtsr olugm.a riski artar. Buna ba$r olaral<, inme, kalp lrizi veya 6lffm gibi aterotrmbotik

olaylar ortaya eikabilir.

Bu nodenle t€daviyi kesmeyiniz. Tdaviyi kesmedeir 6nce mutlaka dokorunuza vga

eczacmrza danrgmz.
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4. Olau yan ctHlcr nclerdir?

T.um ilaflar gibi, PiNGELo'in ieeciEinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

elkiler olabilir.

Yan elkiler agalrdaki kategorilerde g6sterildili gekilde sralanmghr:

Yaygn: l0 hastanm birinden az,fukat 100 hast nm bfuinden fazla g6rildilir.

Yaygn olmayan: 100 hastanm birindo az, ftrtat 1000 hastanm birinden frzla giirtlebilir.

Seyrek 1000 hastanm birinden az , frkat 10000 hastanm birinden frzla g6r0lebilir.

Qok seyrek 10.000 hastanm birinden az g6r0lebilir.

ty Bilinmiyor: Mevcut verilerda sft1fl5 rahmin 6(ilememektodir.

Age$drkilerdcn blri olursq PhGELT kullanmayr durdurunuz ve DEREAL

dolitorunuza blldlrlnlz vcya rlze cn yrkrn hartanenln acil bdlfimffne begvunrnuz:

- Seyrek g6r6len baa kan hns€krinin saysrnda azzllmrrp batt okak ateq, enfeksiyon

belirtileri veya agn yorgunluk ortaya gkarsa

- Kanama ve/veya dalgntlm eglik ettili veya etmedi$, deri ve/veya gtzler&, safll* gibi

karacilo sorunlan ortaya gkarsa

- Ag&da qigme veya ciltte kagmu, d6k0ntu, lobarcrk oluErmu gibi bozukluklar. Bunlar

alerjik realsiyon belirtil€ridir.

ll Yeygmyen eddler

Dokuda kan toplannasr nedeniyle olugan giglik

Burun kanamasr

Mide veya barsaklards kanama, ishal, kamrn tst hsmrnda a!n, hazmszhk veya mide

ekgimesi

Cilfie ezik

Cerrahi girigimde organ igine girilen b6lgede kanama

Yaygm olmayan yan etkller

Kan pulcuklannm (trombositop€oi) ve beyaz kan htcrelerinin saysnda azalma (l6kopai,

eozinofili)



Kafr igi knnema ([521 vakalarda 6liim bildirilmigtir), ba| atlrsr, bag ddmmesi,

kanncalanma/iirperme hissi (parestezi)

G6zde kanams

Mide mukozasnda pra (mide tlseri), onitlparmat barsa$nda yara (duodenal [lser), mide

mukozasr iltihah, kusma" bulanh, kabzhh gigkintik

Kzanklilq ka$mn, cilue kanama (purpura)

idrann kanh olmasr

Kanana s[resind€ uzamq n6trofil dmilo beyaz katr hffcr€l€rinin saysnda azalmq kan

pnlcuklannm saysnda azalma

Scyrek yan etldler

Beyaz kan hBcrclcrinin sayrsrnrn ileri derecede azalmaqr (siffi aOtop€oi dahil ndtropeni)
fv Denge kaybr ve 96z kararoasnrn eqlik ettiEi gpgici s€rs€mleme hali (vertigo)

Kann annm &g veya arka ksrunda kanama (retroperitoneal kennma)

Qokreyrckyrn etlller

Ateg, ilpe baqr fklinde hrmrzr morarmalar, biling bulanrkt&, baS a!n$ ve tombositlerin

sayrsrnda azalma ile g6r0len hastatk (frombotik tombositop€rdk purpura =TTP), kemik

iliEinde bozukluk sonucr knn hflcrelerinin olugumunda azalma ile geliqen kanszltk tfir0

(aplastik areori), kenrn tfim hScresel ,'aplannda yetersizlik (pao.itop€oi)' grantlosit adlt

beyaz kan h$crelerinin saysmda azalma ve bunun sonucunda" aEE, boEaz ve ciltte yaralar

olugmasr (agrantlositoz), kan pulcuklannm saysrfin ileri derecede azalmaqr (ciddi

f/ trombositop€ni), gran$ler l6kosit adh beyaz kan htcrelerinin sayrunda azalma

Gnniilositopeni), kanszltk (anemi)

Ateg, firtiker,6dem, ekle,m alnsr, lenf d[l0mlerinrte giqme belirtileri ile olan ayn duyarhhk

(serum hastal{r), alajik (anaflaktik) reakiyonlar

Mwcut olmayan bir geyi g6rme, i$itme, tat veya kohrsunu alma (halfisinasyonlar); zihin

kan+HEt

Tat &ryusunda bozulma

Ciddi kanama, ameliyat yansnda kanama damar iltihah, tansiyon dE'qflfHffEii

Brm$ada daralma, zanirre @azen 6kstrffgUn de qlik etiSi nefes daralmast), eozinofilik

pr6moni
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Mide veya barsaklad4 kann zannm dry 
"eya 

arka hsmrnda dltmle smuglanan kanama"

pankreas iltihabu kalmbarsak iltihah, a$z iltihabr

Akut karaciE€r y€tmezli$, santlq karacilo fomlsiyon testinde bozukluk

Dcride su toelamr$ kabarcrklar (erit€ma multifume, Stevens-Johtrson Sendromu totsik

epid€rnd nelooliz v.b.), kabarhh kltrrkt& alerji sonucu y0z ve bolpzda gigme

(a4iiyo6dem), Iordegeir, ilaca ba$r agn eryarlilrk sendromu, alryuvar saysnda artg ve

sistemik belirtilerle birlilte g6r0len DRESS seirdromu, golu kez ahnn ile belirgin kaqmtlr

dcri iltihabr (egze, 8), dzellikle kol ve bacak d€rilainde hrmmhklar (liken planus)

Kas-iskelet sisteminde kenama (hemartozis), eklem iltihabr, eklem atnsl kas alEsr

Bdbr€k ldcal da-a'lannda iltihap ve harabiyet ile belirgin b6br€k hastalgr

(glomer0lonefriQ, kan krcatinin dfizeyinde artg

! Atef

$tt$ biltnmcyen yan etHler

Kan pthtlagmasmda boznklukla belirgin hemofili A hastahgnm ortaya gkmasr

PINGEL ile kan pulcuklan fzerine etkili diler itaglann apr anda kullanrlmasr ile alerjik

olaylann g6r0lmesi

IttCmo eaaUO nrarmda uzun rflren krneme olmal hrllndc

Bir yerinizi lrcstiliniz veya yanlaft$nzda, kanrn durmasr normaldeir daha uzun bir sfire

alabilir. Bu durum ilacmrzn alci mekanizmasryla iligkilidir. IIafif kesik ve yaralanmalarda

t, (6rneFn tra$ srasrnda oluqan kesikler), bu durum bir 6nem tasrmaz. Bununla b€rab€r,

herhangi bir g$phe duyarsanra hemen doktmmuza bagvurunuz.

Eler bu hilamu talimafinda bahsi gegneyen herhoryi bir yot etki ile karyilaSwana,

doltorttntar veya uzaanar bilgilendiriniz.

5. PtrlcEl,o'itrsrklmm.sr

PiNGEL@'i goanklann gdremeyecefii, er$eneyece$i yerlerde ve ambalajnfu saklaynw.

25"C'nin altndaki oda scaklSnda saldaomsldr.

Son kullrnma tarlhlyle uyumlu olarak kullennr-
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Ambalajilaki son htllanma tarihhden sonra PiNGEL@'i htllamuyna.

E[er g6ze grpan heftangi bir bozulrna furk*rgeniz, PiNGELo'i hrllanmaymrz.

Ruhwtsahibiz

Zentiva Sa$rk Ur0nleri San. ve Tic. A.$.

BEy[kdere Cad. No:193 kveirt 343% $iSli-istanbul

Tel : (0212) 339 39 00

Fals: (0212) 339 I I 99

truanw*
Zeotiva SaEtrk Omderi San. ve Tic. A.$.

U

t, Ktigfit*an$ran 39780, Lfileburgaz

Tet (0 288) 427 l0 00

Faks: (0288) 427145s

Bu fullan rrt talimafr ../../.. tarihinde onoylamryfi.
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