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KULLANMA TALIMATI

MAGNEZI KALSINE 100 g toz
Agi1z yolu ile uygulama icindir.

e Etkin madde: Her beher sisede 100 g magnezyum oksit bulunmaktadir.

o Yardimci maddeler: Yardimci madde icermemektedir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatinmi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o FEgerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. MAGNEZI KALSINE nedir ve ne i¢in kullaniir?

2. MAGNEZI KALSINEi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. MAGNEZI KALSINE nasu kullanir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. MAGNEZI KALSINE ’nin saklanmast

Bashklar yer almaktadar.
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1. MAGNEZI KALSINE nedir ve ne icin kullanihr?
MAGNEZI KALSINE, beyaz renkli, ince akici toz halinde olup sulandirilarak kullanilir.
MAGNEZI KALSINE, bir mineral olan magnezyum igerir ve asagidaki durumlarda kullanilir:

e Flatulans (mide ve bagirsaklarda gaz olmast)

e Mide eksimesi

e Dispepsi (hazimsizlik)

e Hafif laksatif (yumusatici) etkisinden dolay1 kabizlik tedavisinde

2. MAGNEZI KALSINE'yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
MAGNEZI KALSINEyi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e Magnezyum oksite karst duyarliligi oldugu bilinen hastalarda,
e Siddetli karin agrisi, bulanti, kusma, apandisit, diyare, ishal sebebi bilinmeyen rektal

kanama belirtilerinde,

e Siddetli bobrek yetmezliginde kullanilmamalidir.
MAGNEZI KALSINEyi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Yagslh, zayif ve karaciger fonksiyon bozuklugunuz var ise, dikkatli kullanilmalidir.
e Bobrek fonksiyon bozuklugunuz var ise, hipermagnezemiye (kanda magnezyum diizeyinin
normalin Gistline ¢itkmasi) neden olabilir.
e Kabizlik devam eder ise, tedavi tekrar gozden gecirilmelidir.

e 12 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in uygun degildir.
“Bu uyarilar, gegcmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.”
MAGNEZI KALSINE nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi taktirde MAGNEZI KALSINE kullanirken

yiyecek ve iceceklerde herhangi bir kisitlamaya gidilmesi gerekmemektedir.
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Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebeligin ilk ii¢ ayinda kullanilmamalidir. Uzun siire kullanilan yiiksek dozlardan kaginilirsa
gebeligin son 6 ayinda kullanilabilir. Hamilelik sirasinda magnezyum takviyesinin, dogumdan
once ve sonra, bebek ve anne ile ilgili hastalik halinde lizerinde 6nemli etkisi vardir ve magnezyum

takviyesi, hamilelik kaynakli bacak kramplarini azaltir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

MAGNEZI KALSINE’nin anne siitiiyle atilip atilmadig1 bilinmemektedir.

Emzirmeye devam edip etmemeniz gerektigi konusunda doktorunuza daniginiz.

Arac ve makine kullanimm

Arag ve makine kullanma yetenegine olan etkilerden siiphelenilmesine iligkin bir neden yoktur.

MAGNEZI KALSINE’nin iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

Herhangi bir 6zel uyari veya 6nlem yoktur.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Magnezyum tuzlari, es zamanli olarak alman diger bazi ilaglarin emilimini azaltip tedaviyi
etkileyeceginden “MAGNEZI KALSINE” alindiktan sonraki 2-3 saat icerisinde agizdan ilag

alinmamalidir.
Bunlar;

— Hipertansiyon (yiiksek tansiyon) tedavisinde kullanilan ADE inhibitérleri: kaptopril,

enalapril ve fosinapril,
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— Bazi antibakteriyel (bakterilere bagli olusan hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar) ve
antifungaller (mantar tedavisinde kullanilan ilaglar): azitromisin, sefaklor, sefpodoksim,
izoniazid, itrakonazol, nitrofurantoin, rifampisin, tetrasiklin, ketokonazol ve kinolon
antibakteriyellerin grubu,

— Antiviraller (virlislerin sebep oldugu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar): atazanavir,
fosamprenavir, tipranavir,

— Antihistaminikler (alerji tedavisinde kullanilan ilaglar) (feksofenadin);

— Osteoporoz (kemik erimesi) tedavisinde kullanilan ilaglar: bifosfonatlar

— Kortikosteroidler (Cesitli sebeplerle bagisiklik sistemini baskilamak i¢in kullanilan ilaglar):
deflazakort,

— Cesitli kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilan: digoksin, dipiridamol,

— Agrn tedavisinde kullanilan: diflunisal,

— Antiepileptikler (epilepsi tedavisinde kullanilan ilaglar): gabapentin, fenitoin,

—  Ulser tedavisinde kullanilan ilaglar: lansoprazol,

— Tiroid bezleri ile iliskili hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar: levotiroksin,

— Organ nakilleri sonrasinda kullanilan ilaglar: mikofenolat,

— Demir preparatlari,

— Lipit dizenleyici ilaglar (rosuvastatin),

— Antipsikotikler (¢esitli psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar): siilpirid,
fenotiyazinler,

— Sitma tedavisinde kullanilan ilaglar: klorokin, hidroklorokin, proguanil,

— Penisilamin, gibi tedavi edici maddeleri iceren ilaglar.

Kandaki yiliksek potasyum seviyesinin tedavi edilmesinde kullanilan sodyum polistiren siilfonat
ile birlikte kullanimi, metabolik alkaloza (yavas ve yilizeysel solunum, tetani ve asir1 kas duyarliligi
ile belirti gosteren bir hastalik) neden olabilir. Antiasitler ile birlikte nilotinib (kanser tedavisinde

kullanilan bir tiir ilag) kullanimindan kaginilmalidir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. MAGNEZI KALSINE nasil kullanir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
1 6lgek 2 g magnezyum oksit icermektedir.
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde:

Mide asitinin dengelenmesi (antiasit) amaciyla:

12 yasindan biiyiik ¢ocuklarda ve eriskinlerde 4 saatte bir 0,5 — 1 dlgek alinir. Giinde en fazla dort

kere alinabilir.

Kabizlik tedavisinde yumusatici (laksatif) olarak:

12 yasindan biiyiik ¢cocuklarda ve eriskinlerde yatmadan dnce 4 — 5 dlgek alinir.

e Uygulama yolu ve metodu:

Onerilen dlgekteki toz bir bardak suda karistirilarak alinir.

e Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanim: 12 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda kullanilmasi1 6nerilmemektedir.
Yashlarda kullanimi: Yasl hastalarda dikkatli kullanilmalidir.

¢ Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi: Siddetli bobrek yetmezliginde kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi: Karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalarda dikkatli kullanilmalidir.

Eger MAGNEZI KALSINE 'nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGNEZIi KALSINE kullandiysaniz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGNEZI KALSINE kullandiysaniz bir doktor veya eczaci

ile konusunuz ya da hastaneye basvurunuz.

MAGNEZI KALSINE’yi kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

MAGNEZIi KALSINE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki bildirilmemistir.

5/7



4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi MAGNEZI KALSINE’nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MAGNEZIi KALSINEyi kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Eller, ayaklar, bilekler, yiliz, dudaklarin sismesi ya da agzin veya bogazin yutmayr veya nefes

almay1 zorlastiracak sekilde sigsmesi

Bunlar alerjik belirtilerdir.
Eger bu yan etki sizde mevcut ise, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek

olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az birinde gorulebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az gordlebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin: Ishal
Seyrek: Karinda spazm (kramp) seklinde agr1

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Kkarsilastigimz yan etkileri

www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "Ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314

00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin guvenliligi

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.
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5. MAGNEZI KALSINE’nin saklanmasi

MAGNEZI KALSINE'yi ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayimiz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MAGNEZI KALSINE yi kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: Pharmanear Ila¢ San. Tic. ve Paz. A.S.
Umraniye / ISTANBUL

Uretim yeri:  Sifa Kimya Ila¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Selcuklu/Konya

Bu kullanma talimat: 09/03/2023 tarihinde onaylanmistir.
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