Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/509/zirid-50-mg-40-film-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/AO3FAQ7

KULLANMA TALIMATI

ZiRID 50 mg film tablet

Agizdan almr.

e Etkin madde: Her bir film tablet 50 mg itoprid hidrokloriir igerir.

Yardimer maddeler: Laktoz monohidrat, Prejelatinize nigasta, Kroskarmeloz sodyum,
Koloidal silikon  dioksit, Magnezyum stearat, Sepifilm 752  Beyaz
(Hidroksipropilmetilseliiloz, Mikrokristalin selilloz, Polioksi 40 stearat, Titanyum
dioksit E171)

Bu ilaa kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandiginizi séyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hac¢ hakkanda size dnerilen dozun diginda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :
1. ZIRID nedir ve ne igin kullanilir?

o 2. ZIRID’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. ZIRID nasd kullanidir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. ZIRID in saklanmast

Basliklan yer almaktadar.,
1 ZIiRID nedir ve ne icin kullanilir?

ZIRID beyaz ila beyazims renkte, ortas: centikli, iki yiizii digbiikey seklinde film
tablettir.
40 ve 100 film tabletlik blister ambalajlarda bulunur.
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» ZIRID aktif madde olarak sindirim kanalh hizim (besinsel igerigin sindirim kanalt
boyunca gegisi i¢in vazgecilmez olan otomatik mide ve barsak hareketleri) arttiran ve
bulanti ile kusmay1 onleyen itoprid igertr.

o ZIRID, kannda siglik, rahatsizlik ve midede asir1 dolgunluk hissi, mide agnsi,
igtahsizlik, gogiiste yanma hissi, bulanti ve kusma gibi mide-barsak hizinin azaldig
hazimsizhik belirti ve bulgularimin giderilmesinde kullamlir.

o ZIRID yalmz erigkinlerin kullanim igindir.

2. ZIRID’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

ZIRID’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

- Itoprid ya da tirtintin icerdigi diger yardimcr maddelere kars: alerjiniz varsa, (asir1 duyarlilik)
- Sindirim sisteminden kanama, tikanma ya da delinme gibi mide bosalmasimn hizlanmasinin
zararli olabilecegi bir durumunuz varsa.

Cocuk, gebe veya emziriyorsaniz kullanmayiniz.

ZIRiD’i asagidaki durumiarda DIKKATLI KULLANINIZ

ZIRID’i kullanan hastalar dikkatle izlenmeli ve advers bir olay (beklenmeyen bir yan etki)
gortildiginde dozun azaltilmasi ya da tedaviye son verilmesi gibi uygun énlemler hekiminiz
tarafindan alinmalidir,

Itoprid kullamimi sirasinda asetilkolinin etkisi artabilir ve buna bagli olarak kolinerjik yan
etkilere (ishal, agin idrar yapma, kusma, nefes darligu, asin gdzyas: salgtlanmasi, asir1 titkrik
salgilanmasi, g6z bebeklerinde kii¢iilme) neden olabilir.

Uzun dénemli kullamm ile ilgili veri bulunmamaktadr.

ZIRID’in yiyecek ya da iceceklerle alinmas

ZIRID yemeklerden énce alinmalidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniyiniz.

Gebelik stiresince ya da gebe oldugunuzdan kuskulaniyoramz ZiRID kullanmayiniz..
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen dokiorunuza veya eczaciniza

dantsiniz.
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Emzirme:
Hlact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza danisimz.

Emzirme doneminde ZIRIiD kullanmayimniz.

Arag ve makine kullanim
ZiRiD’in motorlu tasit ya da makineleri kullanma yetisi lizerinde bir etkisi bulunmamis
olmakla birlikte, uyamklikta azalmamn kesinlikle olmayacagi sdylenemez. Arag ve makine

kullamlirken dikkatli olunmalidir.

ZIRID’in ieriginde bulunan yardime1 maddeler hakkinda nemli bilgiler
Bu {riin laktoz monohidrat icermektedir. Doktorunuz bazi sekerlere karsi intoleransimiz

oldugunu sdylediyse, bu ilact almadan énce doktorunuzla gériisiiniiz.

Diger ilaglar ile birlikte kulltanim

- Antikolinerjik maddeler (astim, kronik akciger hastahig, ishal, Parkinson hastah i¢in ve —
drnegin idrar kesesinde — diiz kas spazmlanm azaltmak igin kullanihrlar) itopridin etkisini
azaltirlar.

- {toprid, gastrokinetik etkisi nedeniyle es zamanh olarak agiz yoluyla alinan diger ilaglarn
mide-barsak sisteminden emilimini etkileyebilir. Bu nedenle terapétik indeksi dar olan ilaglar,
uzatilmig salinimlt ilaglar ve enterik kaph ilag formiilasyonlar ile birlikte kullammda dikkatli
olunmalidir.

- itopridin diger ilaglar iizerinde ve diger ilaglarin itoprid iizerinde bagka bir etkilesimi tespit
edilmemigtir.

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamiyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZIRiD nasil kallanilir?

Uygun knllamim ve doz/uygulama sikhif icin talimatlar:

ZIRID’in uygun dozu ve tedavi siiresine hekiminiz karar verecektir.
Engkinler i¢in olagan giinliik doz yemeklerden dnce giinde {i¢ kez bir tablettir.
Hastaligin seyrine gore bu doz azaltilabilir.
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Uygulama yolu ve metodu:

ZiRiD' yemeklerden dnce bir bardak su ile alimz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanim:

Ttopridin etkisi ve giivenliligi gocuklarda kamtlanmadif igin, ZIRID gocuklarda kullamimamalidur.

Yaslilarda kullanim:

Yashlarda, eriskinler igin belirtilen doz kullamilmalidir. Herhangi bir istenmeyen etkide ilacin

giinliik dozu azaltlmali ya da tedavi sonlandintmahdur. .

Ozel knllamim durumlar::

Bdbrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi olan hastalarda ZIRID kullamiirken hastalar dikkatlice izienmeli ve

herhangi bir istenmeyen etki goriildigiinde, ilacin dozu azaltilmah ya da tedavi

sonlandirilmahdr. .

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda ZIRID kullamhrken hastalar dikkatlice izlenmeli ve
herhangi bir istenmeyen etki goriildiigiinde, ilacin dozu azaltilmal ya da tedavi

sonlandinlmalidur. .

Eger ZIRID in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczacimiz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerekenden daha fazla ZiRiD kullandiysaniz :

ZIRID den kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.
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Doktorunuzun size sdylediginden fazla tablet almamahsm:z.

ZIRID’i kullanmay: unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

ZIRID ile tedavi sonlandirldiginda olugabilecek etkiler:
Eger ZIRID ile tedaviyi zamanindan 6nce keserseniz hastaligimz ile ilgili bulgular tekrar

ortaya cikabilir. Hastalifin belirtilerinde azalma/ortadan kalkma olsa dahi tedavinizi yanda
birakmayimz.

Doktorunuza damsmadan Z{RID kullanmay: sonlandirmayimz.

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, ZIRiD’in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, ZiRiD’ kullanmay durdurunuz ve DERHAL doktorunuza

bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

s Ani gelisen hinltih solunum
s Solunum giicliigi

o Gdz kapaklannda

e Yiiz veya dudaklarda sigme,
s Ciltte dokiintii

e Kizanklik veya kasinti (6zellikle tiim gdvdeyi igeren).

Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin ZIRID’e karsi ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
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e Emzirme dénemi diginda meme bezleri tarafindan siit tiretilmesi ve salgilanmasi
(galaktore)

o Erkeklerde meme dokusunun bilylimesi (jinekomasti)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goruliir.

Asagdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza bildiriniz veya size en yakin
hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

s Sanlhk

e Bel ve gogiis agnsi

Laboratuar bulgulan (klinik testlerdeki degisiklikler)
o Akyuvar sayisinda azalma (I18kopeni)
» Kan pulcugu sayisinda azalma (trombositopeni)
e BUN ve kreatinin (bobrek fonksiyon testi degerleri) diizeylerinde artis
e Prolaktin (siit hormonu) diizeyinde artig
e AST (SGOT), ALT (SGPT), gama-GTP, alkalin fosfataz ve bilirubin degerlerinde
(karaciger fonksiyon testi degerleri) artig

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

s DBasagnsi

¢ Uyku bozukluklan

s Sersemlik hissi

¢ Titreme (tremor)

e Iishal,

¢ Mide agns:

s Artmug salg ve titkrik salgilanmast (salivasyon),

s Kabizlik
o Bulanti
e  Yorgunluk

e Iritabilite (kisinin dis etkenlere kars1 agin reaksiyon gostermesi)
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5, ZIRID’ in saklanmasi ‘

ZIRID'i gocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altinda, orijinal ambalajinda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Ambalajdaki/blisterdeki son kullanma tarihinden sonra ZIRID i kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amactyla kullanmadigimz ZIRID’i sehir suyuna veya ¢dpe atmayiiz. Bu
konuda eczacimza daniginiz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZIRID’i kullanmayimiz.

Ruhsat Sahibi:

Zentiva Saghk Urlinleri San. ve Tic. A.S.
Biiyiikdere Cad. No:193 Levent 34394 Istanbul
Tel : {(0212) 339 39 00

Faks: (0212) 339 11 99

Uretici:

Zentiva Saglik Uriinleri San. ve Tic. A.S.
Kiigiikkangtiran 39780, Lileburgaz

Tel: (0 288) 427 10 00

Faks: (0 288) 427 14 55

Bu kullanma taliman tarihinde onaylanmigtir.
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