Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/88/efedrin-arsan-50-mg-20-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/RO3CA02

KULLANMA TALIMATI

EFEDRIN ARSAN tablet
Agizdan alinir.

« Etkin madde: Her bir tablet, 50 mg efedrin hidroklorir igerir.
o Yardimct maddeler: Jelatin (toz) (sigir kaynakli), laktoz monohidrat (inek siitii kaynakli),
magnezyum stearat, misir nisastasi, talk, saflagtirilmis su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin énemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularmniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanumi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size dnerilen dozun disinda yuksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. EFEDRIN ARSAN nedir ve ne icin kullanilir?

2. EFEDRIN ARSAN’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. EFEDRIN ARSAN nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. EFEDRIN ARSAN 1n saklanmasi

Bashklar1 yer almaktadir.
1. EFEDRIN ARSAN nedir ve ne i¢in kullanilir?
EFEDRIN ARSAN tabletler, etkin madde olarak 50 mg efedrin hidroklorir igerir.

EFEDRIN ARSAN, beyaz ust yuzi ¢ift centikli yuvarlak tablet goriinimiinde olup, 20
tabletlik Al/PVC blister ambalarlarda kullanima sunulmaktadir.

Centigin amact yalnizca yutmak ve tabletin kirilmasimni kolaylagtirmak igindir, esit dozlara
boliinmesi i¢in degildir.

EFEDRIN ARSAN tabletlerin etkin maddesi bronkodilatorler denilen ilag grubuna ait efedrin
hidroklorirdur. Astimda, havayollarinin daralma (bronkospazm) ataklarinin 6nlenmesinde
veya tedavisinde kullanilir.
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2. EFEDRIN ARSAN"1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

EFEDRIN ARSAN’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

« Efedrin hidrokloriire veya EFEDRIN ARSAN tablet icerisindeki yardimc1 maddelere karsi
alerjiniz varsa,

« Kalbe kan ve oksijen saglayan kan damarlarinin daralmasi ile karakterize bir hastalik olan
koroner arter hastaliginiz varsa,

o Yuksek tansiyonun veya carpintinin eslik ettigi bir hastaliginiz varsa,

e Seker hastaliginiz varsa,

e Tiroid beziniz asir1 aktif ¢alisiyorsa,

« Prostat bezinizde biiyiime varsa,

« Monoamin oksidaz inhibitorleri (MAOI) (depresyon tedavisinde kullanilan ilaglar) ile
depresyon tedavisi goriiyorsaniz ya da bu ilaglar1 son iki hafta icerisinde kullanmay1
biraktiysaniz.

EFEDRIN ARSAN’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger sizde;

Hipertiroidizm (tiroid bezinin fazla ¢aligmasi),

Act kapanmasi glokomu (g6z i¢i basincinin artmast),

Bobrek yetmezligi,

Ciddi kalp hastalig1 (kalpte ciddi ritim bozukluklarina ve ani o6liimlere yol agabilen bir
durum) varsa.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen
doktorunuza danisiniz.

EFEDRIN ARSAN'In yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

EFEDRIN ARSAN bir bardak su ile birlikte yemeklerle beraber, yemeklerden 6nce veya
sonra alinabilir. Mide rahatsizlig1 yasanirsa mide tahrigini azaltmak i¢in yiyeceklerle beraber
alabilir.

Hamilelik
llact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Hamile iken kullanimi bebeginizin kalp atisini etkileyebilir.
Eger hamileyseniz veya hamile kalmayi istiyorsaniz EFEDRIN ARSAN kullanmayimniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Efedrin, anne sutline gegebilir. Anne sutlyle beslenen bebeklerde sinirlilik ve uyku diizeni
bozuklugu raporlanmistir. Bebeginizi emziriyorsaniz EFEDRIN ARSAN kullanmayiniz.
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Arac¢ ve makine kullanimi
EFEDRIN ARSAN tablet, ara¢ ve makine kullanim kabiliyetini etkilemez.

EFEDRIN ARSAN’In iceriginde bulunan bazi yardimec1 maddeler hakkinda onemli
bilgiler

EFEDRIN ARSAN laktoz monohidrat icermektedir. Eger daha onceden doktorunuz
tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi iirtini almadan 6nce
doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Asagida yer alan ilaglar1 (veya herhangi baska bir ilag) kullaniyorsaniz litfen doktorunuza
bildiriniz.

e Siddetli astim ve akcigerdeki hava yollarinin tikanmasina neden olan diger durumlarda
kullanilan efedrine benzer bir ilag olan teofilin,

e Depresyon tedavisinde kullanilan; amitriptilin, dosuleptin gibi trisiklik antidepresanlar
veya fenelzin, izokarbosazid, tranilsiprom gibi monoamin oksidaz inhibitérleri (monamino
oksidaz inhibitérlerinin kullanimi birakildiktan sonraki 2 haftaya kadar etki devam
edebilir),

e Yuksek kan basincinin tedavisinde kullanilan propanolol veya atenolol gibi ilaclar,

e Deksametazon (iltihap giderici bir ilag),

¢ Halotan gibi anestezikler,

Migren tedavisinde kullanilan metilsergid veya ergotamin,

Kalp yetmezligi veya anormal kalp ritmi tedavisinde kullanilan digoksin,

Dogum siirecini hizlandirmak ve kanamay1 6nlemek i¢in kullanilan oksitosin,

Idrar1 daha alkali (potasyum sitrat veya sodyum bikarbonat gibi) veya asidik (amonyum

Klorlr veya askorbik asit gibi) hale getirmek igin kullanilan ilaglar.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EFEDRIN ARSAN nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi@ icin talimatlar:

EFEDRIN ARSAN miimkiin olan en kisa siire boyunca ve etkili en diisik dozda
kullanilmalidir.

EFEDRIN ARSAN’1 daima doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde kullaniniz ve kullanma
talimat1 Uzerinde yer alan talimat ve uyarilar1 takip ediniz. Doktorunuz en uygun dozaja karar
verecektir.

12 yas lizeri ve eriskinlerde onerilen doz, alinan cevaba gore giinde 3 kez bir tablettir.

Eger herhangi bir durumdan emin degilseniz, lutfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

EFEDRIN ARSAN vyalnizca agiz yoluyla kullanilir.
Aksi belirtilmedikge tableti bir bardak su ile yutunuz.
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Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:

EFEDRIN ARSAN tabletlerin kullanimi 12 yas ve altindaki ¢ocuklarda énerilmemektedir.
12 yas tizerindeki ¢cocuklarda kullanimi yetigkinler ile aynidir.

Yashlarda kullanimai:
Daha diisiik dozlarin gerektigi bu yas grubunda, sunum sekli nedeni ile EFEDRIN ARSAN
kullanim1 uygun degildir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek yetmezligi:
Bébrek yetmezligi olan hastalarda kullanilirken dikkatli olunmalidir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda incelenmemistir. Bu hastalarin tedavisinde kullanilirken
dikkatli olunmalidir.

Eger EFEDRIN ARSAN" etkisinin ¢ok gliclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla EFEDRIN ARSAN kullandiysaniz

Kazayla ¢ok fazla miktarda EFEDRIN ARSAN tablet alindig1 takdirde derhal doktorunuza,
eczaciniza veya en Yakin hastanenin acil servisine bagvurunuz. Tibbi yardim i¢in doktorunuza
veya eczaciniza gittiginizde ilacinizin kalan tabletlerini ve kullanma talimatini gésteriniz. Doz
asimi belirtileri; hasta olmak veya hasta hissetmek, yiksek tansiyon, ates, hizli kalp atisi,
huzursuzluk, nefes almada zorluk ve kasilmalardir. Ayrica hallsinasyonlar (varsanilar) ve
deliizyonlar (sanrilar) gorulebilir.

EFEDRIN ARSAN’dan kullanmanmz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

EFEDRIN ARSAN'1 kullanmay1 unutursaniz

Bir doz unutuldugunda, hatirladiginizda unutmus oldugunuz dozu aliniz.

Bir sonraki diizenli dozunuzun zamani gelmisse, hatirladiginizda unutmus oldugunuz dozu
almayiniz.

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

EFEDRIN ARSAN ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
EFEDRIN ARSAN kullanimim  doktorunuzun tedavinizi sonlandirmasindan once
birakmayiniz. Doktorunuza danismadan ilacinizi kullanmay1 birakmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaclar gibi EFEDRIN ARSAN’mn iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.
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Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir.

Cok yaygin : 10 hastanin en az birinde gorilebilir.
Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.
Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor
Cok yaygin:

e Kalp atim sayisinda artis (tasikardi)

e Sinirlilik

e Huzursuzluk

e Isemede giicliik
e (Carpmt

e Mide bulantisi
e Uykusuzluk

Cok seyrek:
e Kalp krizi (miyokardiyal infarktds)

Bilinmiyor:
e Hasta hissetmek,
Huzursuzluk,
Uyumada zorluk,
Endise,
Ag1z kurulugu,
Hizli veya diizensiz kalp atis1 (yaslh hastalarda goriilme olasiligi daha yiiksektir),
Titreme,
e Bas agrisi,
e Yiksek tansiyon,
e El ve ayak parmaklarinda yetersiz dolagim.

Cocuklara 6zgu yan etkiler
Gece altin1 1slatma problemi olan ¢ocuklarda uykusuzluga neden olabilir. Baz1 ¢ocuklarda
sedasyona (uyku haline) sebep olabilir.

EFEDRIN ARSAN tabletleri uzun zamandan beri kullaniyorsaniz, bagimli hale gelebilirsiniz.
Uzun siireli kullanimda bagimlilik toleransi (bir ilagtan alinan etkinin aynisini elde etmek igin
dozu giderek arttirma ihtiyacinin dogmasi) bildirilmistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da
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http://www.titck.gov.tr/

0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. EFEDRIN ARSAN"In saklanmasi

EFEDRIN ARSAN': cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecesi yerlerde ve ambalajinda
Saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EFEDRIN ARSAN’1 kullanmayniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
HUSNU ARSAN ILACLARI A.S
34398 Maslak-ISTANBUL

Uretim yeri:
BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
34398 Maslak-ISTANBUL

Bu kullanma talimati ............... tarihinde onaylanmusnir.
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