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KULLANMA TALIMATI

CADUET® 5mg/10mg film kaph tablet
Afizdan ahnir.

» Etkin madde: 5 mg amlodipin baza esdeger amlodipin besilat ve 10 mg atorvastatin
baza esdeger atorvastatin kalsiyum igerir.

* Yardimcs maddeler: Kalsiyum Karbonat (E170), Kroskarmeloz sodyum (E468),
Mikrokristal seliiloz  (E460), Prejelatinize Nisasta, Polisorbat 80 (E433),
Hidroksipropil Seliiloz (E463), Silikon dioksit, koloidal (E551), Magnezyum stearat
(E572), Opadry 11 Beyaz 85F28751 (Colorcon) (titanyum dioksit (E171), macrogol
(E1521), talk (E553b})), Opadry Clear YS-2-19114-A (Colorcen) (hipromelloz (E463),
triasetin/gliserol triasetat (E1518)), Saf su

Bu ilac kullanmaya' baglamadan Snce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinki sizin i¢cin Snemli bilgiler icermektedir.

. o Bu kullanma talimatini saklaymmz. ‘tha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimiza damginiz.

» ' Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in regete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

» Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun disimda
Yiksek veya diisitk doz kullanmaymnz.

Bu Kullanma Talimatinda:

L CADUET nedir ve ne icin kullamlir?
2, CADUET’i kullanmadan Once dikkat edilmesi gerekenler
3. CADUET nasil kullanilir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. CADUET’in saklanmas:
. ~ Baghklan yer almaktadir. B

1. CADUEKET nedir ve ne i¢in kullamhr?

CADUET 30 tabletlik blister ambalajda bulunur. Beyaz, oval film kapl tabletin, bir
tarafinda "Pfizer” diger tarafinda ise “CDT” ve “051” yazis) bulunmaktadir.

CADUET agiz yolu ile alimir ve her tablet 5 mg amlodipine esdeger amlodipin besilat ve
10 mg atorvastatin baza esdefer atorvastatin kalsiyum igerir. CADUET’in bilesiminde
amiodipin (kalsiyum kanal blokorii olan bir ilag) ve atorvastatin (statin) adinda diger bir
ilag olmak iizere iki etkin madde bulunur ve doktorunuz her iki ilacin kullamiminin uygun
oldugunu disiindiigitnde bu ilaci size verecektir. Amlodipin ytiksek kan basinci
(hipertansiyon) ve/veya angina ad1 verilen belirli tip gogiis agnsmm tedavisinde kullanilir.




Atorvastatin kolesterolir ve trigliseridi diigiiriir; eger kalp hastabgi igin artmus riskiniz
varsa, bu riskin azaltilmasi i¢in de kullanilabilir.

Yitksek kan basinci (hipertansiyon); kan basincinin anormal olarak srarc1 bir sekilde
yliksek olmasina ait bir medikal durumdur ve kalp-damar rahatsizhkiannin (anjina, kalp
krizi, inme) bir risk faktridiir.

Hipertansiyon: Yiiksek kan basinct, kanin damarlara yaptig1 baskidan olusur. Amlodipin
damarlarin genislemesini, kanin damarlarda daha kolay dolagmasini saglayarak kan
basincini ditsiiriir,

Angina, kalp damar kasmin bir kismina ycterli kan gitmediginde olusan agn veya
rahatsizhik hissidir. Angina genellikle goglis bolgesinde baski veya sikistirier agr seklinde
hissedilir. Bazen bu agn kollarda, omuzlarda, boyunda ¢enede veya sirtta da hissedilir;
amlodipin bu agriy1 gegirebilir.

Kolesterol, normal bilytime igin gerekli olan, viicutta dogal olarak olusan bir maddedir.
Ancak, eger kanmizda ¢ok fazla kolesterol olursa; kan pihtisi ve kalp-damar olaylar
riskini artiracak sekilde kan daman duvarlanimz {izerinde birikebilir ve damarlarin

daralmasina ve sonugta ukanmasina yol agabilir. Kalp hastaliginin en genel nedenlerinden
biri budur.

2. CADUET’i kullanmadan &nce dikkat edilmesi gerekenler
CADUET’i agapdaki durumlarda KULLANMA YINIZ
Eger;

¢ Amlodipine veya atorvastatine veya herhangi bir kalsiyum kanal blokériine karsi
alerjikseniz (asirt duyarlihk)

* bu ilacin igerigindeki herhangi bir bilesene (bunlar, kullanma tallmatmm baginda
listelenmistir) kars: alerjikseniz (asin duyarhilik)

* Kkaracigerinizi etkileyen bir hastaligimz varsa ya da gegirdiyseniz.

» karaciger fonksiyon testlerinizde agtklanamayan anormal sonuglariniz olduysa.

¢ c¢ocuk dogurma potansiyeliniz varsa ve uygun bir dofum kontrol yontemi
kullanmiyorsamz,

¢ hamileyseniz, hamile kalmaya ¢ahiyorsaniz ya da emziriyorsaniz,
* mantar hastaliklarmin tedavisinde kullamtlan ketokonazol, itrakonazol veya bir
antibiyotik olan telitromisin kullaniyorsaniz

CADUET’i asafidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

» bobrek problemleriniz varsa
tiroid beziniz normalden az ¢alisiyorsa (hipotiroidizm)

¢ tekrarlayan veya agiklanamayan kas agnsi, kisisel veya ailesel bir genetik kas
problemi 6ykiiniiz varsa

 diger kolesterol (lipid) diiiiriicii ilaglar (6rn. diger ‘statinler’ veya “fibrat’ ilaglar) ile
tedavi sirasinda 6nceden kas problemleri yasadiysanz




diizenli olarak ¢ok miktarda alkol aliyorsaniz

geemiste karacigerinizi etkileyen bir hastalik gegirdiyseniz
70 yasindan biiyilk iseniz

Seker hastaligi agisindan risk faktorleriniz var ise

L

Eger bunlardan herhangi biri sizin icin gegerli ise kas sistemi ile ilgili yan etkiler
agisindan risklerinizi Sngorebilmek igin doktorunuz CADUET tedavisi ncesinde ve
strasinda kan testleri yapmaya ihtiyag duyacakur. Kasla iliskili yan etkilerin, 6rmegin
rabdomiyolizin, es zamanh olarak belli ilaglarin alinmasiyla arttig bilinmekeedir (bkz.
“Diger ilaglarla birlikte kullanim™). Tanimlanamayan kas agrts), hassasiyeti ya da zayiflig
sikayetlerini, 6zellikle de kirikhk ya da ates ile birlikte seyrediyorsa, derhal doktorunuza
bildiriniz.

Eger daha Once inme gecirdiyseniz doktorunuza styleyiniz; doktorunuz sizin igin en
uygun tedaviye ve doza karar verirken bunu dikkate alacaktir.

Bu uyarilar, gegmigteki .herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin' gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz,

CADUET in yiyecek ve igecek ile kullamlmasi
CADUET’i giiniin hefhangi bir saatinde a¢ veya tok karnina, tek doz halinde alabilirsiniz.
Greyfurt suyu: CADUET kullanirken, greyfurt yemeyiniz veya greyfurt suyu igmeyiniz.

Alkol: CADUET kuHarmirken yiiksek miktarda alkol almaktan ka(:lnmlz Daha fazla bilgi
igin “CADUET"1 dikkatli kullaniniz” bélimiine bakiniz,

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Gebe iseniz veya gebe kalmaya ¢alisiyorsaniz CADUET’i kullanmayiniz.

Cocuk dogurma potansiveli bulunan kadinlar, CADUET veya herhangi bir ilag
kullanirken yeterli dogum kontrol &nlemi almalidir. Eger bu ilaci alirken gebe kalirsaniz,
tedavi kesilecek ve cenin ile ilgili potan51yel tehlike hakkinda doktorunuz size bilgi
verecektir,

Herhangi bir ilag kullanmadan 8nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
danisiniz.

Emzirme
flac kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

Emziriyorsaniz CADUET’i kullanmayimiz. Anne siitii alan bebeklerde advers reaksiyon
meydana gelme potansiyeli nedeniyle, CADUET alan anneler emzirmemelidir.




Arag ve makine kullammi

CADUET’in arag ve makine kullamm: iizerindeki etkisini belirlemek igin ¢alisma
yapilmamigur. Bununla birlikte, CADUET'in amlodipin bileseninin farmakodinamik
ozellikleri temelinde, arag ve makine kullanimi sirasinda bas dénmesi olusabilecegi
dikkatc alinmalidir,

CADUET’iu iceriginde bulunan bazi yardime: maddeler hakkinda $nemli bilgiler

Bu ubbi triin sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar
icin gz oniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Regetesiz ilaglar da dahil, diger ilaglann kullamiyorsamz veya son zamanlarda
kullandiysamz doktorunuza veya eczaciniza sdyleyiniz. CADUET ile etkilesebilecek bazi
ilaglar bulunmaktadir. Bu etkilesim ilaglardan birinin veya her ikisinin de etkisini
azaltabilir. Alternatif olarak, rabdomiyoliz olarak bilinen 8nemli bir iskelet kasi yikimi
durumunu ve miyopatiyi igeren yan etkilerin risk veya siddetini artirabilir.(Bslim 4°de
tanimianmistir.) .

» Baz antibiyotikler 6m. rifampin veya *makrolid antibiyotikleri® érn. eritromisin,
klaritromisin, telitromisin veya mantara baghh enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan baz: ilaglar drn. ketokonazoll, itrakonazol

* Lipid seviyelerini kontrol altinda tutmak igin kuilamlan ilaglar: fibratlar (6rn
gemfibrozil), niasin veya kolestipol

* Kalp ritmini kontrol etmek igin kullanilan ilaglar 6rn. amidaron, diltiazem

» Antikonviilzan ilaglar 8rn. karbamazepin, fenobarbital, fenitoin, fosfenitoin,
primidon

* Bagigiklik sisteminizin ¢alismasim degistirmek igin kullamitan ilaglar. Om.

siklosporin _

Insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) tedavisinde kullanilan ilaglar

Varfarin (kan inceltici bir ilag)

Antiasitler (hazimsizlik igin)

Dogum kontrolil igin kullanilan oral ilaglar

Depresyon tedavisinde kullamilan ilaglar 6rn. nefazodon ve imipramin

Ruhsal  bozukluklarin tedavisinde kullamlan ilaglar &rn. Noroleptikler

{klorpromazin gibi)

s Kalp yetmezliginin tedavisinde kullamlan ilaglar 6. beta blokérler (bisoprolol,
karvedilol, metoprolol gibi)

e Yiiksek tansiyon tedavisinde kullamilan ilaglar drn. anjiyotensin 1l antagonistleri
(losartan, irbesartan, olmesartan gibi), ADE inhibitérleri (benazepril, lizinopril,
ramipril gibi) ve diiiretikler (idrar akigini artiran ilaglar) (hidroklorotiyazid gibi)

» Yiiksek tansiyon ya da anjina (Kalbi besleyen damarlarin daralmasi / tikanmasi ile
ortaya ¢ikan g6giis agnsi) i¢cin kullamlan bazi kalsiyum kanal blokérleri; drnegin
verapamil, diltiazem

* Yiksek tansiyon ve prostat tedavisinde kuilanilan alfa blokérler (prazosin,
alfuzosin, doksazosin, tamsulosin, terazosin gibi)

» Amifostin (kanser tedavisinde kullanilir)

L



+ Sildenafil (peniste sertlesme giiclugii igin)

* Dantrolen ve baklofen (kas gevseticiler)

e Steroidler (ilithabr ve bagisiklik yanitin1 Snleyen veya baskilayan ilaglar)
(prednizolon gibi)

* Sani kantaron isimli regetesiz ilag

» Kolsisin (gut hastalig igin kullanilan bir itag)

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. CADUET nasil kullaniiir?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Olagan baslangig dozu giinde bir defa S mg/10 mg CADUET tablettir. Maksimum doz 10
mg/ 80 mg’dir. Doktorunuz CADUET dozuna; sizin bireysel durumunuzu degerlendirerek
karar verecektir.

CADUET kullanirken her zaman doktorunuzun falimatlarina kesin olarak uyunuz Emin
olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Kullanacaginiz tabletleri elinizde bulundurmaniz nemlidir. Doktorunuzu gérmeden énce
tabletlerinizin bitmesini beklemeyiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan ahnir. Biitlin olarak su il€ birlikte almmalidir.

CADUET giinin herhangi bir saatinde a¢ veya tok olarak tek doz halinde uygulanmahidir.
Ancak, tabletinizi her glin ayni saatte almaya ¢alisiniz.

Doktorunuzun diyet onerilerini dikkate aliniz, dzellikle yag acisindan kisith diyet alimz,
sigara igmeyiniz ve diizenli olarak egzersiz yapiniz.

Degisik yag gruplar:

Cocuklarda ve adilesanlarda kullanimi:

CADUET’in ¢ocuklarda kullammimna dair etkililik ve givenlilik calismasi
bulunmamaktadir.

CADUET in ¢ocuklarda ve addlesanlarda kultanimi 6nerilmemektedir.

Yaghlarda kullanimm:
Doktorunuza danisiniz.

Ozel kullapym durumlari:

Bibrek yetmezligi:
Doktorunuz sizin igin &zel bir doz ayarlamasi yapmayacakur.




CADUET in etkin maddelerinden amlodipin yiiksek oranda kan proteinlerine baglandig
igin kan diyalizinin amlodipin temizlenmesini (klerensini) &nemli §lgiide arttirmast
beklenmemektedir.

CADUET in diger etkin maddesi olan atorvastatin de yiiksek oranda kan proteinlerine
baglandig1 ig¢in kan diyalizinin atorvastatin temizlenmesint (klerensini) nemli $lgiide
arttirmasi beklenmemektedir.

Karacier yetmezligi:
CADUET karaciger vetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Eger CADUET in etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla CADUET kullandrysamz

CADUET den kullanmaniz gerekenden fazlasm kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

Kullanmadiiiniz tabletleri, ambalaji ve kutuyu yanminiza aliniz, bdylece hastane personeli
ne kadar ilag aldigimzi kolaylikla séyleyebilir.

CADUET’ knllanma)ﬁ unutursaniz

Bir dozunuzu almay unutursamz, bir sonraki dozu kullanmaniz gercken zamanda alintz.
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayimz.

CADUET ile tedavi sonlandirldifindaki olugabilecek. etkiler

Doktorunuz CADUET’i ne kadar siire kullanmamiz gerektigini size sdyleyecektir.
Doktorunuz size soylemedikge, ilacimizi kesmeyiniz.

CADUET’in nasil kullanilacagina iligkin herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuza veya
€CZaciniza sorunuz.

4, Olas:1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi CADUET in igeriginde bulunan maddelere duyarh kisilerde yan etkiler
olabilir ancak bu etkiler herkeste goriilmez.

Cok yaygin (>1/10), yaygin (>1/100 ila <1/10), yaygin olmayan (>1/1000 ila <1/100),
seyrek (=1/10000 ila <1/1000), ¢ok seyrek (<1/10000) ve bilinmiyor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

Asafidakilerden biri olursa, CADUET’i kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yalkin hastanenin acil blimiine bagvurunuz:

e Nefes almada bityiik zorluga sebep olabilecek yliz, dil ve nefes borusunda sisme

¢ Aciklanamayan kas zayiflifimz; kas hassasiyetiniz veya kaslarimizda agrt varsa ve
herhangi bir zamanda kendiniz: rahatsiz hissederseniz veya yiiksek atesiniz varsa
{Cok nadir olarak bu etkilerin birlikte goriilmesi rabdomiyoliz denilen hayati tehdit
eden ciddi bir duruma déniistiigiiniin isaretidir.)



Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi
mitdahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ok ciddi yan etkilerin hepsi seyrek goriiliir.

Yaygin yan etkiler (10 kigide 1 kisiden az):

* & & ¢ @
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Uyumada giicliik, bag agnsi, bas dénmesi, sersemlik, yorgun hissetme, uyku hali
Derinin dokunma veya agn hissinde azalma, el ve ayak parmaklarinda uyusma
veya karincalanma

Diizensiz kalp atisi, g6giis agrisi, al basmasi

Hasta hissetme, karin agrisi, hazimsizlik, degismis barsak durumu (ishal, kabizlik
ve gazi igeren)

Deri dokiintiisii veya kasinti

Kas ve eklem agnisi, sirt agrist, ayak bileklerinmin sismesi, gdgiis agnsi, kol ve
bacaklarda agri, eklemlerde sisme

Burun ile yutak arasi bslgenin iltihabi (nazofaran)it)

Yutak ile girtlak aras: bdlgede agn (faringolaringeal agri)

Burun kanamasi

Yaygin olmayan yan etkiler (100 kiside 1 kigiden az):

Kandaki kan pulcuklarinin sayisinda azalma

Alerjik reaksiyon ve kurdesen, burun iginde iltihaplanma (rinit, burun akintisi)
istah kayb, kilo artigt veya kayby, kan seker degerlerinde artma ya da azalma
Duygu durum degisimleri, tremor, kollara ve bacaklara giden duyu sinilerinin
hasar (azalmig hassasiyet), hafiza kaybi

Gorme sorunian, bulanik gorme, bir ¢esit géz iltihabi(konjonktivit), ¢ift gérme,
goz agrisi kulaklarda ¢inlama ve ugultu

Nefes darligi, bayiima hissi, terlemede artis, diisiik kan basinct

Agiz kurulugu, tat alma duyusunda degisiklikicr, kusma

Pankreasin iltihaplanmas: (belirtileri karmin iist kismunda birden basglayan ve
zamanla artan agrilar, ates, bulanti kusma, karnmn tist bdlgesinde hassasiyet, kalp
atim mzinda artistir)

Sa¢ dokiilmesi, ciltte yara veya kiigiik lekeler, cildin renksizlesmesi

Uriner hastaliklar (gece idrara gikmada artis ve idrar sikliginin artigi)

Cinsel giigsiizliik, erkeklerde gogiis bilyiimesi

Vilcutta huzursuzluk durumu, kas kramplari, 6gn

Damarlar digina alyuvariarin ¢ikmasiyla karakierize cilt ve mukoza lezyonu ya da
cilt kanamasi {purpura).

Unutkanhk

Kabus gérme

Kol ve bacaklarda kan dolasiminin azalmas: (Periferal iskemi)

Yemek yeme ya da yutma zorlugu (disfaji)

Mide rahatsizhig

Eklem hastalig: (artroz)

Boyun agrisi

Sicak basmasi

Kasilma



Seyrek giriilen yan etkiler (1.000 kigide 1 kisiden az):
o [Karaciger problemleri (karactger iltihaplanmasi, derinin sararmasi, anormal
karaciger test sonuclar)
 [skelet kaslarinin iltihabi veya sismesi, kabarcikh kizarikhk
e  (efiirme
e Alerji sonucu yiiz ve bogazda sisme (anjivoodem)
e Kas giigsiizligii
e Ates
e Idrarda beyaz kan hiicrelerinin goriilmesi (Jaboratuar takibinde)
» Kafa karistklig: (konfiizyon)

Cok seyrek goriilen yan etkiler (10.000 kigide 1 kigiden az):
e Kanmizdaki beyaz hiicre sayisinin azalmas

Kas sertligi ve gerginligi, tendon iltihabi, tendon zedelenmesi

Anormal kalp ritmi, kalp krizi, kii¢iik kan damarlarinin iltihabi

Diseti bityiimesi, ¢ksiirik

Dudaklarin, gtz kapaklarinin ve dilin sismesini igeren derinin derin tabakalarinda

sisme, ts18a kars: duyarhhk

* Alerjik kdkenhi giddetli deri reaksiyonlan, ciltte kirmizihik, kabarcikli kizanklik,
hizla tiim viicuda yayilabilen ve ategle birlikte nezle benzeri semptomlarla
baslayabilen deri soyuimast '

» Siddetli kas iltihaplanmasi, ¢ok seyrek olarak rabdomiyolize (kas hiicrelerinin
yikim) yol agabilen ¢ok giiclii kas agrisi veya kramplar

s Gz bozuklugu, isitme kaybi, karaciger yetmezligi

. & @

Agagidaki olaylar kontrollii ¢aligmalarda, agik ¢ahismalarda veya ilag kullamimaya
baglandiktan sonra elde edilen deneyimlerde amlodipin ile tedavi edilen hastalarin
<%0.1’inde gdzlenmistir: kardiyak yetmezlik, atim diizensizligi, ekstrasistol, ciltte renk
bozuklugu, cilt kurulugu, iirtiker, dermatit, kas giigstizliigii, segirme, hareket ve denge
bozukluklan (ataksi), kaslarin asiri gerginligi (hipertoni), migren, soguk ve nemli cilt,
agrih idrar yapma (dizitri), huzursuzluk (ajitasyon), unutkanltk (amnezi), asirt miktarda
idrar yapma (poliiiri), olmayan bir kokuyu hissetme (parosmi), istah artmasi, Sksiirdk,
nezle, tat bozukluklar, g6z merceginin farkl uzakliklara uyum (akomodasyon) bozuklugu

Bu yan etkilerden herhangi biri ciddilesirse veya bu kullanma talimatinda belirtilenler
diginda bir yan etki ile karsilagirsaniz, liitfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsamz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CADUET’in Saklanmasi
CADUET'i ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajimda saklayniz.
25°C'nin altindaki oda sicakhginda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamnz,

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CADUET i kullanmaymniz.
Son kullanma tarihi, ilgili ayin son giiniint belirtmcktedir.




Ilaglar atik sular veya evsel atiklarla atilmamalidir. Ihtiyaciniz olmayan ilaglan nasil imha
edeceginiz konusunda eczaciniza danisimz. Bu dnlemler, ¢evrenin korunmasina katkida
bulunacaktir.

Ruhsat Sahibi: PFIZER llaclan Ltd. Sti. 34347 Ortaksy — Istanbul

Uretici: Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH, Betriebsstitte Freiburg
Mooswaldallee 1, 79090 Freiburg ALMANYA

Bu kullanma talimati ..................... tarihinde onaylanmistir,




