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KULLANMA TALIMATI

TIORELAX® %9,25 merhem
Deri yiizeyine uygulanir.

* Etkin madde: Bir tiipte (30 g) 75 mg tiyokolgikosid bulunur.

* Yardunci maddeler: Polisorbat 80, sodyum lauri! siilfat, setil palmitat, setostearil alkol,
lanolin, stearik asit, sodyum aljinat, dimetikon, likit parafin, metil paraben (FE218), etil
paraben (E214), propil paraben (E216), lavanta esans) ve saf Su,

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin nemti bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimating saklayintz. Daha sonra tekrar okumaya thtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danigimz,

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamim: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.

® Bu talimatta yaulanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayinz,.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TIORELAX® nedir ve ne icin kullanilir?

2. TIORELAX ®1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. TIORELAX ® nasul kullanilr?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. TIORELAX ® 1 saklanmas:

Bashiklan yer almaktadir.

1. TIORELAX® nedir ve ne igin kullanir?

TIORELAX®, tiyokolsikosid etkin maddesini igerir, 30 g’lik tiip iginde 75 mg etkin madde
bulunur.

TIORELAX® esas olarak kas gevsetici  etkinlige sahiptir. Tiyokolsikosid, agnl: kas
spazmlarmn semptomatik tedavisi amaciyla kallanilir.

2. TIORELAX® kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TIORELAX®" asagidaki durumlarda KULLANMA YINIZ

Eger:
¢ Kas veya kaslarin gérev yapamamas ( kasilamamast) durumu varsa,

* Etkin maddeye ya da yardimei maddelerden herhangi birine agirt duyarhiliginiz varsa,
* Gebelik ve emzirme déneminde iseniz.

Aynca, TIORELAX®1n 15 yasindaki ¢ocuklarda kullanimu nerilmemektedir.
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TIORELAX® agafndaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Uzun siireli kullanmamz durumunda (agirt duyarhk meydana gelebilir),
Bu uyan gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa gegerliyse liitfen doktorunuza danigimiz.

TIORELAX®1n yiyecek ve igecek ile kullamilmas:
TIORELAX®1n yiyecek ve igecekler ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza danisinz,

Hamile iseniz bu ilaci kullanmayiniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu Jark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
damisinz,

Emzirme
Hlaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damginz,
Eger emziriyorsamiz bu ilaci kullanmayiniz.

Ara¢ ve makine kullanim;
Nadir olarak uyuklama vakalan bildiritmigtir. Bu nedenle arag ve makine kullamirken dikkatli

olunuz,

TIORELAX®'1n iceriginde bulunan baz yardime: maddeler hakkinda énemli bilgiler
TIORELAX®'1n ieriginde bulunan setostearil alko! ve lanolin lokal deri reaksiyonlarina
(0rnegin kontakt dermatit) sebebiyet verebilir.

TIORELAX®1n igeriginde bulunan metil paraben (E218), etil paraben (E214) ve propil
paraben (E216) alerjik reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Herhangi bir etkilesim bildirilmemigtir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamiz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza buniar hakkinda bilgi veriniz,

3. TIORELAX® nasil kultamihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 2-3 defa uygulanr,

Uygulama yolu ve metodu:
Deri yiizeyine agrilt bolgeye siirillerek uygulanir.

Degisik yas gruplan
Cocuklarda kullanimu:
Bu ilac1 15 yagimn altindaki gocuklarda kullanmayin:z.

Yaghlarda kullaninu:
TIORELAX®1n yash hastalardaki giivenilirlik ve etkinlii ile ilgili veri yoktur.
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Ozel kullanim durumlan:

Bobrek/Karaciger yetmezligi

TIORELAX®'1n bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi ile
ilgili veri yoktur.

Eger TIORELAX®in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla TIORELAX® kullandtysaniz:
TIORELAX® dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir dokitor veya eczact ile
konugunuz.

TIORELAX®! kullanmay: unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz kullanmayimz,

TIORELAX® fle tedavi sonlandirildigmda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir,

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, TIORELAX® iceriinde bulunan maddelere duyarl olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TIORELAX®" kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

* Kagint, dokiinti, alerji sonucu yiz ve bogazda sisme gibi ani agin duyarhilik tepkisi
Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

EgZer bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin TIORELAX® a kargi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir.

Asagrdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

¢ Sersemlik, uyuklama hati

¢ Alerjik deri reaksiyonu, deri dokiintileri

Bunlarn hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbj miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
» Bulantt

» Kusma

¢ Ishal

s Mide agrist

Bunlar TIORELAX® 1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsanmiz
doktorunuzu veya eczacimz bilgilendiriniz.

5. TIORELAX®in saklanmas
TIORELAX®"t cocuklarn gOremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz,

25°C’nin alttndaki oda sicakliklarinda sakianmalidir,
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Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra T/ORELAX® "1 kullanmayniz.
Eger iirinde ve/veya ambalajinda bozuklukiar fark ederseniz TIORELAX®) kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi:

Berksam Hag Tic. A.S.

Okmeydani, Borugigegi Sokak, No: 16 34382 Sisli-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00

Fax: (+90 212) 222 58 89

Uretim Yeri:

Santa Farma llag Sanayii A.S.

Sofalicesme Sokak, No: 72-74 34091 Edirnekap1-iISTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00

Fax: (490 212) 521 06 44

Bu kullanma talimat: .. ./.../... tarihinde onaylanmigtir.
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