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KULLANMA TALIMATI

PERIDAY 4 mg film kapl tablet

Agizdan almr.

Etkin madde: 4 mg perindopril erbumin’e egdeger 4,163 mg perindopril erbumin monchidrat
Yardimct maddeler: Mannitol (E421), sodyum nisasta glikolat, sodyum karbonat anhidr,

hipromelloz, makrogol 6000, talk, magnezyumstearat, Opadry AMB OY-B-28920 White
(igerii: titanyum dioksit (E171), talk, lesitin (soya (E322)), ksantan zamki)

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

. okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir

* Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekvar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacwn kullanim: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimzi sdyleyiniz.

* Bu talimatta yazilaniara aynen uyunuz. llag hakkinda size 6nerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayz.

Bu Kullanma Talimatinda:

¢ 1. PERIDAY nedir ve ne icin kullamilir?
2, PERIDAY’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. PERIDAY nasil kullamilir?
4. Olas: yan etkiler nelerdir?
5. PERIDAY’in saklanmast

Bashklan yer almaktadir.




1. PERIDAY nedir ve ne i¢in kullamlir?
PERIDAY anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ADE) inhibitsrii adi verilen ilaglar simfindandir,

Bu tir ilaglar kan damarlarini genisleterek kalbinizin damarlara daha rahat kan

pompalamasini saglar.

PERIDAY, beyaza yakm, oblong, bikonveks, film kaph tabletler seklindedir,
PERIDAY, 30, 60, 90 film kapli tablet olarak AliVAlii blister igerisinde takdim edilir.
PERIDAY,

Yiiksek kan basincimin (hipertansiyon) tedavisinde,

Kalp yetmezligi tedavisinde (kalbin viicudun ihtiyac1 olan yeterli miktarda kam
pompalayamadigi durum),

Beyin kan damarlanyla ilgili (serebrovaskiiler) hastalik hikayesi olan hastalarda
tekrarlayan inmeden korunmada indapamid ile birlikte kombine olarak,

Stabil koroner arter hastalifi olan (kalbi besleyen damarlarda (koroner arterler)
daralma sonucu kalbin kanlanmasinda azalma) ve kalp krizi gegirmis ve/veya kalp
kan damarlarim genigletmek igin operasyon gegirmis hastalarda kalp krizi gibi

kardiyak olay riskinin azaltilmasinda

kullaniiir,

2. PERIDAY’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

PERIDAY’i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Perindopril’e ve/veya igerdifi difer maddelere veya aym gruba ait olan (ADE
inhibitdrli) ilaglara kars: alerjik reaksiyonunuz varsa,

Hamileyseniz veya emziriyorsamz,

Daha tnce sizde herhangi bir ADE inhibitérii ile tedavi sirasinda solunum giigligi,
yiz veya dilde sigme, yogun kaginti veya deride ciddi dokiintii gibi belirtiler
goriildityse veya baska nedenlerde bu tiir belirtiler (anjiyosdem) goriildiiyse;

PERIDAY g¢ocuklarda ve ergenlerde kullamlmaz.




PERIDAY’i asagndaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

* Aortik stenozunuz varsa (kalpten ¢ikan ana kan damariin daralmasi) veya hipertrofik

kardiyomiyopati (kalp kasi rahatsizlig1) veya bobrek arterinde stenozunuz (bSbrege

kan tagiyan atar damarda daralma) varsa,

* Baska kalp rahatsizliginiz varsa,

s Karaciger rahatsizliklarimz varsa,

* Bobrek rahatsizliginiz varsa veya diyalize gitiyorsaniz,

¢ Eger merkezi sinir sistemi ve basta bobrekler olmak iizere ¢esitli organlarda patolojik
degisiklikler ve atesle belirgin sebebi bilinmeyen kronik seyirli sistemik hastaliginiz
(kollajen hastaliginin bir tipi) veya skleroderma hastaliginiz varsa;

¢ Kontrol altinda tutulamayan diyabetiniz varsa (seker hastalig),

* Tuz yasaklayan bir diyet uyguluyor ya da potasyum igeren tuzlar kullaniyorsaniz,

* Anestezi alacaksaniz ve/veya amelivat olacaksaniz,

* LDL aferezi olacaksaniz (bir makine yardimiyla viicudundaki kolesteroliin atiimasi),

* Balanist veya esekarisi sokmalarmna Karsi alerjinizin etkilerini azalimak icin
duyarsizlagtirma tedavisi gorecekseniz,

* Yakin zamanda ishal ve kusma veya dehidrasyon (susuz kalma) sikayetiniz olduysa,

* Doktorunuz tarafindan bazi sekerlere (ornegin: glikoz, laktoz, galaktoz) karst

duyarlilifimz ve alerjiniz oldugu belirtilmisse.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

danisiniz,

PERIDAY’in yiyecek ve igecek ile kullamimas

Dozlar yemekten dnce bir bardak su ile yutulmahdir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczucimza daniginiz.

PERIDAY hamilelikte kullamilmaz. Efer hamile kalmay: planltyorsaniz doktorunuza

dansiniz,

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu Jark ederseniz hemen doktorunuza veva eczacmiza

dansiniz,




Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damsniz.

PERIDAY emzirirken kullamlmaz.

Ara¢ ve makine kullanim
PERIDAY genellikle dikkati etkilemez ancak bazi hastalarda diigiik kan basincina bagli
olarak sersemlik ve halsizlik olugabilir. Eger bu gekilde etkilenirseniz arag veya makine

kullanma yetiniz bozulabilir.

PERIDAY’in igeriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi {iriin her dozunda 1 mmol’den (23 mg) daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Bu tibbi lriin 86,637 mg mannitol igermektedir. Dozu nedeniyle herhangi bir uyan
gerektirmemektedir,

Bu ubbi Urlin soya yag: ihtiva eder. Eger fistik ya da soyaya alerjiniz varsa bu tibbi iiriind

kullanmayiniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
Diger ilaglar PERIDAY ile tedaviyi etkileyebilir. Asapidaki ilaglardan herhangi birini
kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza bildiriniz:
* Yiiksek kan basincini tedavi eden diger ilaglar, diiiretikler (bbreklerin itrettigi idran
artiran idrar séktiiriiciiler) dahil,
+ Potasyum tutucu diiiretikler (spironolakton, triamteren, amilorid); potasyum
destekleri ve potasyum tuzlari
¢ Lityum (depresyon veya manik depresyon tedavisinde kullamlir),
e Agn kesici olarak kullamlan steroid yapida olmayan antiinflamatuvar ilaglar (6rn.
ibuprofen, diklofenak) veya yiiksek doz aspirin,
e Insiilin veya metformin gibi geker hastalif: (diyabet) tedavisinde kullamlan ilaglar,
» Depresyon, anksiyete, sizofreni gibi zihinsel hastaliklarinda tedavisinde kullamlan
ilaglar (6m. Trisiklik antidepresanlar, antipsikotikler),
* Viicudun bagisiklik sisteminden kaynaklanan hastaliklarda (otoimmiin bozukluklar
[6rnegin romatoid artrit]) veya organ nakli ameliyatlarindan sonra organ reddini

Gnlemek amaciyla kullamlan bagigiklik sistemi baskilayicilar: (6rn. Siklosporin),



» Allopurinol (gut tedavisinde kullamlir),
» Prokainamid (diizensiz kalp atimi tedavisinde kullamlir),
= Nitratlar dahil vazodilatdrler (kan damarlarimi genisleten ilaglar),
¢ Heparin (pihtilagmay: dnleyen kan inceltici ilaglar),
e Diigiik kan basinci, sok veya astim tedavisinde kullamlan ilaglar (6rn. efedrin,
noradrenalin veya adrenalin).
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PERIDAY nasil kullamihr?

PERIDAY'i daima doktorunuzun size séyledigi sekilde almalisimz. Eger emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza damgmniz.,

Doktorunuz sizin igin en iyi baglangi¢ dozunu belirleyecektir ve doz artis1 sizin sartlarimiza ve
aldigimz diger ilaglara gore degigecektir. Doktorunuz size yapmamz: séylemedikee dozunuzu
degistirmeyiniz. PERIDAY, tek bagima veya kan basincim diigiiren diger ilaglarla

kullanilabilir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklif icin talimatlar:
Yiiksek kan basinci: baglangic ve devam dozu giinde tek doz olarak 4 mg’dir. Eger
gerekiyorsa doz bir ay sonra giinde tek doz 8 mg’a ¢ikartilabilir. Yiiksek kan basinc: tedavisi

igin tavsiye edilen en yiiksek doz 8 mg’dir.

Stabil koroner arter hastaligi: Olagan baslangi¢ dozu giinde tek doz olarak 4 mg’dur. Iki hafta
sonra doz giinde tek doz 8 mg’a ¢ikartilabilir. Bu endikasyon i¢in en yiksek doz
8 mg’dir.

Konjestif kalp yetmezligi tedavisinde:

PERIDAY’in, potasyum tutucu olmayan diiiretik (idrar soktiiriicli) ve/veya digoksin (kalp
yetmezligi i¢in kullanilan bir ilag) ve/veya beta bloker (yiiksek kalp ritmi i¢in kullanilan bir
ilag) ile birlikte sabahlan tavsiye edilen dozu 2 mg’dir. Doktorunuz uygun gdérdigi
durumlarda dozunuzu 2 haftadan az olmayacak araliklarla, 2 mg’lik artislarla giinde bir kez 4

mg’a yiikseltebilir.




Uygulama yolu ve metodu:

Tabletinizi sabahlar1 tercihen her giin aym saatte yemekten once bir bardak su ile
yutmalisimz. Tabletleri ¢ignemeyiniz. Idrar soktiirlicli tabletler aliyorsaniz, doktorunuz
PERIDAY ile tedavinizin baglangicinda, bu ilaglarin dozunun azaltilmasina veva devam

etmemenize karar verebilir. Genellikle yiiksek kan basinei tedavisi hayat boyudur.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi:

PERIDAY g¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmaz.

Yashlarda kullanym:
Yitksek kan basinci: Eger 65 yas ve iizerindeyseniz olagan baslangic dozu giinde tek doz
2 mg’dir. Doz bir ay sonra giinde tek doz 4 mg’a ve gerekirse daha sonra giinde tek doz

8 mg’a ¢ikartilabilir.

Stabil koroner arter hastaligi: Eger 65 yas ve tizerindeyseniz olagan baglangi¢ dozu giinde
tek doz 2 mg’dir. Doz bir hafta sonra giinde tek doz 4 mg’a ve bir hafta daha sonra giinde tek
doz 8 mg’a ¢ikartilabilir.

Ozel kullamm durumlar::

Bibrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasi Tablo 1’de gosterildigi gibi kreatinin
klerensine bagli olarak yaptlmalidir.

Tablo 1: Bébrek yetmezliginde doz ayarlamas:

Kreatinin klerensi (ml/dak) Onerilen doz

Cler = 60 4 mg/gln

30 < Clog < 60 2 mg/gin

15 < Cler <30 Iki giinde bir 2 mg
Hemodiyaliz hastalan

Cler <15 diyaliz giinlinde 2 mg

Yaglt hastalarda, renal fonksiyonlara (bakimiz Tablo 1 “Bdbrek yetmezliginde dozaj
ayarlamasi) bagh olarak dozu giinde 8 mg’a ¢ikarmadan &nce bir hafta boyunca giinde bir
defa 2 mg, sonraki hafta giinde bir defa 4 mg verilmelidir. Doz sadece bir énceki diigiik doz
iyi tolere edildii takdirde artinlmalidir.



KaraciZer yetmezligi:

Karaciger yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger PERIDAY’in etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

dokiorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PERIDAY kullandiysamz:

Agin doz aliminda en gok kargilagilan etki diigiik kan basincidir. Belirgin diisiik kan basinci
(bag dénmesi veya bayilma gibi belirtiler) durumunda uzanip bacaklan yukar kaldirmak iyl
gelecektir,

PERIDAY den kullanmanm:z gerekenden fazlasim kullanmigsanmz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

PERIDAY’i kullanmay1 unutursamz:

llacimz1 her giin kullanmalisiniz. Diizenli kullanildiginda tedavi daha etkili olacaktr.

Eger bir dozu almay: unutursaniz hatirlar hatirlamaz tableti alimz. Bir sonraki dozunuzu
normal zamaninda almaya devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almaymz.

PERIDAY ile tedavi sonlandirildiginda olugabilecek etkiler:
PERIDAY ile tedavi genellikle 6miir boyu oldugu i¢in, bu ilact kesmeden dnce doktorunuza

danigmalisimz,

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi, PERIDAY’in iceriginde bulunan maddelere duyarhi olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
Asagidakilerden biri olursa PERIDAY’i almay: durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

* Yiiziin, dudaklann, agzin, dilin veya bogazin yutmay1 veya nefes almay: zorlagtiracak

sismelerinde,
¢ Agin bas dénmesi veya bayginhk,

¢ Hizli veya diizensiz kalp atist,

Bunlarn hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
PERIDAY’e kars1t ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatirilmaniza gerek olabilir.




Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1 inde gorillebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir,

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gériilebilir,

Bilinmiyor: eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin goriilen yan etkiler:
¢ Bay agnisi, bay donmesi, kiginin kendisinin veya gevresinin doniiyormus gibi
hissetmesi (vertigo), ignelenme, bacaklarda kanncalanma, kas kramplari, yorgunluk

¥

gorme bozuklugu, vizilti ve 1shk sesi gibi gevre ile ilgili olmayan seslerin duyulmasi
(tinnitus),

e Diisiik kan basinc: (hipotansiyon),

o Kuru okstiriik, nefes darligi,

» Sindirim bozukluklar: {mide bulantisi, kusma, karin agrisi, tat alma sorunlari, sindirim
zorlugy, ishal veya kabizlik),

» Ciltte dskiintii ve kagint: gibi alerjik reaksiyonlar

Yaygin olmayan yan etkiler:
o Ruh hali degisikligi, uyku bozukluklar,
¢ Bronkospazm (g&giis sikigmasi, urildamak, nefes darlipi),
e Apiz kurulugu,
¢ Anjiyoddem (bakimz baliim 2),
e Bobrek rahatsizhiklar,
¢ Cinsel islev bozuklugu (iktidarsizlik),

e Terleme

Cok seyrek giriilen yan etkiler:
¢ Saskinhk, zihin kangikhg,
* Kalp damar sistemi ile ilgili rahatsizhiklar (kalp angimzda degisiklikler, gogiis agrisi,
kalp krizi veya inme),




* Eozinofilik zatiirre (¢ok nadir bir zatiirre tiirii), burun titkamklig veya burun akmas:
(rinit), der1 veya mukozalarda olusan kizarikhik (miiltiform eritem),

* Kan, pankreas veya karaciger rahatsizliklari (hepatit (karacigerde iltihaplanma);
pankreas iltihabi).

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile kargilasirsamz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. PERIDAY’in saklanmasi

PERIDAY’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecesi yerlerde ve ambalajinda saklaywniz.
25 °C’nin altindaki oda sicaklifinda saklayinz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PERIDAY i kullanmayinz.

Eger urtinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, PERIDAY’i kullanmaymiz.

Ruhsat Sahibi: Mentis Ila¢ San. Tic. Ltd. Sti.
Florya Asfalt, Florya Is Merkezi
B Blok No:88/6
Bakirky / ISTANBUL
Telefon: 0 212 481 79 52
Faks: 0212 481 79 52

e-mail: info@mentisilac.com.tr

Uretim Yeri: Neutec llag San. Tic. A.S.
1. OSB. 1.Yol No:3 Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma taliman () tarihinde onaylannustir.




