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KULLANMA TALIMATI
HUMULIN® M 70/30 100 1U/ml
Siispansiyon i¢eren kartus, 3 ml

Cilt altina uygulamr.,

o Etkin madde: Insan insiilini.

“Her | mP’de 100 dinite (IU) insan insiilini icerir. Her bir kartug 300 iinite bifazik izofan insiiline

esdegier miktarda 3 ml stispansiyon igerir.

Insan insillini laboratuvar ortaminda “rekombinant DNA teknolojisi” ile elde edilmektedir.

Pankreas tarafindan yapilan dogal hormon ile aym yapiya sahiptir ve bu nedenle diger hayvan
insillinlerinden farklidir.

HUMULIN M 70/30°un i¢indeki %30 insiitin suda ¢dziinmiis haldedir. HUMULIN M 70/30
igindeki %70 instilin ise protamin siilfatla birlikte siispansiyon haldedir.

» Yardimci maddeler: Protamin sillfat, metakrezol (1 ml’de 1.6 mg), fenol, gliserol, dibazik
sodyum fosfat.7H20, ¢inko oksit, enjeksiyonluk su, asit-baz dengesini ayarlamak igin
hidroklorik asit veya sodyum hidroksit kullamilabilir.

Bu ilact kuilanmaya baglamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in Gnemli bilgiler icermektedir.
o Kullanma talimatin: saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
o Egerilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimiza damginiz.
o Builag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.
* Bu ilacm kullanim: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi siyleyiniz.
* Butalimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun diginda yiiksek
veya diisik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HUMULIN M 70/30 nedir ve ne icin kullantlir?

HUMULIN M 70/30°u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
HUMULIN M 70/30 nasd kullanilir?

Olasi yan ethiler nelerdir?

HUMULIN M 70/30’un saklanmasi

AN

Bashklar: yer almaktadir.

1. HUMULIN M 70/30 nedir ve ne icin knllamilir?

HUMULIN M 70/30 beyaz, steril bir siispansiyondur.

HUMULIN M 70/30 kutusunda 3 mI'lik 5 adet siispansiyon igeren kartus bulunur.

HUMULIN M 70/30 etkin madde olarak seker hastaligmi (diyabeti) tedavi etmek i¢in kullanilan

insan insiilini icermektedir. Eger pankreasimiz kaninizdaki seker diizeyinizi kontrol edecek kadar
insiilin liretmezse seker hastahigi (diyabet) olusur. HUMULIN M 70/30 kisa etkili (%30) insiilin
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ile orta etkili (%70) insan insiilinlerin karigimi olup uzun siireli glukoz kontroliinde kullanilir.
Instllinin etki siiresi siispansiyon igersinde protamin siilfat ilavesi ile uzattimustir.

Doktorunuz size HUMULIN M 70/30 ile birlikte uzun etkili bir instilin de kullanmamzi
sGyleyebilir.

Her farkh tiir insiilin i¢in ayri kullanma talimati bulunmaktadir. Doktorunuz size sOylemeden
insiilininizi degistirmeyiniz. instilininizi degistirirseniz ok dikkatli olunuz. Her insiilin tirii igin
ayirt edebileceginiz gekilde ambalaj ve kartug iizerinde farkli renk ve sembol bulunmaktadir.
HUMULIN M 70/30°u hayvan insiilinleriyle ya da baska bir Uiretici tarafindan iiretilen insilinlerle
karigtirarak kullanmayiniz,

2. HUMULIN M 70/30’u kullanmadan Snce dikkat edilmesi gerekenler

HUMULIN M 70/30°u agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

* Kan gekerinizin diigmeye bagladifini (hipoglisemi) diigiiniiyorsamz. Bu kullanma
talimatimn ileriki bolimlerinde (Boliim 4 A) hafif kan sekeri diisiiklugt ile nasil basa
cikabileceginiz anlatilacaktir.

o Insilline ya da HUMULIN M 70/30’un igindeki yardime1 maddelere kars1 alerjiniz (asir
duyarlik) varsa {Bdliim 1)

HUMULIN M 70/30°u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

» Meveut insiilin tedaviniz ile kan sekeri diizeyiniz iyi kontrol ediliyorsa, kan sekeriniz gok
duigttigiinde ortaya ¢ikan uyart belirtilerini hissedemeyebilirsiniz. Bu uyart belirtileri kullanma
talimatinizin  ilerleyen bolimlerinde belirtilmistir.  Yemeklerinizi ne zaman yemeniz
gerektigini, ne siklikta ve ne kadar egzersiz yapmaniz gerektigini dikkatle diisiinmelisiniz.
Bununla birlikte kan sekerinizi sik sik dlgerek kan seker seviyenizi yakindan takip etmelisiniz.

¢ Hayvan kaynakli instlin kuflanimindan insan insiilinine gecen ve kan sekeri diigiikliiii
(hipoglisemi) yasayan birkag kiside daha az belirgin veya daha farkh sekilde erken uyari
belirtilerinin oldugu gozlenmigtir. Eger sik olarak kan sekeri diigiikitigii yagiyorsamz veya kan
sekeri dugiklugiinii hissetmekte giigliik gekiyorsaniz, liitfen bunu doktorunuzla konusunuz.

* Asagfidaki sorulardan herhangi birini ‘EVET’ seklinde cevaphiyorsaniz, doktorunuza veya
eczaciniza damismiz ;

- Son zamanlarda hastalandiniz m?

— Bobrek veya karaciger hastaligimiz var mi?

— Normalden fazla fiziksel aktivitede bulunuyor musunuz?

Alkol alirsaniz, ihtiyaciniz olan insiilin miktar degisebilir.

Yurt digi seyahatine ¢ikmay dilsiiniiyorsamz bunu da doktor veya eczaciniza bildirmelisiniz.
Ulkeler arasi saat farki, enjeksiyonlarizi ve Oginlerinizi evdekinden farkli zamanlarda
uygulamamz: gerektirebilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen doktorunuza
danisiiz.

HUMULIN M 70/30° un yiyecek ve icecek ile kullanilmas

HUMULIN M 70/30 yemeklerden 20 - 30 dakika 6nce uygulanabilir.
Alkel kullamimu insiilin ihtiyacimzi degistirebilir.
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Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damgmiz.

Hamilelik swasinda insiilin tedavisi goren hastada seker hastaligimin kontrolit biiyiik nem tasir.
Genellikle, insiilin gereksiniminde hamileligin ilk 3 ayinda azalma, sonraki 6 aylik dénemde de
artig gdzlenir.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz veya hamile kalmayt planliyorsaniz hemen
dokiorunuza danmginiz.

Emzirme
{lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsmiz.

Emziren diyabetli annelerin insillin dozunda, beslenme tarzinda ya da her ikisinde degisiklik
yapilmasi gerekebilir,

Arac ve makine kullanim

Kan sekeri dusiikltgi (hipoglisemi) durumunda yaptiginiz ise konsantre olabilme ve reaksiyon
gosterme yetileriniz azalabilir. Liitfen kendinizi ve bagkalarini risk altina sokabilecek biitiin
kosullarda (Grnegin tasit veya makine kullanirken) bu olast problemi aklinizda bulundurunuz.
Asagidaki durumlarda tagit kullanim igin doktorunuzun tavsiyesine bagvurunuz;

* Sik sik gegirilen kan sekeri diigoklugil (hipoglisemi) ataklar

* Azalmig veya tamamen kaybolmus uyarici kan sekeri disiikliigii (hipoglisemi) belirtileri

HUMULIN M 70/30’un igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

HUMULIN M 70/30’un her bir mililitresinde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek metakrezol
maddesinden 1.6 mg bulunur.

Sodyum: Bu tibbi tiriiniin her m1’sinde 1 mmol (23 mg)’ dan daha az sodyum (3.78 mg/ml dibazik
sodyum fosfat) ihtiva eder. Sodyuma bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Bazi ubbi iirlinler glukozun viicudunuzdaki durumunu etkiler ve bu da insillin dozunu
etkileyebilir.

Asagidaki ilaglardan birini kullamyorsamz insiilin ihtiyacimz degisebilir:

Steroidler, izoniazid, niasin gibi lipid diistiriicii ilaglar, dogum kontrol ilaglari, fenotiyazinler veya
tiroid hormon yerine koyma tedavisinde kullanilan ilaglar, biiylime hormonu, danazol, beta,-
stimulanlart (ritodrin, salbutamol, terbutalin} ve tiazidler gibi hiperglisemik aktivite gdsteren
tirtinler, hipoglisemi i¢in agizdan alinan ilaglar (antidiyabetik tedavi), asetilsalisilik asit(aspirin),
stilfa grubu antibiyotikler, bazi antidepresanlar (monoamin oksidaz inhibitérleri), baz: anjiyotensin
doniigtiiriicti enzim (ACE) inhibitorleri (kaptopril, enalapril) ya da anjiyotensin 11 reseptsr
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blokorleri (ARB), beta-blokdrler ya da alkol gibi hipoglisemik aktivite gosteren bilesikler,
oktreotid, lanreotid.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci yu anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. HUMULIN M 70/30 nasil kullamihir?
3 mP’lik kartug sadece 3 mI’lik kalemler ile kullanim igindir.

Ilacimzi eczaneden atdigimizda kutu ve kartus etiketini her zaman insiilin ismi ve tipi icin
kontrol ediniz. Bunun doktorunuzun size kullanmamz sbyledigi HUMULIN tipi
oldugundan emin olunuz.

HUMULIN M 70/30’v her zaman doktorunuzun size sdyledigi sckilde kullanimiz. Emin
olmadiginmiz durumda doktorunuza sorarak kontrol ediniz.

Uygun kullamm ve doz / uygulama sikhi icin talimatlar:
HUMULIN M 70/30’u yemeklerden 20 - 30 dakika &nce enjekte edebilirsiniz.

Doktorunuz hangi insiilini kullanacaginizi, tam olarak ne kadar, ne zaman ve hangi siklikta
kullanmamiz gerektigini size sdylemistir. Sadece sizin igin olan bu talimatlar tam olarak uyunuz
ve doktorunuzu diizenli olarak ziyaret ediniz.

Eger kullandiginiz insiilin tipini (5m. hayvan insiilininden insan instilinine gegerseniz)
degistirirseniz, eskisinden daha az ya da ¢ok miktarda almaniz gerekebilir. Bu durum sadece ilk
enjeksiyon igin uygulanabilir ya da haftalar veya aylarca siiren kademeli bir degisiklik yapilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

HUMULIN M 70/30°u cilt altina enjekte ediniz. Degisik uygulama yollari kullanarak
uygulamaymiz. Ancak doktorunuz tarafindan sSylendigi durumlarda enjeksiyonu kas igine
vapabilirsiniz.

HUMULIN M 70/30 hichir kosulda damar yoluyla (intravendz) enjekte edilmemelidir.

HUMULIN M 70/30°un hazirlanmasi

Kullanmadan hemen 6nce HUMULIN M 70/30 igeren kartusu, igerdigi insiilin siispansiyonu
bulanik ya da siit gibi bir goriintim alincaya kadar, iki elinizin arasmnda on kez ileri geri yuvarlayin
ve ardindan yine on kez bir elinizle 180° yukan asagi gevirerek karigtirin, Bulanik ya da siit gibi
bir goriiniim olugmazsa, yukarida belirtilen islemi igerik karigincaya kadar tekrar edin. Kartuslar
kangtirmayr kolaylagtirmak igin kiigbk cam boncuk igerir. Dozun tam olarak 8lgiilmesini
engelleyebilecek koplirmelere neden olabileceginden, kartus cok siddetli ¢alkalanmamalidir.
Kartuslar sik stk kontrol edilmelidir. Iginde topaklar varsa ya da beyaz pargaciklar kartusun dibt
ya da duvarina yapisarak donuk bir gériinim olusturuyorsa HUMULIN M 70/30°un
kullanilmamasi gerekir. Yapacaginiz her enjeksiyondan &nce kontrol ediniz.

Kalemin knllanima hazirlanmasi
» Oncelikle ellerinizi yikaymiz. Kartusun kauguk contasini dezenfekte ediniz.
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» HUMULIN M 70/30 kartuslar yalmzca uygun CE isaretli kalemler ile kullanmalisiniz,

Liitfen kalem ile birlikte sunulan talimatta HUMULIN M 70/30 ya da Lilly kartuslarinn
belirtilmis oldugundan emin olunuz. 3 mI’lik kartus sadece 3 ml’lik kalem igin uygundur,
Kalem ile birlikte gelen talimatlara uyunuz. Kartusu kaleme yerlestiriniz.
Kalemi 1 ya da 2 iiniteye ayarlayimz, ve kalemi igne yukar gelecek sekilde tutunuz. Kalemin
kenarmna hafifge vurarak varsa hava kabarciklarinin yukarida toplanmasimni saglayiniz. Kalemi
aynt sekilde tutarken enjeksiyon mekanizmasmna bastn ve ignenin ucundan bir damla
HUMULIN M 70/30 gelene kadar basmaya devam ediniz. Yine de kalem icerisinde bazi
kiigik hava kabarciklari kalmig olabilir ki bunlar zararsizdir, Ancak hava kabarciklan ¢ok
bilyiikse insiilin dozunu etkileyebilir.

Insiilinin enjekte edilmesi

* Enjeksiyon yapmadan 8nce enjeksiyon yapilacak bolgeyi size belirtildigi sekilde temizleyiniz.

 Size Sgretildifi sekilde cilt altina (kolun st kismina, uyluk, kalga ya da karin bolgesine)
enjekte ediniz. Dogrudan damar i¢ine enjeksiyon yapmayimz.

¢ Dozun tamamint aldigimzdan emin olmak igin enjeksiyonu tamamladiktan sonra igneyi cilt
altmda 5 saniye kadar tutunuz. Enjeksiyon yaptiktan hemen sonra enjeksiyon bolgesini
ovugturmayiniz.

¢ Enjeksiyonu ¢n son uygulanan noktanin en az 1 cm uzagina yapmiz ve her seferinde size
gosterildigi gibi enjeksiyon yapilan béigeleri sira ile degistirdiginizden emin olunuz.

Enjeksiyon sonrasi

Enjeksiyonu yapar yapmaz, igne dig kapagimnin yardimiyla igneyi kalemin ucundan gikarimiz. Bu
iglem instilini steril tutacak ve sizintiyr dnleyecektir. Ayrica havanin kalem igine tekrar girmesini
ve ifinenin tikanmasimi da engelleyecektir. Ignelerinizi ve kaleminizi bagkalariyla
paylasmayimz. Kapag kaleme takiniz.

Daha sonraki enjeksiyonlar

Kartugu kalemin iginde birakiniz. Her enjeksiyondan once, 1 veya 2 {inite geviriniz ve kalemi
ignesi yukan gelecek sekilde tutarak ignenin ucundan bir damla HUMULIN M 70/30 ¢ikana kadar
enjeksiyon mekanizmasina basimz. Kartus Uzerindeki skala size ne kadar HUMULIN M 70/30
kaldifimi g@sterir. Skaladaki her iaret arasi yaklagik 20 Unitedir. Eger yeterli doz kalmamissa,
kartusu degistirmelisiniz,

Degisik yag gruplan:

Cocuklarda kullanimi: HUMULIN M 70/30 hem yetigkinierde hem de gocuklarda kullanim igin
uygundur.

Yashlarda kullamimi: HUMULIN M 70/30 yaghlarda kullamm igin uygundur.

Ozel kullamim durumlan

Bibrek / Karaciger yetmezligi

Bobrek ve karaciger yetmezligi durumunda instlin gereksinimi belirgin oranda degisir.

Bébrek ve karaciger iglev bozuklugu olan hastalarda glukoz diizeylerinin izlenmesi ve insiilin
dozunda ayarlama yapmak gerekebilir.

Herhangi bir HUMULIN M 70/30 kartugun icine baska bir insiilin kanigtirmaymz. Kartus
bosalmigsa, tekrar kullanmayinz.
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igneleri tekrar kullanmayiniz. Kullanilmig igneleri ve bos kartuslar size tarif edildigi sekilde
atiniz.

ilacimzi zamaninda almay1 unutmayiniz.

Eger HUMULIN M 70/30un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla HUMULIN M 70/30 kullandhysaniz:

HUMULIN M 70/30°dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullandysamz bir dokior veya eczaci
ile konusunuz.

Eger gerekenden daha fazla HUMULIN M 70/30 kullanirsaniz kan sekeri diizeyinizde diisme
gorilebilir. Kan gekerinizi kontrol ediniz. Kan sekeriniz diisiikse, glukoz tabletleri, seker yiyiniz
ya da seketli bir igecek iginiz. Daha sonra doktorunuzun Snerdigi gibi meyve, biskiivi yiyiniz ve
biraz dinleniniz. Genellikle bu ySntem hafif kan sekeri diigiiklugt (hipoglisemi) veya kiigtik bir
inslilin doz asimini atlatmaniza yardimer olacaktir. Eger durumunuz kdtllesirse, nefes alip
verisiniz siklagirsa ve cildiniz soluklagirsa derhal doktorunuza bildiriniz.

Ciddi kan gekeri ditgtikliigii glukagon enjeksiyonu ile tedavi edilebilir. Glukagon enjeksiyonundan
sonra glukoz ya da geker yiyiniz. Egier glukagona yamit vermezseniz, hastancye gitmeniz
gerekecektir. Glukagon hakkinda bilgi almak igin doktorunuza danisimz.

HUMULIN M 70/30 kullanmay: unutursamz:

Eger almaniz gerekenden daha az HUMULIN M 70/30 kullanirsaniz, kan sekeriniz yiikselebilir.
Kan sekerinizi kontrol ediniz.

Eger kan gekerinin diigmesi (hipoglisemi) veya kan sekerinin ylikselmesi (hiperglisemi) tedavi
edilmezse gok ciddi sonuglara yol agabilir ve bag agrisi, bulanti, kusma, susuzluk, suur kayb,
koma hatta Sliimle sonuglanabilir (B&liim 4’iin “Olasi yan etkiler” A ve B kisimlarina bakiniz).

e Her zaman yanminizda yedek bir HUMULIN M 70/30 kartus bulundurunuz.

* Her zaman, seker hastasi (diyabetik) oldugunuzu gosteren bir uyariyi yaninizda tagtyimz.

* Her zaman yaninizda seker bulundurunuz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almaviniz. Boyle bir durumda liitfen doktorunuza
daniginiz.

HUMULIN M 70/30 ile tedavi sonlandirildifinda olusabilecek etkiler:

Eger almaniz gerekenden daha az HUMULIN M 70/30 kullanirsaniz kan sekerinizde bir ylikselime
ortaya ¢ikabilir. Doktorunuz aksini soylemedigi takdirde aldiginiz insiilini degistirmeyiniz.

Eger bu liriintn kullanimi hakkinda ilave sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczacimiza damigmiz.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Ttm ilaglar gibi, HUMULIN M 70/30°un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HUMULIN M 70/30'u kullanmay: durdurunnz ve DERHAL
doktornnuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz;

— Kan gekerinin diigmesi (hipoglisemi)
— Sistemik alerji

Kendini asagidaki belirtiler ile gosterir:

— Tiim viicutta dokiintiiler

— Nefes almada zorluk

- Hmltih solunum

— Kan basincinda diigsme

— Kalp atisinda hizlanma

— Terleme

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HUMULIN M 70/30°a kars alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

* Lokal alerji: Bazi insanlar insiilin enjeksiyonu yapilan bolgede kizariklik, sigme veya kaginti
hissedebilir. Bu durum genellikle birkag giin veya hafta icerisinde diizelir.

* Enjeksiyon bilgesi degisiklikleri: Sik enjeksiyona bagh olarak o bslgede derinin kalinlagmasi
(lipodistrofi). Eger enjeksiyon bbdlgesinde derinizin kalinlagtigimi veya cukurlagtigim fark
ederseniz doktorunuza bildiriniz.

Bunlar HUMULIN M 70/30’un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

Seker hastahfinda sik giriilen problemler

A.Kan sekeri diismesi (hipoglisemi)
Kan gekerinizin diismesi (hipoglisemi) kaninizda yeterince seker olmadig1 anlamina gelir. Bunun
sebebi asagidakiler olabilir;

Eger HUMULIN M 70/30 ya da bagka insiilini gok fazla kullaniyorsaniz
Eger 8gitn atliyor ya da geciktiriyor veya diyetinizi degistiriyorsantz
Eger bir 6glinden hemen 6nce ya da hemen sonra ¢ok fazla fiziksel aktivitede bulunuyor ya da
i§ yaptyorsaniz,
¢ Eger bir enfeksiyon ya da hastahiginiz (6zellikle ishal ya da kusma) varsa,

e




o Eger insillin ihtiyacimizda bir degisiklik, ya da
e Bobrek ya da karacigerinizde var olan bir sorun daha da kotiilesiyorsa.

Alkol ve bazi ilaglar kandaki seker diizeyinizi etkileyebilir.
Kan gekerinizin diigmesinin ilk belirtileri genellikie cabuk belli olur ve asagidakileri igerir:

Yorgunluk

Sinirlilik ya da titreme
Bag agrisi

Kalp atiginda hizlanma
Kendini hasta hissetmek
Soguk terleme

Uyar semptomiarim tanimakta heniiz gok emin olmadigimizda, hipoglisemi nedeniyle araba
kullanma gibi sizi veya bagkalarini riske sokabilecek durumlara engel olunuz.

B. Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) ve seker komasi (diyabetik ketoasidoz)
Kan sekerinin yukselmesi vilcudunuzda yeterince insiilin olmadigi anlamina gelir.

Kan gekerinizin yiikselmesi asagidaki nedenlerden olabilir:

HUMULIN M 70/30 ya da diger insiilininizi almamak
Doktorunuzun size sdylediginden daha az insiilin almak
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* & & @
<
b
2
=
N
=]
8
=
<
@
=
e
=
oo
G
5
-]
o
=B
o
%)
=
o
g
&=
o]
=
e
&
3
o
o
e
=
fal
-]

Ates, enfeksiyon veya duygusal stres

Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) seker hastaliginin en sik rastlanan ve iyi tedavi edilseler
bile hayat1 tehdit eden akut komplikasyonlarindan olan seker komasina (diyabetik ketoasidoz)
neden olabilir. Bu rahatsizlikta, viicuttaki insiilin seviyelerinin yetersiz olusu, kan sekerinin
(glukoz) yilksek olmasima ve kanda ketonlar adi verilen maddelerin birikmesine (ketoasidoz)
neden olur. Diyabetik ketoasidoz, tedavi edilmeden birakildig1 takdirde, komaya, nihai anlamda
Sliime sebebiyet verir,

Diyabetik ketoasidoz genellikle hastalik veya baska bir saglik sorunu gibi, stresli bir olay ile
tetiklenir. Bu rahatsizhik aym zamanda insiilin tedavisinin yetersiz olmasindan da ileri gelebilir.
Diyabetik ketoasidoz en gok tip 1 diyabeti bulunan kisilerde yaygindir, ancak tip 2 diyabett
bulunan kisilerde de gorilebilir. Diyabetik ketoasidoz zaman zaman kiginin seker hastaligina
yakalandigina dair ilk isaret olur. ik belirtiler yavas yavas birkag saatten ya da giinden sonra
goritlmeye baglar,

Belirtiler agagidakileri igerir:

Nefeste aseton kokusu
Hasta hissetmek ya da hasta olmak

e Uykulu hissetmek
s  Yiiz Kizarmasi
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Ciddi belirtiler, nefes almada zorlanma ve nabzin hizlanmasidir. Béyle bir durumda hemen tibbi
yardim alimz,

C. Hastahk

Ozellikle eger hasta hissediyor ya da hastaysamz ihtiyag duydugunuz insiilin miktari degisebilir.
Normal olarak yemek yemediginizde bile insiiline ihtiyacimiz vardir. idrar ya da kan testi
yaptirimz, hasta iken uyguladiginiz kurallari uygulaymmz ve doktorunuza bildiriniz.

5. HUMULIN M 70/30°un saklanmas:

HUMULIN M 70/30’u ¢ocukiarnin goremeyecegi ve erigemeyecesi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

11k kullanimdan énce HUMULIN M 70/30°u kutusu iginde, buzdolabinda 2-8°C aras: sicakliklarda
saklayiniz. Dondurmaymiz. Donmus triinleri ¢6ziip kullanmayimz. HUMULIN M 70/30 kartus
insllin uygulama kalemine yerlestirildikten sonra oda sicakliginda (30°C nin altinda) 28 giine
kadar saklayabilirsiniz. Iginde kartus bulunan insiilin uygulama kalemini buzdolabinda
saklamayiniz.

Asini sicakta veya direkt glines 11¢1 altinda birakmaymiz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki ve kartus etiketindeki son kullanma tarihinden somra HUMULIN M 70/30'u
kullanmayimz.

Eger Urlinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz HUMULIN M 70/30°u kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi;

Lilty Ilag Ticaret Limited Sirketi
Kugbakigi cad. Rainbow Plaza No:4 Kat:3
34662 Altunizade — Istanbul

Tel: 0216 554 00 00

Faks: 0216 474 71 99

Uretici firma:

Lilly France S.A.S.

Rue de Colonel Lilly,
67604 Fegersheim, Fransa

Bu kullanma talimati ...../...../.......... tarihinde onaylanmstir.
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