Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/430/bemiks-c-30-film-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A11EB

KULLANMA TALIMATI

BEMIKS C® film kaph tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her bir film kapl tablet sunlar1 igerir.

Vitamin B 25 mg
Vitamin B2 10 mg
Vitamin Be 10 mg
Vitamin B1, 30 mcg
Vitamin C 100 mg
Kalsiyum pantotenat 25 mg
Nikotinamid 100 mg
Biotin 0.15 mg
Folik asit 1.5mg

Yardimct maddeler: Ludipress (laktoz monohidrat), mikrokristalin seliiloz (avicel PH101),
kollidon VA 64, koloidal susuz silika (Aerosil), magnezyum stearat, Polivinil alkol,
Metakrilik asit kopolimer, Polietilen glikol (Makrogol), Talk, Kinolin sarist aliiminyum lak,
Giin batimi sarist FCF (E110), Titanyum dioksit, Sodyum bikarbonat, Ponceau 4R kirmizi
(E124)

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
o Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BEMIKS C® nedir ve ne icin kullanilir?

2. BEMIKS C®i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. BEMIKS C® nasil kullanilur?

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

5. BEMIKS C®’nin saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.

1. BEMIKS C® nedir ve ne i¢in kullanilir?

BEMIKS C®, Vitamin C ile kombine Vitamin B-Kompleksidir ve 28 film kapl: tabletlik
blister ambalajlarda sunulmaktadir.
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BEMIKS C film kaplh tablet icerdigi vitaminlerin eksikliginin 6nlenmesi ve yerine konmasi
amaciyla kullanilir.

2. BEMIKS C®’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

BEMIKS C®’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Bilesimindeki maddelerden herhangi birine karst onceden olusmus asirt duyarlilik
durumlarinda kullanmayiniz.

o Alerjikseniz ya da alerjik oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, kullanmadan once hekiminizi
bilgilendiriniz.

BEMIKS C®’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Gorme sinirinin iltihabi durumlarinda B12 vitamini kullanilmamalidir.

BEMIKS C®, Bi vitamini eksikligine bagl gozlenen kansizlik durumlarinin tedavisi
amaciyla  kullanilmamalidir.  Bi2  vitamini  omuriligin  harabiyet  bulgulari
maskeleyebildiginden tam teshis konmadan kullanilmamalidir.

BEMIKS C®nin yiiksek dozlarda alindiginda etkileri ve vyan etkilerinde artisa
(hipervitaminoza) yol agabilecegi unutulmamalidir.

B> vitamini idrarin koyu sar1 renk almasina neden olabilir.

“Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz”

BEMIKS C®’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
BEMIKS C®’nin yiyecek ve iceceklerle etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
BEMIKS C® gebelikte sadece gerekli oldugunda kullanilmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BEMIKS C®, anne siitiine gecer. Bs vitamini annede siit olusumunu bozabilmektedir. Eger
bebeginizi emziriyorsaniz BEMIKS C® kullanmadan énce doktorunuz ile goriismelisiniz.

Emzirme déneminde kullanildiginda bebek i¢in risk minimaldir.

Arac¢ ve makine kullanimi
BEMIKS C®’nin ara¢ ve makine kullanma yetenegi iizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

BEMIKS C®’nin iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
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Bu tibbi iirlin laktoz igerir. Daha 6nce baz1 sekerlere karsi intoleransiniz (dayaniksizliginiz)
oldugu sdylenmisse, bu ilaci kullanmamalisiniz.

Bu tibbi {irlin her film kapli tablette 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum igerir; yani esasinda
“sodyum igermez”.

Bu tibbi tiriin giin batim1 saris1 FCF (E110) ve ponceau 4R kirmizi (E124) igerir. Alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Dogum kontrol ilaglari, Bi2 ve C vitamini gereksinimini artirabilir.

Paraamino salisilik asit (verem tedavisinde kullanilan bir ilag) ile uzun siireli tedavi ve
kolsisin tedavisi (eklem agrilarinda kullanilir) Bi> vitamininin emilimini azaltir. Ulser
tedavisinde kullanilan bir takim ilaglar (omeprazol, simetidin, ranitidin) B1o emilimini etkiler.

Be vitamini 5mg gibi ¢ok diisiik dozlarda dahi Parkinson hastaliginin tedavisinde kullanilan
bir ilag olan levodopanin etkisini azaltabilmektedir. Bu nedenle Parkinson hastalig1 tedavisi
goren hastalarda kullanilmamalidir.

B vitamini, Erlich reaktifi ile tirobilinojen tayininde yanlis sonug verebilir.
Piridoksin fenitoin metabolizmasini artirir, fenitoin konsantrasyonunu diistirtir.
Doktorunuzun diger hastaliklariniz ya da alerjilerinizden haberdar oldugundan emin olunuz.

Gelecekte herhangi bir tibbr sorun nedeniyle bir doktora danismamz gerektiginde BEMIKS
C® tedavisi kullanmis oldugunuzu sdyleyiniz.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BEMIKS C® nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:
Yetiskinler ve 9 yas {istii cocuklarda:

Profilaksi (6nleme) amaciyla giinde 1 film kapli tablet, tedavi amaciyla glinde 2-3 film kaplh
tablet

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir. Film kapli tabletleri biitiin olarak yutunuz.
[laglar1 daima doktorunuzun soyledigi gibi alimiz.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimi:
Doktor tarafindan 6nerilmedikge 9 yas alt1 gocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:
Bu grup hastalar iizerine veri bulunmamaktadir.
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Ozel kullamim durumlari:

Bobrek/karaciger yetmezligi:
Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalar iizerine veri bulunmamaktadir.

Eger BEMIKS C®’nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BEMIKS C® kullandiysaniz

BEMIKS C®’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

BEMIKS C’yi kullanmay1 unutursamz

Animsar animsamaz hemen bir film kapl tablet aliniz. Bir sonraki dozun zamani gelmis ise,
bu dozu olmasi gerektigi sekilde kullanin.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

BEMIKS C® ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
BEMIKS C® tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olusmasi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi BEMIKS C®’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagida listelenen yan etkiler altta yatan bir hastaliktan veya birlikte kullanilan ilaglardan da
kaynaklaniyor olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BEMIKS C® kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e FEller, ayaklar, bilekler, yiliz, dudaklarin sismesi ya da ozellikle agiz veya bogazin
yutmay1 veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismelerinde.

e flac1 aldiktan kisa bir siire sonra kasint1, dokiintii, deride kizariklik, hiriltili nefes, kan
basincinda diisme veya bayilma olursa:

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BEMIKS C®’ye kars: ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek gortiliir.

Diger yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siiflandirilmastir:

Cok yaygin:10 hastanin en az birinde goriilebilir.
Yaygin:10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
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Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gortilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek:10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bilinmiyor:
e Alerjik deri dokiintiisti

e Mukozada (Bazi organlarin i¢ yiizeyini kaplayan ve salgi iireten doku tabakasi)
gozlenen llserler (yara)

e Sicaklik hissi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. BEMIKS C®’nin saklanmasi

BEMIKS C®yi cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BEMIKS C®’yi kullanmaymz / son kullanma
tarihinden 6nce kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BEMIKS C®’yi kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

Opella Healthcare Tiiketici Sagligi A.S.
Esentepe Mah. Biiyiikdere Cad.

193 Apt Blok. No: 193 I¢ Kap1 No: 16
Sisli-Istanbul

Tel: (0212) 339 10 00

Faks: (0212) 339 59 80

Uretim yeri:
Sanofi ilag San. ve Tic. A.S.
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http://www.titck.gov.tr/

Biiytikkaristiran 39780, Liileburgaz-Kirklareli

Bu kullanma talimat: 16/08/2021 tarihinde onaylanmustir.
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