i

'Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/107/humulin-n-nph-100-iu-1-flakon
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A10ACO01

KULLANMA TALIMATI

HUMULIN® N 100 IU/ml
Siispansiyon igeren flakon, 10 ml
Cilt altina uygulanir.

e Etkin madde: Insan insillini.
Her 1 ml’de 100 finite (U} insan insitilini igerir. Her bir flakon 1000 iinite izofan insfiline
esdeger miktarda 10ml slispansiyon igerir.

insan instilini laboratuvar ortaminda “rekombinant DNA teknolojisi” ile elde edilmektedir.
Pankreas tarafindan yapilan dogal hormon ile aym yapiya sahiptir ve bu nedenle diger hayvan
instilinlerinden farkhidir.

. HUMULIN N'nin igindeki insiilin protamin stilfatla birlikte siispansiyon haldedir.
o Yardimeci maddeler: Protamin silfat, metakrezol (1 ml’de 1.6 mg), fenol, gliserol,

dibazik sodyum fosfat.7H30, ginko oksit, enjeksiyonluk su, asit-baz dengesini ayarlamak igin
hidroklorik asit veya sodyum hidroksit kulanilabilir.

ﬁ3u ilaci kullanmaya baslamadan &nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinki sizin i¢in onemli bilgiler icermektedir.
o Kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen dokforunuza veya eczacimza damgmz.
o Bu ilag kigisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
« Bu ilacin kullanuimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.
. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hlag hakkinda size orerilen dozun diginda
yiiksek veya diisiik doz kutlanmaywuz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HUMULIN N nedir ve ne icin kullamilir?

HUMULIN Nyi kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
HUMULIN N nasd kullaniir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

HUMULIN N’nin saklanmasi

ok e N

Baghklan yer almaktador.

1. HUMULIN N nedir ve ne igin kullanilir?

HUMULIN N beyaz, steril bir stispansiyondur.

HUMULIN N kutusunda 10 ml’lik 1 adet siispansiyon igeren flakon bulunur.

HUMULIN N etkin madde olarak seker hastaligini (diyabeti) tedavi etmek i¢in kullanilan

insan insiilini igermektedir. Eger pankreasimiz kaninizdaki seker diizeyinizi kontrol edecek
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kadar insiilin iretmezse seker hastalig) (diyabet) olusur. HUMULIN N glukozun uzun sireli
kontrolii icin kullanilir. fnsilinin etki siiresi sispansiyon igerisinde protamin siilfat ilavesi ile
uzatimstir,

Doktorunuz size HUMULIN N ile birlikte hizli etkili bir insillin de kullanmanizi soyleyebilir.

Her farkl tiir instilin igin ayri kullanma {alimat: bulunmaktadir. Doktorunuz size stylemeden
inshlininizi degistirmeyiniz. insiilininizi degistirirseniz gok dikkatli olunuz. Her insiilin titrl)
icin aymt edebileceginiz sekilde ambalaj ve Kkartug iizerinde farkli renk ve sembol
bulunmaktadir. HUMULIN N’yi hayvan insiilinleriyle ya da bagka bir iiretici tarafindan
iiretilen instlinlerle kanigtirarak kulianmaymniz.

3. HUMULIN N'yi kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

HUMULIN N’yi asafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

o Kan sekerinizin dilymeye basglachfim (hipoglisemi) diisiiniiyorsamz. Bu kullanma
talimatimn ileriki bolimierinde (Bolim 4 A) hafif kan gekeri diisiikligil ile nasil basa
gikabileceginiz anlatilacaktir.

e insiilline ya da HUMULIN N’nin i¢indeki yardimel maddelere karsi alerjiniz (asir
duyarlik) varsa (Bolim 1)

HUMULIN N *yi agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Meveut instilin tedaviniz ile kan sekeri diizeyiniz iyi kontrol ediliyorsa, kan gekeriniz oK
dugtiigiinde ortaya ¢tkan uyart belistilerini hissedemeyebilirsiniz. Bu uyart belirtileri
kullanma talimatinizin ilerleyen boliimlerinde belirtilmistir. Yemeklerinizi ne zaman
yemeniz gerektigini, ne siklikta ve ne kadar egzersiz yapmaniz gerektigini dikkatle
diisinmelisiniz. Bununia birlikte kan gekerinizi sik sik dlgerek kan scker seviyenizi
yakindan takip etmelisiniz.

¢ Hayvan kaynakh insiilin tullammindan insan insiilinine gegen ve kan sekeri dusiiklugt
(hipoglisemi) yasayan birkag kiside daha az belirgin veya daha farkli sekilde erken uyart
belirtilerinin oldugu goézlenmistir. Eger sik olarak kan sekeri diistikligll yagiyorsamz veya
kan sekeri duslikligtind hissetmekte giiglitk ¢ekiyorsamz, litfen bunu doktorunuzla
konusunuz.

o Asagidaki sorulardan herhangi birini ‘EVET” seklinde cevapliyorsaniz, doktorunuza veya
eczacinmza danigimniz:

—  Son zamanlarda hastalandimiz m1?
— Bbbrek veya karaciger hastalifiniz var mi?
_  Normalden fazla fiziksel aktivitede bulunuyor musunuz?

e Alkol ahirsaniz, ihtiyacimz olan instilin miktart degisebilir.

e Yurt disi seyahatine gikmayi diisiinliyorsaniz  bunu da doktor veya eczaciniza
bildirmelisiniz. Ulkeler arasi saat farki, enjeksiyonlarimizi ve dginlerinizi evdekinden
farkls zamanlarda uygulamamzi gerektirebilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen
doktorunuza danigimiz.
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HUMULIN N’ nin yiyecek ve igecek ile kullamimas:

HUMULIN N yemeklerden 20-30 dakika dnce uygulanabilir.
Alkol kullanimi insiilin ihtiyaciniz1 degistirebilir.

Hamilelik
Jlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

Hamilelik sirasinda insiilin tedavisi gtren hastada seker hastalifmnin kontrolil bilylikk &nem
tasit. Genellikle, insiilin gereksiniminde hamileligin ilk 3 ayinda azalma, sonraki 6 ayhk
donemde de artig gozlenir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz veya hamile kalmay: planliyorsaniz
hemen doktorunuza damsiniz.

Emzirme
Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danigimz.

Emziren diyabetli annelerin insiilin dozunda, beslenme tarzinda ya da her ikisinde degisiklik
yapilmasi gerekebilir.

Arag ve makine kullanm

Kan sekeri diigiiklogti (hipoglisemi) durumunda yaptigimiz ise konsantre olabilme ve
reaksiyon gosterme yetileriniz azalabilir. Liltfen kendinizi ve bagkalarint risk altma
sokabilecek biitin kosullarda (Srnegin tagit veya makine kullanicken) bu olasi problemi
aklinizda bulundurunuz. Asagidaki durumlarda tagit kullammi igin doktorunuzun tavsiyesine
bagvurunuz;

s Sik stk gegirilen kan sekeri diigiikligii (hipoglisemi) ataklar

o Azalmis veya tamamen kaybolmug uyarict kan sekeri diistikligh (hipoglisemi) belirtileri

HUMULIN N’nin iceriginde bulunan baz: yardimer maddeler hakkinda nemli bilgiler

HUMULIN N’nin her bir mililitresinde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek metakrezol
maddesinden 1.6 mg bulunur.

Sodyum: Bu t1bbi Oriiniin her mi’sinde 1 mmol (23 mg)y'dan daha az sodyum (3.78 mg/ml
dibazik sodyum fosfat) ihtiva eder. Sodyuma bagh herhan gi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Bazi tibbi tirinler glukozun vilcudunuzdaki durumunu etkiler ve bu da insiilin dozunu
etkileyebilir.

Asagidaki ilaglardan birini kullaniyorsaniz insiilin ihtiyacimz degisebilir:

Steroidler, izoniazid, niasin gibi lipid diiglirdct ilaglar, dogum kontrol ilaglari, fenotiyazinler
veya tiroid hormon yerine koyma tedavisinde kullanilan ilaglar, bilyiime hormonu, danazol,
beta,-stimulanlari (ritodrin, salbutamol, terbutalin) ve tiazidler gibi hiperglisemik aktivite
gosteren iiriinler, hipoglisemi i¢in agizdan alinan ilaglar (antidiyabetik tedavi), asetilsalisilik
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asit (aspirin), silfa grubu antibiyotikler, bazt antidepresanlar  (monoamin oksidaz
inhibitorieri), bazi anjiyotensin doniistiirtlict enzim (ACE) inhibitorleri (kaptopril, enalapril)
ya da anjiyotensin 11 reseptor blokorleri (ARB), beta-blokdrler ya da alkol gibi hipoglisemik

aktivite gbsteren bilesikler, oktreotid, lanreotid.

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullanyyorsamz veya son zamanlarda
kullandinizsa litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. HUMULIN N nasil kullamhr?

flacimz1 eczaneden aldifimzda kutu ve flakon efiketini her zaman insiilin jsmi ve tipi
icin kontrol ediniz. Bunun doktorunuzun size kullanmamzi styledigi HUMULIN tipi
oldugundan emin olunuz.

HUMULIN N’yi her zaman doktorunuzun size soyledigi sekilde kullanimz. Emin olmadifiniz
durumda doktorunuza sorarak kontrol ediniz.

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhii i¢in talimatlar:
HUMULIN N’yi yemeklerden 20-30 dakika bnce enjekte edebilirsiniz.

Doktorunuz hangi insiilini kullanacaginizi, tam olarak ne kadar, ne zaman v& hangi siklikta
kullanmaniz gerektigini size soylemistir. Sadece sizin i¢in olan bu talimatlars tam olarak
uyunuz ve doktorunuzu diizenli olarak ziyaret ediniz.

Eger kullandigimiz insiilin tipini (¢rn. hayvan insiilininden insan insiilinine gegerseniz)
degistirirseniz, eskisinden daha az ya da gok miktarda almamz gerekebilir. Bu durum sadece
ilkk enjeksiyon igin uygulanabilir ya da haftalar veya aylarca stiren kademeli bir degisiklik
yapilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

HUMULIN N°yi cilt altma enjekte ediniz. Degisik uygulama yollan kullanarak
uygulamaymiz. Ancak doktorunuz tarafindan sdylendigi durumlarda enjeksiyonu kas igine
yapabilirsiniz.

HUMULIN N hicbir kosulda damar yoluyla (intravendz) enjekte edilmemelidir.

HUMULIN N’nin hazirlanmas)

Kullanmadan hemen Snce HUMULIN N igeren flakonu, icerdigi insiilin siispansiyonu bulanik
ya da siit gibi bir goriinGm alincaya kadar, iki elinizin arasinda on kez ileri geri yuvarlayn ve
ardindan yine on kez bir elinizle 180° yukart asag gevirerek kanstirin. Bulanik ya da siit gibi
bir gbriintim olugmazsa, yukarida belirtilen islemi igerik karigincaya kadar tekrar edin. Dozun
tam olarak Slgiilmesini engelleyebilecek koplrmelere neden olabileceginden, flakon gok
siddetli ¢alkalanmamahdar. Fiakonlar sik sik kontrol edilmelidir. jginde topaklar varsa ya da
beyaz pargactklar flakonun dibi ya da duvanna yapigarak donuk bir gorilnlim olusturuyorsa
HUMULIN N°nin kullaniimamasi gerekir. Yapacagimz her enjeksiyondan once kontrol
ediniz,

Tusiilinin enjekte edilmesi
o Fllerinizi yikaymniz.
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e Enjeksiyon yapmadan oOnce enjeksiyon yapilacak bolgeyi size belirtildigi sekilde
temizleyiniz. Flakon iizerindeki lastik tipayi temizleyiniz ancak tipay! ¢ikarmayiniz.

o Istediginiz miktarda Humulin N’i ¢ekmek ve lastik tipay! delmek olan temiz, steril bir
sirnga ve igne kullaniniz. Doktorunuz ya da kliniginiz siz bunu nasil yapacaginizi
anlatacaktir. Igine ve siringalarmizi bagkalariyla paylasmaymmiz. Size ogretildigi sekilde
cilt altina (kolun ilst kismina, uyluk, kalga ya da karin bolgesine) enjekte ediniz. Dogrudan
damar i¢ine enjeksiyon yapmayinz.

o Dozun tamamin alindiginizdan emin olmak igin enjeksiyonu tamamladiktan sonra igneyi
cilt alunda 5 saniye kadar tutunuz. Enjeksiyon yaptiktan hemen sonra enjeksiyon
bdlgesini ovugturmayniz.

o Enjeksiyonu en son uygulanan noktanin en az 1 cm uzagina yapmniz ve her seferinde size
gosterildigi gibi enjeksiyon yapilan bolgeleri sira ile degistirdiginizden emin olunuz.

e Eger Humulin R ile Humulin N'yi kangtirmamiz gerekiyorsa doktorunuz size
sdyleyecektir. Ornepin efer bir karisim enjekte etmeniz gerekiyorsa, uzun etkili
instilinden dnce Humulin R’yi, daha sonra Humulin N’yi girmgaya ¢ekin.Her seferinde
ayni seyi tekrarlayin. Normalde Humulin N’yi diger insan insillin karigimlariyla
karishrmamalisimz.  Baska insulin Greticilerinin  direttigi insiilinlerle ve hayvan
instilinleriyle Humulin N’yi hi¢bir zaman karnigtirmamalisiniz.

¢ HumulinN’yi, damara enjekte edemezsiniz. HumulinN’yi diyabet hemgireniz ya da
doktorunuzun size Sgrettigi sekilde enjekte ediniz.

Degisik yas gruplan

Cocuklarda kullaminm: HUMULIN N hem yetiskinlerde hem de gocuklarda kullanim igin
uygundur.

Yaghlarda kullamm: HUMULIN N yaghlarda kullanim igin uygundur.

Ozel kullamm durumlan

Bibrek / Karaciger yetmezligi

Bisbrek ve karaciger yetmezligi durumunda insiilin gereksinimi belirgin oranda degisir.
Bibrek ve karacider islev bozuklugu olan hastalarda glukoz diizeylerinin izlenmesi ve insillin
dozunda ayarlama yapmak gerekebilir.

[lacimzi zamaninda almay1 unutmayinz.

Eger HUMULIN N'nin etkisinin ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla HUMULIN N kullandiysanz:

HUMULIN N 'den kullanmaniz gerekenden fazlasint kullandiysaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger gerekenden daha fazla HUMULIN N kullanirsaniz kan sekeri dilzeyinizde diigme
gorllebilir. Kan sekerinizi kontrol ediniz. Kan sekeriniz diisiikse, glukoz tabletleri, geker
yiyiniz ya da sekerli bir igecek iginiz. Daha sonra doktorunuzun Snerdigi gibi meyve, biskiivi
yiyiniz ve biraz dinleniniz. Genellikle bu ySntem hafif kan sekeri diislikligt (hipoglisemi)
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veya kiiglk bir insilin doz asimmm atlatmaniza yardimcl olacaktir, Eger durumunuz
kotllesirse, nefes alip veriginiz siklasirsa ve cildiniz soluklagirsa derhal doktorunuza
bildiriniz.

Ciddi kan sekeri dusiiklugi glukagon enjeksiyonu ile tedavi edilebilir. Glukagon
enjeksiyonundan sonra glukoz ya da seker yiyiniz. Eger glukagona yanit vermezseniz,
hastaneye gitmeniz gerckecektir. Glukagon hakkinda bilgi almak icin doktorunuza damsginiz.

HUMULIN N kullanmay! unufursaniz:

Eger gerckenden daha az HUMULIN N kuilamirsaniz, kan sekeriniz ylikselebilir. Kan
sekerinizi kontrol ediniz.

Eger kan sekerinin dilgmesi (hipoglisemi) veya kan sekerinin ylikselmesi (hiperglisemi) tedavi
edilmezse ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir ve bag agnist, bulanti, kusma, susuzluk, suur kaybi,
koma hatta olimle sonuglanabilir (Bolim 4’n “Olasi yan etkiler” A ve B kisimiarna
bakiniz).

o Her zaman yamnizda yedek bir HUMULIN N flakon bulundurunuz.

o Her zaman, seker hastast (diyabetik) oldugunuzu gdsteren bir uyariyi yaninizda tagiymiz.
e Her zaman yammzda seker bulundurunuz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almaymiz. Boyle bir durumda liitfen doktorunuza
danigmiz.

HUMULIN N ile tedavi sonlandinldifimda olusabilecek etkiler:

Eger almaniz gerekenden daha az HUMULIN N kullanirsaniz kan sekerinizde bir yilkselme
ortaya gikabilir. Doktorunuz aksini stylemedigi takdirde aldigmiz insiilini degigtirmeyiniz.

Eger bu irtiniin kullanimi hakkinda ilave sorularimiz varsa, doktorunuza veya eczaciniza
damisiniz,

4. Olasi Yan Etkiler Nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, HUMULIN N’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HUMULIN N'yi kullanmayt durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:
— Kan sekerinin diismesi (hipoglisemi)
— Sistemik alerji

Kendini asagidaki belirtiler ile gosterir:

~  Tim viicutta dokiintiiler

— Nefes almada zorluk

—  Hinltili solunum

— Kan basincinda diigme

— Kalp atiginda hizlanma

—~ Terleme
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Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HUMULIN N’ye karg1 aletjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirtlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukea seyrek goriilir,
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

o Lokal alerji: Bazi insanlar insiilin enjeksiyonu yapilan bolgede kizarklik, sisme veya
kagint1 hissedebilir. Bu durum genellikle birkag giin veya hafta igerisinde diizelir.

» Enjeksiyon bdlgesi degisiklikleri: Sik enjeksiyona bagh olarak o bdlgede derinin
kalinlasmas: (lipodistrofi). Eger enjeksiyon bslgesinde derinizin kabinlagtigim veya
cukurlastigini fark ederseniz doktorunuza bildiriniz.

Bunlar HUMULIN N’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilaswrsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Seker hastahiginda sik goriilen problemler

A.Kan sekeri diismesi (hipoglisemi)
Kan sekerinizin ditgmesi (hipoglisemi) kantnizda yeterince seker olmadigi anlamina gelir.
Bunun sebebi agagidakiler olabilir;

Eger HUMULIN N ya da bagka instilini ok fazla kullaniyorsaniz
Eger 6giin athyor ya da geciktiriyor veya diyetinizi degistiriyorsaniz
» Eger bir 6giinden hemen dnce ya da hemen sonra cok fazla fiziksel aktivitede bulunuyor
ya da ig yapryorsaniz,
Eger bir enfeksiyon ya da hastahginiz (6zellikle ishal ya da kusma) varsa,
Eger insiilin ihtiyacinizda bir degisiklik, ya da
Bobrek ya da Karaciferinizde var olan bir sorun daha da kotillesiyorsa.

Alkol ve bazi ilaglar kandaki seker diizeyinizi etkileyebilir.
Kan sekerinizin diismesinin ilk belirtileri genellikle gabuk belli olur ve agagidakileri icerir:

Yorgunluk

Sinirlilik ya da titreme
Bag agrisi

Kalp atiginda hizianma
Kendini hasta hissetmek
Soguk terleme

Uyar1 semptomlarimi tammakta hentiz gok emin olmadigmizda, hipoglisemi nedeniyle araba
kullanma gibi sizi veya bagkalarini riske sokabilecek durumlara engel olunuz.
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B. Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) ve seker komas: (diyabetik ketoasidoz)
Kan sekerinin ylikselmesi viicudunuzda yeterince instilin olmadig anlamina gelir.

Kan gekerinizin yiikselmesi agagidaki nedenlerden olabilir:;

HUMULIN N ya da diger insiilininizi almamak
Doktorunuzun size séylediginden daha az insiilin almak
Diyetinizin izin verdiginden ¢ok daha fazlasini yemek ya da
Ates, enfeksiyon veya duygusal stres

Kan gekerinin yikselmesi (hiperglisemi) seker hastaliginin en sik rastlanan ve iyi tedavi
edilseler bile hayati tehdit eden akut komplikasyonlarindan olan seker komasina (diyabetik
ketoasidoz) neden olabilir. Bu rahatsizlikta, vilcuttaki insiilin seviyelerinin yetersiz olusu, kan
sekerinin (glukoz) yiiksek olmasina ve kanda ketonlar adi verilen maddelerin birikmesine
(ketoasidoz) neden olur. Diyabetik ketoasidoz, tedavi edilmeden birakildig: takdirde, komaya,
nihai anlamda &liime sebebiyet verir.

Diyabetik ketoasidoz genellikle hastalik veya bagka bir saglik sorunu gibi, stresli bir olay ile
tetiklenir. Bu rahatsizllk aym zamanda insillin tedavisinin yetersiz olmasindan da ileri
gelebilir. Diyabetik ketoasidoz en ¢ok tip 1 diyabeti bulunan kisilerde yaygindir, ancak tip 2
diyabeti bulunan kisilerde de goriilebilir. Diyabetik ketoasidoz zaman zaman kisinin seker
hastaligina yakalandigina dair ilk igaret olur. 11k belirtiler yavas yavag birkag saatten ya da
glinden sonra gorlilmeye baglar.

Belirtiler asagidakileri igerir:

Uykulu hissetmek

Yiiz kizarmasi

Susuziuk

Istahsizhk

Nefeste aseton kokusu

Hasta hissetmek ya da hasta olmak

e & & & =2 @

Ciddi belirtiler, nefes almada zorlanma ve nabzin hizlanmasidir. Btiyle bir durumda hemen
tibbi yardim alimz.

C. Hastahk

Ozellikle eger hasta hissediyor ya da hastaysaniz ihtiya¢ duydugunuz instilin miktar
degisebilir. Normal olarak yemek yemediZinizde bile insiiline ihtiyacimz vardir. Idrar ya
da kan testi yaptirmiz, hasta iken uyguladigimiz kurallarn uygulaymiz ve doktorunuza
bildiriniz,

5. HUMULIN N’nin saklanmas:

HUMULIN NYi cocuklarin giremeyecegi ve erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

1k kulianimdan nce HUMULIN N’yi kutusu iginde, buzdolabinda 2-8°C arasi sicakliklarda
saklayimz. Dondurmaymiz. Donmus @riinleri ¢bziip kullanmaymiz. Kullanim sirasinda
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flakonlarinizi oda sicakliinda (30°C’nin altinda) 28 giine kadar saklayabilirsiniz. Asin
sicakta veya direkt glines 15181 altinda birakmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz.
Ambalajdaki ve flakon etiketindeki son kullanma tarihinden somra HUMULIN Nyi
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi belirtilen ayin son giiniini belirtir.

Flakonlarin sik sik kontrol edilmesi ve iginde topaklar varsa ya da beyaz parcaciklar flakonun
dibi ya da duvarina yapisarak donuk bir gdriinim olusturuyorsa HUMULIN N’nin
kullamlmamasi gerekir. Yapacaginiz her enjeksiyondan Snce kontrol ediniz.

Haglar atk su ya da ¢bpe atlmamalidir. Eczaciniza kullanmadigimz ilaglarin nasi! atilmas
gerektigini sorunuz. Bu gibi Snlemler gevreyi korumaya yardimer olacaktur.

Ruhsat Sahibi:

Lilly ilag Ticaret Limited Sirketi
Kugbakist cad. Rainbow Plaza No:4 Kat:3
34662 Altunizade — Istanbul

Tel : 0216 554 00 00

Faks: 0216474 71 99

Uretici firma:

Lilly France S.A S,

Rue de Colonel Lilly,
67604 Fegersheim, Fransa

Bu kullanma talimati .................... tarihinde onaylannustir.
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