Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/31/timosol-10-mg-tablet-30-adet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/C07AA06

KULLANMA TALIMATI

TIMOSOL 10 mg tablet
Agizdan yutarak alinir.

e Etkin madde: Her bir tablet 10 mg timolol maleat igerir.

o Yardimci maddeler: Mikrokristalin seliloz, prejelatinize nisasta, magnezyum stearat

Bu ilact kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin 6énemli bilgiler icermektedir.

*  Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

» Builag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yuksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TIMOSOL nedir ve ne icin kullanilir?

TIMOSOL’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TIMOSOL nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

TIMOSOL ’iin saklanmasi

g E

Bashklar yer almaktadir.
1. TIMOSOL nedir ve ne i¢in kullanihr?

TIMOSOL, kalp hizin1 yavaslatan ve kan basincini diisiiren, kalpteki is yiikiinii azaltan beta-
blokerler grubuna dahil bir ilagtir. Karton kutuda, 30 tabletlik PVC/Alu blister ambalajlarda
kullanma talimati ile birlikte sunulmaktadir.

TIMOSOL, yiiksek kan basinci (hipertansiyon) ve gogiis agrismi (anjina) tedavi etmek
amaciyla kullanilir.

TIMOSOL ayni zamanda, daha &nce kalp krizi gegirmis hastalarda yeni kalp krizini 6nlemek
ve migreni olan hastalarda migren atak sayisini azaltmak i¢in kullanilir.

2. TIMOSOL’ii kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

TIMOSOL’ii asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Timolol maleat veya TIMOSOL bilesenlerinden birisine kars1 asir1 hassasiyetiniz (alerji)
var ise

e Gogiis hirtltis1 veya astim hikayesi var ise
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e Kronik (uzun stireli) nefes alma giigliigii var ise

e Prinzmetal anjina denilen bir gogiis agrisi ¢esidi var ise

e Kontrol altina alinmamis kalp yetmezIligi var ise

e Normalden daha diisiikk nabiz hizimizin ya da kardiyojenik sok denilen ciddi bir kalp
rahatsizliginiz oldugu sdylenmisse

e Kan dolagimimiz ile ilgili herhangi bir probleminiz var ise

e Depresyon tedavisinde kullanilan, monoamin oksidaz inhibitorleri denilen ilaclardan
aliyorsaniz

e Bobrek Ustl bezlerini etkileyen ve feokromositoma denilen bir hastaliginiz var ise

e Metabolik asidoz denilen ve kanin asitlenmesine neden olan bir hastaliginiz var ise

e Tansiyonunuz diisiik ise
Cocuklar:
TIMOSOL ¢ocuklar igin uygun degildir.

TIMOSOL’ii asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Normal olmayan yavas kalp atis1 veya koroner kalp hastaliginiz dahil herhangi bir kalp
probleminiz var ise

e Bdbrek, akciger (6rnegin KOAH) ya da karaciger probleminiz var ise

e Diyabet TIMOSOL kan sekeri seviyelerinizin ¢ok diisiik olmas1 gibi baz1 belirtileri

maskeleyebilir. Diyabet tedavisi goriyorsaniz, TIMOSOL insilinin ya da oral anti-

diyabetik ilaglarin etkinligini arttirabilir; bu nedenle aldigimiz dozun degistirilmesi

gerekebilir.

Korneanin (g6zin en dig kismi) hastaligi

Yakin zamanda cerrahi bir girisim gecirdiyseniz veya gegirecekseniz

Sedef (psiorasis) hastaliginiz var ise

Bacaklarimizda ya da kollarinizda kan dolagimi zayif ise

Herhangi bir alerjiniz varsa (polen alerjisi gibi), TIMOSOL alerjik reaksiyonunuzu

arttirabilir.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse lutfen
doktorunuza danisiniz.

TIMOSOL’iin yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
TIMOSOL kullanirken yiiksek miktarda alkol alimindan sakinmalisiniz.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaCiniza danisiniz.

Hamileyseniz TIMOSOL kullanmayiniz. Dolayisiyla, eger hamileyseniz, hamile oldugunuzu
diistiniiyorsaniz ya da hamile kalmay1 planliyorsaniz tedaviye baslamadan 6nce doktorunuzu
bilgilendiriniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
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Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz ya da emzirmeyi planliyorsaniz tedaviye baslamadan 6nce doktorunuzu
bilgilendiriniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Bu ilacg, yan etki olarak yorgunluga ya da bas donmesine neden olabilir. Bu nedenle arag ya da
makine kullanacaksiniz dikkatli olmalisiniz.

TIMOSOL ’Un iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
TIMOSOL’un igeriginde bulunan yardimci maddelere kars1 asir1 bir duyarhligimiz yoksa, bu
maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Asagidaki ilaglarin veya ilag gruplarinin etkileri es zamanlh olarak TIMOSOL ile birlikte

kullanimda etkilenebilir.

Asagidaki ilaclart aliyorsaniz, mutlaka doktorunuzu ya da eczaciniz1 bilgilendiriniz;

e Yuksek tansiyon i¢in alinan ilaglar (klonidin ya da hidralazin gibi)

e Kalp problemleri igin kullanilan diger ilaglar (verapamil, disopiramid, lignokain, tokainid,
diltiazem, Kkinidin, amiodaron, nifedipin, dijital glikozidleri (6rn: digoksin), ya da smif I
anti-aritmik ajanlar olarak bilinen herhangi bir ilag)

e Diger beta-blokerler

Depresyonu tedavi etmek igin kullanilan trisiklik antidepresanlar ya da diger mental

problemlerin tedavisinde kullanilan fenotiyazinler gibi ilaclar

Uyku bozukluklarinda kullanilan barbituratlar gibi ilaglar

Diyabet tedavisinde kullanilan ilaglar (6rn; instlin ve oral anti-diyabetik ilaclar)

Simetidin gibi ulser onleyici ilaglar

Rifampisin adli antibiyotik

Kan dolagimini destekleyen ilaglar

Nefes alma giigliiklerinde kullanilan ilaglar (6rn; salbutamol ya da izoprenalin)

Ergot preparatlar olarak bilinen migren ilaglar

e Prostaglandin sentetaz inhibitorleri olarak bilinen ilaclar (6rn; ibuprofen, aspirin,
indometazin)

e CYP2D6 inhibitora olarak bilinen ilaglar (6rnegin kinidin, fluoksetin, paroksetin)

Eger ameliyat gecirecekseniz;

Eger ameliyat gecirecekseniz ya da dis hekimine gidecekseniz, doktorunuza ya da dis
hekiminize TIMOSOL kullandigimiz1 séyleyiniz. Doktorunuz eter, siklopropan, trikloroetilen
gibi anestezi ilaclarim1 size vermeden Once TIMOSOL’ii kademeli olarak kesebilir.
TIMOSOL kullanirken adrenalin ile kombine lokal anestezikler uygulanmamalidir.

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. TIMOSOL nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/ uygulama sikhg i¢in talimatlar:
TIMOSOL’# daima doktorunuzun size soyledigi veya regete ettigi sekilde kullaniniz. Eger
emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Yetigkinler i¢in doz;

e GOogiis agrist i¢in giinde iki kez ¥ tablet-3 tablet

e Yuksek tansiyon i¢in glinde 1-6 tablet

e Kalp krizinden sonra giinde iki kez ¥ tablet-1 tablet
e Migren ataklarini 6nlemek i¢in giinde 1-2 tablet
Tablet esit dozlara boliinebilir.

Doktorunuz almaniz gereken tablet sayisini degistirebilir. Alacaginiz tablet miktar1 tedaviye
verdiginiz cevaba baghdir. Doktorunuz ile goriismeden aldiginiz tablet sayisini
degistirmeyiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Tabletleri bir bardak su ile yutunuz.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:
TIMOSOL ¢ocuklar igin uygun degildir.

Yashlarda kullanima:
Doktorunuz muhtemelen size en diisiik yetiskin dozunu uygulayacaktir ve tedaviye verdiginiz
cevaba gore dozunuzu dikkatli bir sekilde ayarlayacaktir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek yetmezligi/ Karaciger yetmezligi:

Bobrek fonksiyon bozuklugu veya Karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalara dikkatle
uygulanmalidir. Karaciger veya bobrek yetmezligi olan hastalarda daha diisiik doz gerekebilir.

Eger TIMOSOL’iin etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla TIMOSOL kullandiysaniz

Siz veya bir bagkas1 kazayla onerilen dozdan daha fazla tablet almis ise hemen doktorunuzu
arayiniz ya da en yakin hastaneye basvurunuz.

TIMOSOL’den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissanmiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

TIMOSOL’ii kullanmay1 unutursaniz
Tabletleri almay1 unutursaniz, bir sonraki dozu normal zamaninda aliniz.
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Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayniz.

TIMOSOL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuz ile konusmadan tabletleri almay1 birakmayiniz.

[lac1 birakmaniz gerektiginde, ilacin birden kesilmemesi gerektigi icin doktorunuz dozu yavas
yavas azaltacaktir.

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaclar gibi, TIMOSOL’iin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TIMOSOL kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

¢ Nefes almada guiclik ya da astimin kétiilesmesi

e Yavas kalp atig1, kalbinizin bayilmaniza neden olacak kadar yavaglamasi, kalp yetmezligi
veya diger kalp problemleri

e Bacaklarda giigsiizliik, peltek konusma ve ylzde sarkma gibi inme belirtileri

e Soguk veya mavimsi eller ve ayaklar, diisiik tansiyon, ellerde veya ayaklarda igne batmasi
hissi veya karincalanma, bacaklarinizdaki kan dolasimina iliskin veya iktidarsizliga (erkek
ereksiyon problemleri) iliskin herhangi bir problemin kotiilesmesi

o Alerjik reaksiyonun belirtileri cildinizde kasinti, kizariklik veya yiiz, dudak, agiz, dil veya
bogazinizda sisme olabilir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin TIMOSOL’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az birinde gorulebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az gorilebilir.

Bilinmiyor . Eldeki verilerden sikligi tahmin edilemiyor.

Seyrek:

o Cilt dokiintiileri, agrili veya sertlesmis eklemler veya gz kurulugu.

o Retroperitoneal fibroz belirtileri; karin ve bel agrisi, idrara ¢ikisin azalmasi veya hig idrar
yapamama, bacaklarda dolasimin azalmasi sonucu agr1, sisme ve renk degisikligi

o Artralji (eklem agrisi)

Bilinmiyor:

e Sistemik lupus eritematosuz (eklem agrilar1 ve deri dokiintiilerine sebep olan bir hastalik),
belirtileri eklemlerde agr1, sertlik ve asir1 yorgunluk olabilir.
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e Kas agrisi, kas giigsiizliigii veya miyastenia gravisin (bir tir kas gligsuzligi hastaligi)
agirlasmasi

e Soguk veya mavimsi el ve ayaklar, tansiyon diisiikliigii, el ve ayaklarda karincalanma,
ignelenme, batma hissi, egzersiz ile tetiklenen bacaklarda agri

e Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi1 veya 6ksurik

e Bas donmesi veya sersemlik, vertigo veya bayginlik hissi, bas agrilari, uyku bozuklugu
veya kabus gorme, parestezi (uyusma ve ignelenme hissi)

e Kan sekeri seviyesinde diisiikliik

e Gorme bozukluklari, bulanik veya ¢ift gérme, goz tahrisi, yangis1 veya kizarikligi, goz
kapaginin sarkmasi, g6z cerrahisi sonrasinda gérme kaybi ve agri

e Depresyon, haliisinasyonlar, uyusukluk, oryantasyon bozuklugu, zihin bulanikligi, hafiza

kayb1 veya diger zihinsel problemler.

Agiz kurulugu veya tat alma bozuklugu

Cinsel fonksiyon bozuklugu, cinsel istekte azalma

Sa¢ dokulmesi

Psoriyazisin (sedef hastalig1) agirlasmasi

Kan testleri antikor seviyelerinde bir yikselmeyi gosterebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. TIMOSOL’iin saklanmasi

TIMOSOL i cocuklarin, géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30°C’nin altindaki oda sicakliginda 1siktan koruyarak saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TIMOSOL i kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz TIMOSOL’ii kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
80670 Maslak-iISTANBUL
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Uretim yeri:
BILIM 1LAC SAN. ve TiC. A.S.
80670 Maslak-ISTANBUL

Bu kullanma talimat: ................ tarihinde onaylanmigtir.
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