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KULLANMA TALIMATI
EFEMOLINE steril goz damlasi 5 ml
Goze uygulanir.
e Etkin madde:
Bir ml ¢ozelti 1 mg florometolon ve 0,25 mg tetrizolin hidroklortir igerir.
e Yardimci maddeler:

Benzalkonyum Kkloriir, aliiminyum hidroksit jel pasta, borik asit, sodyum borat, sodyum
kloriir, disodyum EDTA, hidroksipropil metilseliiloz, enjeksiyonluk su

Bu ilacx kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatinit saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. EFEMOLINE nedir ve ne igin kullanilir?
2. EFEMOLINE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. EFEMOLINE nasu kullanilir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. EFEMOLINE’in saklanmast

Bashklar yer almaktadr.

1. EFEMOLINE nedir ve ne i¢in kullanilir?

EFEMOLINE etkin madde olarak her ml’sinde 1 mg florometolon ve 0,25 mg tetrizolin
hidrokloriir icerir.

EFEMOLINE 5 mI’lik damlalikl plastik siseler ile kullanima sunulmaktadir.

EFEMOLINE oftalmolojikler olarak adlandirilan bir ila¢g grubuna dahildir ve goziiniizde
meydana gelen alerji, bulasici olmayan konjonktivit (bir ¢esit goz iltihab1) ve gdziin saydam
cisminin (kornea) iltihabi veya bulasici olmayan itihaplanmanin (enflamasyon) tedavisi igin
kullanilir.



2. EFEMOLINE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
EFEMOLINE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

e Florometolon, tetrizolin hidrokloriir veya EFEMOLINE’in bilesiminde bulunan yardimeci
maddelerden herhangi birine kars1 (yardimc1 maddeler listesine bakiniz) alerjiniz varsa

e Sizde bulasic1 bir gesit goz iltihabi (konjonktivit) veya goziin saydam cisminin bulasici
iltihabi (keratit) varsa

e G0z i¢i basinciniz yiiksekse (dar acili glokom)
e Kuru goz hastaliginiz varsa

e (GoOzilniiziin saydam cisminde (kornea) anormal bir degisiklik, yara, uguk ve diger viriisle
ilgili (viral) enfeksiyonlar varsa

e Gozilinliizde mantar hastalig1 varsa.

EFEMOLINE 6 yasindan kii¢iik cocuklarda kullanilmamalidir.
EFEMOLINE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:

¢ Kontakt lens kullaniyorsaniz

e Siddetli kardiyovaskiiler hastaliklariniz varsa (6rn. koroner hastaliklar, hipertansiyon,
feokromasitoma) ve metabolik bozukluklar (6rn., hipertiroidizm, diyabet) s6z konusu ise
ve monoamin oksidaz inhibitorleri ya da hipertansiyon yapma potansiyeli olan diger
ilaclar1 kullaniyorsaniz

o Katarakt veya herpes simplex enfeksiyonlar1 6ykiiniiz varsa
¢ Burun mukozasiin ¢ok kuru oldugu “Rhinitis sicca” denen bir hastaliginiz varsa.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

EFEMOLINE’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:

Kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

EFEMOLINE’1 doktorunuz gerekli gérmedikg¢e gebelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

EFEMOLINE’i doktorunuz gerekli gérmedik¢e emzirme déneminde kullanmayiniz.
Ara¢ ve makine kullanim

EFEMOLINE’i goziiniize damlattiktan sonra goriisiiniizde bulaniklik yasayabilirsiniz. Boyle
bir durumda goriisiiniiz tam olarak diizelmeden ara¢ ve makine kullanmamalisiniz.



EFEMOLINE’in i¢ceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda onemli bilgiler

EFEMOLINE koruyucu olarak benzalkonyum kloriir maddesini igerdiginden gozde tahrise
(irritasyon) sebebiyet verebilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kag¢ininiz.
Uygulamadan once kontakt lensi g¢ikartiniz ve lensi takmak i¢in en azindan 15 dakika
bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin renklerinin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Monoaminooksidaz inhibitorleri ve trisiklik antidepresan grubundaki ilaglarla dikkatli
kullanilmalidir.

EFEMOLINE’e ek olarak baska goz ilaglar1 kullanilmas1 gerektiginde, iki ilag en az 5 dakika
ara ile uygulanmalidir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EFEMOLINE nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Doktorunuz baska sekilde tavsiye etmedigi siirece goz igine giinde 2-3 defa 1 damla
damlatilir.

Hastaliginizin derecesine gore doktorunuz, yetiskin dozunu ilk 24-48 saat icinde saatte 1
damlaya kadar arttirabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Uygulamadan 6nce ellerinizi yikaymiz.
Kullanmadan 6nce iyice calkalayiniz.

Asagida belirtildigi sekilde goziiniize uygulayiniz:

1. Basiizi arkaya dogru eginiz; bir elinizle alt gbz kapaginizi
yavasca asagl ¢ekerek goziinliz ile goz kapaginiz arasinda bir

cukur olusturunuz. 1
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2. Diger elinizle siseyi bas asagi, goziiniizlin iistlinde dik olarak é/
tutunuz. Yavasca sikarak bir damla damlatiniz. Damlali§in ucunu 2 \ij ]
eliniz veya goziiniize degdirmemeye dikkat ediniz. 1,‘q/
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3. Damlattiktan sonra goziiniiziin i¢ ucuna parmak ucunuz ile 1-2
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dakika bastirmiz. Bu, ilacin gozyast kanallarindan buruna —
akmasini Onler. 3 W

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim: EFEMOLINE 6 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullamm: EFEMOLINE’in yash hastalarda etkinlik ve giivenliligi
arastirilmamustir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi: EFEMOLINE’in bobrek veya karaciger yetmezligi olan
hastalarda etkinlik ve giivenliligi aragtirilmamaistir.



Eger EFEMOLINE in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla EFEMOLINE kullandiysamz:

EFEMOLINE 'den kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

EFEMOLINE’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢gin ¢ift doz uygulamayiniz.
EFEMOLINE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuza danismadan EFEMOLINE ile tedavinizi yarida kesmeyiniz, istenilen sonucu
alamazsiniz.

4, Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, EFEMOLINE’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliilmiine basvurunuz:

e GO0z i¢i basincinda artig belirtileri

e Sisme, akma, kanlanma veya kuruma gibi g6z enfeksiyonu belirtileri

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Yanma

e Bas agrisi, uyku hali

e Gozde tahris

e Carpinty, ritim diizensizligi, gogiis agrisi, solgunluk, titreme ve terleme gibi etkiler
e Gozde yabanci cisim hissi

Bunlar EFEMOLINE’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

o. EFEMOLINE’in saklanmasi

EFEMOLINE’i ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz.

Kullanmadan dnce iyiyce galkalaymiz.

Sise agildiktan sonra 15 giin igerisinde kullanilmalidir. Kullanilmayan kismi saklamayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EFEMOLINEi kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EFEMOLINE’i kullanmayiniz.
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