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KULLANMA TALIMATI

RHEUMON % 5JEL 40 g

Deri iizerine uygulamir

Etkin madde: Her bir g jei 50 mg etofenamat igerir.

Yardimci maddeler: Alfa-|heksadesil.(Z)-oktadek-9-en-1-il |-w-hidroksipoli(oksietilen)-

8, makrogol 400, sodyum hidroksit, karbomer 940, propan-2-ol. propilen glikol, saf su.

Bu ilaci kullanmaya basglamadan dnce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma ralimating saklaymiz. Daha sonra tekrar okumayva ihtivag duyahilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimiza dunsinz.
Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanime sirasinda. doktora veya hastaneye gittigtinizde doktorunuza bu ilact
kullundigoz savieyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. Hag haklanda size onerilen dozun dismda piiksek
veya diisiik doz kullanmayim:z,

Bu Kullanma Talimatinda:
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RHEUMON % 5 JEL nedir ve ne igin kullandr?

RHEUMON % 5 JEL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
RHEUMON % 5 JEL nasi kullantr?

Olast yan etkiler nelerdir?

RHEUMON % 5 JEL’in saklanmasi

RHEUMON % 5 JEL nedir ve ne icin kullanihir?

RHEUMON % 5 JEL, 30 g berrak renksiz jel igeren. agz1 burgulu kapakla kapatilms,
aliiminyum tiiplerde ve karton kutu igerisinde kullamima sunulmaktadir.

RHEUMON % 5 JEL. etkin madde olarak ctofenamat icerir.

Etofenamat. sterotd olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaclar
grubundandir ve iltihap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve agr kesici (analjezik)
Ozelliklere sahiptir.

RHEUMON % 5 JEL. asagidaki durumlarin tedavisinde kuflanilir:

» Spor yaralanmalar gibi kiint travmalardan sonra el ve ayaklardaki akut czilme,
burkulma ve zorlanmalara bagli agrili durumlar.




e Diz ekilemi iltihabi durumlarinda, eklem ¢evresi yumusak dokulardaki (bursa,
tendon. baglar ve eklem kapsiila) agrili durumlar.

RHEUMON % 5 JEL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerckenler
Herhangi bir ilaci kullanmadan dnce doktorunuza yva da cczaciniza damsiniz.
RHEUMON % 5 JEL i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,

e Etolenamata. RHEUMON % 5 JEL’in igerdifi maddelerden herhangi birine veva
diger agn kesici ya da romatizma ilacina (steroid olmayan anti-inflamatuvar ilaglar)
kargr agin duyarlili@imz (alerjiniz) varsa.

» Uygulamaniz gereken cilt bélgenizde egzema, agik vara. intflaimasyon veya enfeksiyon
varsa.

¢ Dudak. burun i¢i ve gdzler gibi mukoza alanlan {izerine uygulamayimz.
¢ Hamileligin geg evresinde (alunct aydan sonra) iseniz.

¢ 18 yasindan kii¢iiksentz.

RHEUMON % 5 JEL’i asagidaki duremlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger.

o Astim. saman nezlesi. burun mukozasinin kronik sigkinligi (nazal adenoid olarak da
adlandinlir), krontk obstruktif’ solunum yolu hastahiimz veya kronik solunum yolu
enfeksiyonunuz varsa, ézellikle de bunlar saman nezlesi benzeri klinik bulgularla
birlikteyse.

e Baska maddelere karyi. deri reaksiyonlan, kasinti veva iirtiker seklinde alerjik
reaksiyonlar vagivorsamz.

RHEUMON % 5 JEL. cilalt mobilya veya plastik ylizeylerde hasar ve renk degisikligine
yol agabilir. Bu nedenle, RHEUMON % 5 JEL’1 uyguladiktan sonra ellerinizi yikayinz
veya yukaridaki maddelerle temastan kagininiz.

Bu uyanlar ge¢migteki herhangi bir dénemde dahil olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danigin.

RHEUMON % 5 JEL’in vivecek ve icecek ile kullamilmasi

Uygulama yontemi agisindan yivecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hacr kullanmadan once doktorunuza va dua eczacimza danisini=.




RHEUMON % 5 JEL hamtleligin altimer ayindan sonra kullamlmaz. Bu dénemden &8nce
de doktorunuz kullanmamz gerektigini belitmedikce RHEUMON % S5 JEL’i
kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danigmiz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza va dua eczacimiza danisiiz,

Etofenamatin anne siitiine kiigilk miktarlarda gegmesi nedenivle RHEUMON % 5 JELi
uzun siireli kullanmayimz ve giinlitk dozu kesinlikle agmayiniz. Bebeginizin emzirilmesi
sirasinda, 1lacin bebege gegmesinden kaginmak igin gégiis bilgenizde RHEUMON % 5
JEL kullanmayiniz.

RHEUMON % 5 JEL’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda
onemli bilgiler

RHEUMON % 5 JEL in igerdigi proptlen glikol, ciltte iritasyona neden olabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

RHEUMON % 5 JEL in deri tizerine Onerildifi sekilde kullaniminda herhangi bir ilag
etkilesimi bildirilmemistir.

Eger regeteli ya du regetesic herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandmmiz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

RHEUMON % § JEL nasi kullamilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Doktorunuz hastahfimza bagh olarak RHEUMON % 5 JEL dozunu size séyleyecektir.
Doktorunuz tarafindan bagka tiirlii belirtilmedikge asagidaki talimatlara uyunuz.

RHEUMON % 5 JEL'1 giinde ii¢ kez uygulayiniz. Agnh bélgenizin genisligine gore,
vaklasik 10 cm uzunlugunda bir gerit halinde (yaklasik 3 g jel’e ve 150 mg etofenamata
esdeger) uygulamaniz yeterli olacaktir. Kiint travmalarda RHIEUMON % 5 JEL in giinliik
maksimum dozu. 450 mg etolenamata esdeger 9 g jeldir.

Uygulama yolu ve metodu:
RHEUMON % 5 JEL sadece derinize disaridan uygulama icindir. Asta yutmayiniz!

RHEUMON % 5 JEL'i. viicudunuzun etkilenen bélgelerine ince bir tabaka halinde
uygulayimz ve nazikge deriye vedirerek siiriiniiz,

RHEUMON % 5 JEL in uygulanmasindan sonra birkag¢ dakika deri iizerinde kurumasina
izin veriniz. Doktorunuz belirtmedikge tizerini bandajla kapatmayiniz.




RHEUMON % 5 JEL ile tedavi siirenizi doktorunuz size soyleyecektir. Spor
yaralanmalan gibi kiint travmaiarda genellikle bir haftalik tedavi yeterlidir.

Romatizmal hastalikiar i¢in. 3-4 haftahk tedavi ¢ogu vakada veterli olmaktadir. Eger
stkayetlerintz. devam ederse. daha fazla tedavinin gerekip gerekmedigini belirlemek igin
doktorunuza damisiniz.

Degisik yas gruplan
Cocuklarda kullanimn:

Gocuklar ve ergenlik donemi yas grubunda RHEUMON % 35 JEL ile deneyim
olmadifindan. 18 yasin altindaki hastalarda RHEUMON % 5 JEIL. kullanilmamahidir,

Yashlarda (65 yas ve {izeri) kullanim:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur,

Ozel kullanim durumlar
Bibrek/Karaciger yetmezligi:

Doz ayarlanmasina gerek yokuur.

Eger RHEUMON % 5 JEL 'in vtkisinin ¢ok giiclii veya zaytf olduguna dair bir izleminiz
var ise. doktorunuz ve eczacinz ile komsunuz,

Kullanmaniz gerekenden daha fazla RHEUMON % 5 JEL kullandiysanmiz:

Fger deri lizerine 6nerilen dozdan daha fazla kullandiysamz. RHEUMON % 5 JEL
deriden uzaklagtiriniz ve su ile yikayinz.

RHEUMON % 5 JEL den kullunmaniz gerekenden fazlasint kullanmigsamz bir doktor
veya eczaci ile konusunuz,

RHEUMON % 5 JEL’i kullanmay: unutursamz:

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz wygulamaymiz,

RHEUMON % 5 JEL ile tedavi sonlandimldifinda olusabilecek etkiler:

Bulunmamaktadir.

Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi. RHEUMON % 5 JEL'in igeriginde bulunan maddelerc duyarli olan
kisilerde yan etkileri olabilir.

Istenmeyen etkilcrin degerlendirilmesi asagidaki siklik bilgilerine dayahdir:
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Cok yaygin (=1/10); yaygm (>1/100 ila < 1/10); yaygin olmayan (>1/1000 ila <1/100);
seyrek (>1/10.000 ila <1/1000): ¢ok seyrek (<1/10.000): bilinmivor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

RHEUMON % 5 IEL, genis cilt ylizey alanlarina ve uzun siireli uygulamrsa, etofenamat
igeren iaglarin sistemik kullammlarindan sonra gorildiigii gibi spesifik organ sistemlerini
veya tiim viicudu etkileyebilecek van etkilerin gelismesi olasidur.

Deri ve deri alt doku hastaliklar:

Yaygin olmayan: Ciltte kizankhk, kasinti. yanma hissi, deri dékiintiisii, bazen kabarcikiar
veya lirtiker tarz lokal deri reaksivonlan

Seyrek: Asin duyarlik reaksiyonlan veya lokal alerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

Bu ilact kullanmayr hiraknigonzda, cilt reaksivonlart hizla ortadan kalkalacaktr, Bu
nedenle, baska bir spesifik uvgulama vapidmasina gerek yoknr,

Eger bu kullanma talimannda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimz bilgilendiriniz,

RHEUMON % 5 JEL'in saklanmasi

RHEUMON % 5 JEL'Q ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecesi yerlerde ve
ambalujinda saklayiniz,

25°C alundaki oda sicakliklarinda saklayimz.,

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RHEUMON % 5 JEL i kullanmayimz.

Ruhsat sahibi: Buyiikdere Caddcsi No: 237, Noramin Is Merkezi Kat 4
34398 Maslak ISTANBUL adtesindeki MEDA Pharma ilag San. ve Tic. Ltd. Sti

Uretici: Hosdere Mevkii Tung Cad. No:3 Esenyurt 34555 ISTANBUL adresindeki Abdi
Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmistir,




