Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/55/citrex-20-mg-28-film-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/NO6AB04

KULLANMA TAL IMATI

CITREX 20 mg film tablet
Sitalopram
Agizdan alinir.

Etkin madde:20 mg sitalopram (hidrobromuir olarak).

Yardimci madde(ler):Laktoz monohidrat, misir gastasi, kroskarmeloz sodyum, gliserol,
polivinil pirrolidon vinil asetat kopolimer, mikralstalin seliloz (pH 102), magnezyum
stearat Film kaplama maddesi: Opadry Y- 1 — 700QabeHidroksipropilmetilseltiloz
titanyum dioksit (E171), polietilen glikol

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.

kullandginizi sdyleyiniz.

veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaa@gzaciniza dasiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastengittiginizde doktorunuza bu ilac

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunutag hakkinda size 6nerilen dozugiddayiiksek

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CITREX nedir ve ne igin kullanilir?

2. CITREX'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. CITREX nasil kullanilir?

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

5. CITREX'in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. CITREX nedir ve ne igin kullanilir?
CITREX film tabletlerin her biri 20 mg sitalopram ige

CITREX 28 tabletlik ambalajlarda piyasaya sunulmaiktad
Beyaz film kapli, kokusuz, homojen gorighi) bir yizi ortadan ¢entikli tabletlerdir.

CITREX selektif serotonin geri alim inhibitoriidir (88 ve antidepresanlar olarak bilinen
bir ila¢ grubuna aittir. Beyindeki serotonin sistam etki ederek serotonin dizeylerini
yukseltirler. Serotonin sistemindeki bozukluklar pdesyon ve depresyonla shili
hastaliklarin gejmesinde énemli bir faktorddr. Bu ilaclar hagtatizin belirtilerine neden
olan beyindeki bazi kimyasal dengesizlikleri dimgye yardimci olurlar.
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CITREX depresyon tedavisinde ve kendinizi daha iyssitginizde bu belirtilerin
tekrarlanmasini dnlemede yardimci olmak i¢in kullan

Ayrica, ATREX tekrarlayan depresyonu olan hastalarda yepiedéf nobetlerin olgumunu
Onlemek Uzere uzun dénem tedavide kullantlir.

CITREX, panik atak glimi olan hastalarda ve obsesif kompulsif (saplauriant)
bozuklygu (OKB) olan hastalarda belirtilerin hafifletimesie yararlidir.

Doktorunuz CTREX'i baska bir amacla da recetelendigmilabilir. CITREX'in size neden
recetelendirildgine dair herhangi bir sorunuz var ise doktorunumarsuz.

2. CITREX'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

CITREX'i a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

« Sitalopram veya {TREX'in icerigindeki diger maddelerden herhangi birine alerjiniz varsa

* Ayni zamanda monoamin oksidaz inhibitorleri (MAGi)arak bilinen ilaclardan birini
kullaniyorsaniz. Fenelzin, iproniyazid, izokarbakisia nialamid, tranilsipromin gibi MAOI
grubu ilaclar, selejilin (Parkinson hasgahin tedavisinde de kullanilir), moklobemid
(depresyon tedavisinde kullanilir) ve linezolidr(@ntibiyotik) gibi ilaclar,

* Ayni zamanda pimozid kullaniyorsaniz.

» Dogustan gelen veya sonradansgdginiz anormal kalp ritmi (kalbin nasil cgtligini
deserlendiren bir inceleme olan EKG’de géruntulenikRdyeniz varsa.

Yukarida belirtilen monoamin oksidaz inhibitorleden birini kullanmayi bitirmiseniz,
CITREX tedavisine bgamadan 6nce 2 hafta beklemeniz gerekecektir.

Moklobemid kullanmay! birakiinizda GTREX tedavisine bdgamadan 6nce mutlaka bir giin
gecmelidir.

CITREX kullanmay! biraktiktan sonra herhangi bir mamin oksidaz inhibitorti kullanmaya
baslamadan 6nce 1 hafta beklemelisiniz.

CITREX'i asagidaki durumlarda D IKKATL T KULLANINIZ

Eger,

* Mani (tsgkinlik) veya panik bozukigu (aniden ortaya ¢ikan ve zaman zaman tekrarlayan
yogun sikinti ya da korku nébetleridir) donemlerinasa.

» Karacger veya bobrek fonksiyon bozulunuz varsa. Doktorunuzun ila¢ dozunuzu
ayarlamasi gerekebilir.

« Diyabetiniz varsa. TREX tedavisi glisemik kontrolii (kansekeri kontrolinii)
etkileyebilir. Instlin ve/veya oral hipoglisemik (kagekeri digiriict) ilag dozunuzun
ayarlanmasi gerekebilir.
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« Epilepsiniz varsa. Nobetler glursa veya nobet sikinda arty olursa GTREX tedavisinin
sonlandiriimasi gerekir.

» Bir tir kanama bozukiunuz varsa

» Kaninizdaki sodyum seviyesi azaksa

» Elektrokonviilsif (elektrgok tedavisi) tedavi aliyorsaniz

* Yakin zamanda kalp krizi gecirdiyseniz veya kalblaiilgili probleminiz varsa veya
gecmite ygadiysaniz

* Dinlenirken kalp at hiziniz digtkse ve/veya uzun surgmdetli ishal ve kusma (hastalik
hali) sonrasinda veya diuretik (idrar sokturicg)illeullanimi sonucu tuz kaybiniz varsa

* Ayaktayken hizli veya diizensiz kalpsatiz, bayiima, dgme veya bgadonmesi gibi kalp
hizi fonksiyonunda anormalliklergaret eden durumlar ygorsaniz

* Glokom (g6z tansiyonu) hastgilniz varsa

Manik-depresif (tgkinlik-cokkunlik/iki uclu duygu durum bozuldu) hastalg olan bazi
hastalar manik doneme girebilirler. Bu, gdadsl ve hizla dgisen diglnceler, uygunsuz
mutluluk ve airi fiziksel aktivite ile anlalir. Eger boyle hissediyorsaniz doktorunuzla temasa
geciniz.

Tedavinin ilk haftalarinda, huzursuzluk veya yedgnduramama ya da surekli hareket etme
ihtiyaci (akatizi) olabilir. Bu belirtileri y@yorsaniz derhal doktorunuza bildiriniz.

Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegse lutfen
doktorunuza daginiz.

Intihar diistincesi, depresyon ve engi (anksiyete) bozuklgunda kotilesme:

Eger depresyondaysaniz ve/veya ead{anksiyete) bozukfiunuz varsa, bazen kendinize

zarar verme veya kendinizi 6ldirmesdiceleriniz olabilir. Bu belirtiler, antidepresantailk

kullanilmaya bglandginda artabilir. CUnkd bu ilaclarin etkisini gosteye balamasi,

genellikle yaklaik 2 hafta, fakat bazen daha uzun bir zaman atabili

Bu olasilik gagidaki durumlarda daha fazladir:

» Eger daha Once intihar veya kendinize zarar vermértieniz olmssa.

» Eger genc bir yetiskinseniz. Klinik arastirmalardan elde edilen bilgiler, antidepresan ile
tedavi edilen ve psikiyatrik bozuldu olan 25 yain altindaki yetkinlerde intihar
davrangl riskinin artabilecgini gostermstir.

Herhangi bir zamanda kendinize zarar verme veyaliken Oldirme dginceniz olursa,
doktorunuza bildirin veya hemen bir hastaneyg/baun.

Depresyonunuz veya anksiyete bozgkiouz oldgunu bir yakininiza veya yakin bir
arkadainiza sdylemeniz ve onlardan bu talimatlari okumalaistemeniz faydali olacaktir.
Depresyonunuzun veya anksiyete bozgkhuzun kotlulgtigini disundiklerinde veya
davranglarinizdaki dgisimlerden endie duyduklarinda size ve doktorunuza sdylemelerini
isteyebilirsiniz.
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Cocuklar ve 18 yan altindaki ergenlerde kullanimi

CITREX genel olarak cocuklar ve 18 sy altindaki ergenlerde kullaniimamalidir. Ayrica
bilmelisiniz ki; 18 yain altindaki hastalar bu sinif ilaglari kullandiktada intihar gigimi,
intihar digincesi ve dgmanlik (cgunlukla saldirganlik, zitlema davrarw ve sinirlilik) gibi
yan etkilerin riski yuUksektir. Buna kan doktorunuz hasta igin en yararlisi gidau
distinerek 18 yan altindaki hastalaralTREX recete edebilir. Doktorunuz 18sya altindaki
bir hastaya CTREX recete etngse ve siz bunu gosinek istiyorsaniz litfen doktorunuzla
temasa geciniz. 18 ya altindaki bir hasta ITREX kullanirken yukarida yer alan
belirtilerden herhangi biri gelrse veya daha da kotglese doktorunuza haber vermelisiniz.

Hastaliginiza iliskin 6zel bilgi:

Depresyon veya buna glahastaliklarin tedavisinde kullanilangdr ilaglarda da oldiu gibi
iyilesme hemen sganamaz. CTREX tedavisine hgadiktan sonra herhangi bir iyjime
hissetmeniz birkac¢ hafta alabilir.

Panik bozukluk tedavisinde herhangi bir iyiteenin gortlmesi genellikle 2-4 hafta alir.

Tedavinin bainda bazi hastalar artan egali hissedebilir, tedavi devam ettikce bu
kaybolacaktir. Bu nedenle doktorunuzun talimatlartam olarak takip etmeniz ve
doktorunuza dagmadan tedaviyi durdurmamaniz veya dozgigtgmemeniz ¢cok dnemlidir.

Bazen depresyon veya panik bozukluk belirtileninat veya kendine zarar vermesdiiceleri
icerebilir. Ilacin antidepresan etkisi tam olarak ortaya cikyadeadar bu belirtilerin devam
etmesi veya kotukenesi mumkuandur. ger genc bir eskinseniz (6rn. 30 yan altindaysaniz)
ve daha 6nce antidepresan ilaclar kullanmadiydanasilik daha yuksektir.

Bazen yukarida bahsedilen belirtilerin farkinda ayabilirsiniz. Bu nedenle, bir yakininiz
veya arkadgnizdan davraginizdaki dgisikliklerin olasi belirtilerini gozlemlemede size
yardimci olmasini istemeyi faydali bulabilirsiniz.

Eger tedavi sirasinda sikintili ginceleriniz veya hisleriniz olursa veya yukaridadsadilen
belirtilerden herhangi biri okwrsa hemen doktorunuza bildiriniz veya en yakintdras ile
temasa geciniz.

CITREX'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
CITREX ag veya tok karnina alinabilir.

CITREX'in alkoliin etkilerini arttirmady gorilmigtur. Yine de GTREX tedavisi sirasinda
alkol kullanilmamasi tavsiye edilir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz tdaknuzu bilgilendiriniz. Hamile
kadinlar, doktor tarafindan risk/yararggelendirmesi yapiimadaniTREX kullanmamalidir.
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Eger, hamilelginizin son ¢ ayinda ve gama kadar CTREX kullanirsaniz, yeni d@n
bebeginizde su etkilerin gorilebilecgni bilmelisiniz: nefes alip verme gu@i, mavimsi bir
cilt, nobetler, vicut sicalgh desisimleri, besleme gucki, kusma, dgiik kan sekeri, sert
veya geyek kaslar, artmgirefleksler, titreme, sinirlilik, @ri duyarhlik, uygukluk hali, strekli
aglama, uykulu olma ve uyuma gugclukleri. Yenigdm bebginizde bu belirtilerden biri
olursa derhal doktorunuz ile temasa geciniz.

Doktorunuz ve/veya diwmunuza yardimci olan dderin CITREX tedavisinde oldgunuzu
bilmeleri gerekir. Hamilelik sirasinda, 6zelliklarmileligin son 3 ayinda, ITREX ve benzeri
ilaclarin kullaniimasi, yeni d@nda kalici pulmoner hipertansiyon adi verilen ebeiin
daha hizli nefes alip vermesi ve mavimsi gorunngesiaden olan ciddi durum riskini
artirabilir. Bu belirtiler, genellikle bebek @duktan sonraki ilk 24 saat icinde skar. Eger
bebeginizde bunlardan biri varsa derhal doktorunuzaibrid:.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz
CITREX anne sitiine gegcmektedir. Emzirme dénemind&budkullaniimamaldir.

Fertilite (Ureme yetenesi)

Sitalopramin hayvan camalarinda spermin kalitesini glirdigt goralmigttr. Teorik olarak
bu fertiliteyi (Ureme yeteri@) etkileyebilir fakat insandaki fertiliteye etkisle ilgili yeterli
veri yoktur.

Arac¢ ve makine kullanimi

CITREX genel olarak sersemlik haline neden olmaz.aFakne de bu ilaci almaya
basladiginizda ba dénmesi veya uyku hali hissederseniz, bu etkilegirgceye kadar arag
kullanmayiniz veya herhangi bir alet veya makinesgamayiniz.

CITREX:'in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
Eger daha oOnceden doktorunuz tarafindan bgekerlere kan intoleransiniz oldgu
sdylenmgse bu ilaci almadan 6nce doktorunuzla temasa gecini

CITREX her bir tablette 1 mmol (23 mg)’dan daha edysim icermektedir, dozu nedeniyle
herhangi bir uyariya gerek yoktur.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bazi ilaglar bir dgerinin etkisini etkileyebilir ve bu durum bazen didyan etkilere neden
olabilir.

Asagidaki ilaclarl kullantyorsaniz doktorunuza soyleyin

» fenelzin, iproniyazid, izokarboksazid, nialamin tvanilsipromin etkin maddelerini iceren
“secici olmayan monoamin oksidaz (MAO) inhibitorle(depresyon tedavisinde
kullanihr)”. Bu ilaglardan herhangi birini kullamgsaniz, GTREX almadan 6nce 14 gin

5/13



beklemelisiniz. CTREX kullanmayi biraktiktan sonra bu ilaglardanHaagi birini almak
icin 7 gun beklemelisiniz.

» moklobemid (depresyon tedavisinde kullanilir) icergeri dongumli secici MAO-A
inhibitorleri”

* linezolid (bir antibiyotik)

 lityum (manik depresif bozukluk tedavisi ve korugh@eminde kullanilir) ve triptofan (bir
aminoasittir ve beslenme degtelarak kullanilir)

* imipramin ve desipramin (her ikisi de depresyoratasinde kullanilir)

» selejilin (Parkinson hastginda kullanilir) iceren “geri dégumsiz MAO-B inhibitorleri”;
bunlar yan etki riskini artirir. Selejilin dozu gim 10 mg’t gegcmemelidir.

* metoprolol (yluksek tansiyon ve/veya kalp hagtalicin kullanilir); metoprolol kan
seviyeleri artar fakat buna ga metoprolol etki artni belirtileri veya yan etkileri
bildirilmemistir.

» sumatriptan ve benzeri ilaclar (migren tedavisikdianilir) ve tramadolsjddetli ggri icin
kullanilir); bunlar yan etki riskini artirir. Bu kabinasyonu kullanirken gtan dgi bir
belirti ile kagilasirsaniz doktorunuzu gérmelisiniz.

 simetidin (mide Ulseri tedavisinde kullanilir) yigksdozlarda kullanildinda; ATREX
kan seviyeleri artabilir fakatiTREX’e basli yan etki artgi bildirilmemistir.

» trombosit (kan pulcgu) fonksiyonunu etkilegi bilinen ilaglar (6r: bazi antipsikotik
ilaclar, trisiklik antidepresanlar, asetilsalisilésit (&r1 kesici olarak kullanilir), ibuprofen
ve diklofenak gibi non-steroid antienflamatuvarciea (eklem iltihabi (artrit) icin
kullanilir)); kanama anomalileri riskinde hafif ge neden olurlar.

+ St John Wort (Sari kantaron-depresyon icin kuliEmibitkisel bir ilag); CTREX ile
beraber kullaniimasi yan etki riskini artirabilir.

» meflokin (sitma tedavisinde kullanilir), bupropiy¢tepresyon tedavisinde kullantlir) ve
tramadol §iddetli agri icin kullanilir); bunlarin nébetsezini distirme riski olasidir.

» noroleptikler gizofreni ve psikoz tedavisinde kullanilir) ve amgtesanlar (amitriptilin,
imipramin gibi); bunlarin nébetsgini distirme riski olasidir.

* Sinif IA ve Il antiaritmikler gibi kalp ritmi prolemleri icin kullanilan veya kalp ritmini
etkileyebilecek ilaclar, antipsikotikler (6r: pimdz haloperidol), trisiklik antidepresanlar,
bazi antimikrobiyal bilgkler (6r: sparfloksasin, moksifloksasin, eritromis IV,
pentamidin, 6zellikle halofantrin olmak lizere asitma ilaclari), alerji hastaliklarina kar
etkili bazi ilaglar (astemizol, mizolastin).

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczacibwk&onu hakkinda bilgi veriniz.

3. CITREX nasil kullanihr?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikca, buntalilari takip ediniz. @'REX’i her zaman
doktorunuzun belirtgii sekilde kullaniniz. Emin d@lseniz veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz
varsa doktorunuz veya eczaciniz ile kgnalisiniz.
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Eriskinler

Depresyon

Normal doz ginde 20 mg’dir. Bu doz doktorunuz taddn ginde en fazla 40 mg'a kadar
arttirilabilir.

Panik bozuklgu
Dozu ginde 20-30 mg’a arttirmadan 6nce ilk hafta Igslangic dozu giinde 10 mg'dir. Bu
doz, doktorunuz tarafindan giinde en fazla 40 mgtak arttirilabilir.

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
Baslangi¢ dozu ginde 20 mg’dir. Bu doz doktorunuzftadan ginde en fazla 40 mg’a kadar
arttirilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

CITREX her giin, giinde tek doz olargkzdan alinir.

CITREX guniin herhangi bir zamaninda yemeklerle vekagina alinabilir.
Tabletler, su ile icilerek yutulur. Tabletleriggiemeyiniz.

Degisik yas gruplart:

Cocuklarda ve ergenlerde (18 ygalti) kullanimi:

CITREX c¢ocuklara veya ergenlere (< 18&)aeriimemelidir. Daha fazla bilgi icin bkz. ‘2.
CITREX'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler’

Yashlarda kullanimi (65 yas Ustl):
Yasli hastalarda bdangi¢c dozu, énerilen guinlik dozun yarisi (6r: D0R2g) olmahdir. Yali
hastalar genel olarak giinde 20 mg’dan fazla kulemadidir.

Ozel kullanim durumlari:

Bbbrek ve karaciger yetmezIigi:

Hafif veya orta dereceli bobrek bozugluolan hastalarda doz ayarlamasi gerekmez.
Karacger ile ilgili yakinmalari olan hastalar giinde 20'dag fazla kullanmamalidir.
Bobrek ve karager islevi ciddi olarak azalngihastalarda dikkatli olunmalidir.

Tedavinin siresi:

Depresyon, panik bozukluk ve OKB igin kullanilangel ilaglarda da oldiu gibi, bir
iyilesme hissetmeniz birka¢ hafta surebilir. Durumunulkdehangi bir dizelme hissetmeniz
biraz zaman alsa daTREX kullanmaya devam ediniz.

Doktorunuzla kongmadan 6nce ilacin dozunu kesinliklezgéirmeyiniz.
Tedavi suresi kiden kksiye dezisir, genellikle en az 6 ay'dir. Doktorunuz tavsiyd@ sirece
tabletleri kullanmaya devam ediniz. Kendinizi iyisbetmeye hgasaniz bile, doktorunuz

sdylemeden tabletleri kullanmay! birakmayiniz. @ltatan hastalik uzun bir stre devam
edebilir ve ger tedaviyi keserseniz ¢ok yakin bir sire igindirtderiniz tekrarlayabilir.
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Tekrarlayan depresyonu olan hastalar, yeni depdggilemlerin olsumunu 6nlemek igin,
bazen birkag yil devam eden tedaviden fayda goreaakt

Eger CITREX'in etkisinin ¢ok glgcli veya cok zayif g@ldma dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla €TREX kullandiysaniz:

CITREX'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullagsamiz, hemen doktorunuz veya size
en yakin hastanenin acil béliumi ile temasa gecBiizrahatsizlik veya zehirlenme belirtisi
olmasa da bunu yapiniz. Bir doktor veya hastanégersgniz CTREX kutusunu yaniniza
aliniz.

Asiri doza bgli bazi belirtiler hayati tehdit edici olabilir. Blar:

» Dizensiz kalp ai

» Kasilma nobeti

» Kalp ritminde dgisiklik

» Sersemlik hali

» Koma (cevreye tepkinin verilmegiderin biling kaybi ve uyandirilamayacak bicimdgu
hali)

* Kusma

» Titreme

» Dusuk tansiyon

* YUksek tansiyon

» Bulanti (hastalik hissi)

» Serotonin sendromu (bkz. ‘4. Olasi yan etkiler ret&’)

* Huzursuzluk

e Bas donmesi

* GOzbebginin buyimesi

* Terleme

* Mavimsi cilt

» Normalden daha hizli bgekilde nefes alip verme (hiperventilasyon)

CITREX'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

CITREX'i kullanmay! unutursaniz

Bir doz almay! unutursaniz ve yatmadan 6nce hegataz hemen aliniz. Gece sirasinda veya
ertesi giin 6nceki dozunuzu almay! ungtiouzu hatirlarsaniz o dozu almayiniz, atlayiniz.
Ertesi gun, ilacinizi her zamanki vaktinde almageaain ediniz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz
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CITREX ile tedavi sonlandiriidiginda olusabilecek etkiler

Doktorunuz  sdylemeden ITREX kullanmayr birakmayiniz.  Tedavi  kiriiniiz
tamamlandiinda, GTREX dozunun birkag¢ hafta icinde kademeli olarakidiilmesi tavsiye
edilir.

Ilacin aniden kesilmesi; paddnmesi, uysma veya karincalanma hissi, uyku bozukluklari
(gercek gibi rayalar, kabuslar, uyuyamama), geldhissetmek, baagrilari, hasta hissetmek
(bulantr), kusma, terleme, huzursuz veya heyedassetme, titreme, zihin bulanifgiiveya
saskinlik, duygusal veya sa1 hassas hissetme, ishal (ywak dgkilama), gérme
bozukluklari, ¢alkanti veya vurmgaklinde kalp atn (palpitasyonlar) gibi ilacin birakilmasina
bagli, hafif siddette ve gecici belirtilere yol acabilir. Bu nedks tedaviniz tamamlanginda
CITREX'in aniden kesilmesi yerine birkag haftada yayava azaltilarak birakilmasi tavsiye
edilir.

Bu 0rdndn kullanimi ile ilgili daha fazla sorunuarvise doktorunuza veya eczaciniza
dansiniz.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?
Tum ilaglar gibi, GTREX'in iceriginde bulunan maddelere duyarli olagileirde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler genellikle tedavi BEngicindan birka¢ hafta sonra yok olurlar. Ethkiler
hastalginizin belirtileri de olabilegéni ve bunlarin siz iyilgmeye baladik¢a dizeleceklerini
bilmelisiniz.

Yan etkiler aagidaki kategorilerde gosterilgii sekilde siralannstir:
Cok yaygin: 10’da 1 kiden daha fazlasini etkileyen.

Yaygin: 10’da 1 kjiiye kadar etkileyen.

Yaygin olmayan: 100’de 1 §iye kadar etkileyen.

Seyrek: 1000’de 1 kiye kadar etkileyen.

Bilinmiyor: eldeki verilerle sikigl tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, CITREXi kullanmay! durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimiine bgvurunuz:

* Yuksek atg, huzursuzluk, zihin bulaniigdi, titreme ve ani kas kasilmalari; bu durum,
desisik antidepresanlarin birlikte kullanimi ile bilden ve serotonin sendromu adi verilen
ve seyrek gorilen bir durumugareti olabilir.

» Eger ciltte, dilde, dudaklarda veya yuzdgkinlik veya nefes alip verme veya yutma

.....

» Olagandsl kanamalar (gastrointestinal (midegbraak) kanamalar dahil)
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdirgé&r bunlardan biri sizde mevcut ise, sizilTREX'e

karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahgke veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.
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Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrekidor.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil bolimine bg/urunuz:

» Hiponatremi (kandaki diilk sodyum seviyesine gia yorgunluk, zihin bulanikfi ve kas
sezirmesi)

* Hizli, dizensiz kalp atimi, bayilma: bunlar hay&indit eden ve Torsades de Pointes
olarak bilinen bir durumun belirtileri olabilir.

Bunlar ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahalerg&ebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gorulur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Cok yaygin yan etkiler:

Uykulu hissetme

Uyuma zorlgu

Terleme ary

Agiz kuruleu (Dis clurumesi riskini artirggndan, dslerinizi normalden daha sik
fircalamalisiniz)

Bulanti (hasta hissetme)

Yaygin yan etkiler:

Istah azalmasi

Huzursuzluk

Cinsel durtt azalmasi
Endise/Kayaqg!

Sinirlilik

Zihin bulaniklgl durumu
Anormal riyalar

Titreme

Ellerde veya ayaklarda karincalanma veyasmau
Bas donmesi

Dikkat bozuklgu

Kulaklarda ¢inlama

Esneme

Ishal

Kusma

Kabizlik

Kasinti

Kas ve eklemlerdega
Erkekler bgalma ve ereksiyon sorunlari
Kadinlarda orgazm olamama
Bitkinlik

Ates
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Ciltte batma hissi
Kilo azalmasi

Yaygin olmayan yan etkiler:

Ciltte kanama bozukluklari (kolay morarma)
Istah artgl

Saldirganhk

Depersonalizasyon (nin vicudunun timi ya da bir kismina yabarsonasiseklinde daha
farkll bir algilays icine girilmesi)
Hallisinasyon

Mani

Bayginhk

Genglemis gbzbebekleri

Hizli kalp ats!

Yava kalp atg!

Kurdesen

Sac dokulmesi

Dokuntu

Isiga duyarlihk

Isemede giiclik

Asir adet kanamasi

Kol veya ayaklardaisme

Kilo artisl

Seyrek yan etkiler:

Kasilma nobetleri

Istemsiz hareketler

Tat alma bozukluklari

Kanama

Hepatit (sarilik; gozlerdeki beyaz kismin ve cildararmasi ile kendini gosterir)

Bilinmiyor:

Kendine zarar verme veya kendini oOldirmesidiceleri (bkz. ‘GTREX'i asagidaki
durumlarda DKKATL I KULLANINIZ)

Kanama veya morarma riskini artiranstii kan pulcgu (trombosit) seviyesi

Asiri hassasiyet (dokuntt)

Bas donmesi veya nefes alip vermede zgalneden olan ciddi alerjik reaksiyon

Idrar miktarinda argi

Hipokalemi (kas zayiffii, se&irme veya anormal kalp ritmine yol acgabilen kandgué
potasyum seviyesi)

Panik atak

Dis gicirdatma

Rahatsizlik

Olagands! kas hareketleri veya kas settli
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Akatizi (kaslarin istem di hareketi)

Gorme bozukluklar

DusUk tansiyon

Burun kanamasi

Cilt ve mukoza kanamalari dahil kanama bozuklukkekimoz)
Cilt veya mukozanin anidesismesi

Agrili ereksiyon

Erkeklerde ve emzirmeyen kadinlarda siut gelmesi
Anormal karagier fonksiyon testleri

Anormal kalp ritmi

Bu tip ilaglari kullanan hastalarda kemik Eirriskinde arty bildirilmi stir.

Bunlar ATREX'in hafif yan etkileridir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya kesamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alaidl4c Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerilthirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaais olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigiyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CITREX'in saklanmasi
CITREX'i cocuklarin géremeyegie erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altinda oda sicakinda saklayiniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonrdTREX’i kullanmayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Hicbir ilaci lavaboya dokmeyiniz veya ¢ope atmagii{ullanmadginiz ilaclarinizin imhasi
icin eczaciniza daginiz. Bu 6nlemler ¢evreyi korumaniza yardimci okica
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