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KULLANMA TALIMATI

SALBUDAY 200 mcg inhalasyon i¢in toz iceren kapsiil
Yutulmaz. Agizdan solunarak kullanilir.
o Etkin madde: inhalasyon icin toz iceren her bir kapsiil 200 mcg salbutamol’e esdeger
241 mcg salbutamol siilfat igermektedir.

o Yardimci maddeler: Laktoz icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. SALBUDAY nedir ve ne icin kullanilir?
2. SALBUDAY’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. SALBUDAY nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. SALBUDAY’in saklanmast
Bashklar yer almaktadar.



1. SALBUDAY nedir ve ne i¢in kullanilir?
SALBUDAY 200 mcg, 60 veya 120 inhaler kapsil igeren PVC/PVDC/Ali blister

ambalajlarda bulunur ve 1 adet inhalasyon cihazi igerir.

SALBUDAY, 200 mcg salbutamol’e esdeger 241 mcg salbutamol siilfat etkin maddesini
igerir.
Salbutamol siilfat bronkodilatorler olarak adlandirilan bir grup ilaca dahildir.
e Bronkodilatorler akcigerlerinizde solunum yollarinizin agik kalmasina yardimer olur.
Boylelikle havanin akcigerlerinize alinmasini ve digar1 verilmesini kolaylastirir.

e Bronkodilatorler gogiiste baski hissinin, hirilltinin ve Oksiiriiglin rahatlatilmasinda

yardimei olur.

SALBUDAY,
e Astimda bronkokonstriksiyonu (bronslarin daralmasi) azaltarak belirtileri gideren
rahatlatic1 bir ilagtir. Kontrol edici bir ilag olarak kullanilmamalidir.
e Kironik obstriiktif (tikayici) akciger hastaliginda belirtileri azaltmak icin ve kurtarici

ilag olarak kullanilir. Diizenli tedavide tercih edilmez.

2. SALBUDAY’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
SALBUDAY’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger;
e FEtkin madde salbutamol siilfata ya da yardimct madde laktoza karsi alerjiniz (asirt

duyarliliginiz) varsa

SALBUDAY’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.
Eger;

e Kan basinciniz (tansiyon) yiiksek ise,

e Tiroid beziniz asir1 aktif ise,

e Diizensiz veya hizli kalp atis1 veya anjina gibi kalp problemleri ge¢misiniz var ise,

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin ic¢in gecerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.



SALBUDAY’in yiyecek ve icecek ile birlikte kullanilmasi
SALBUDAY"1 giiniin herhangi bir saatinde a¢ ya da tok karnina alabilirsiniz.

Hamilelik

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz ilaci kullanmadan once doktorunuza
danisiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz ilacinizi kullanmaya baglamadan 6nce doktorunuza daniginiz.

Arac¢ ve makine kullanim
SALBUDAY’in igerigindeki salbutamol siilfatin ara¢ ve makine kullanimi iizerine etkisi
oldugu bildirilmemistir. SALBUDAY’in ara¢g ve makine kullanimi iizerine etkisi olmasi

beklenmez.

SALBUDAY’in iceriginde bulunan baz1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
SALBUDAY in igerisinde laktoz bulunmaktadir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan
baz1 sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi iirlinii almadan Once

doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglarla birlikte kullanimi
Tedaviye baglamadan once, yakin zamanlarda recetesiz ilaclar dahil (bitkisel ilaglar dahil)
herhangi bir ila¢ kullandiysaniz veya hala kullanmaktaysaniz, doktorunuzu veya eczacinizi
bilgilendiriniz. Eger hastaneye gitmeniz gerekirse, ilacinizt mutlaka yaniniza aliniz.
Eger,

e Diizensiz veya hizli kalp atis1 i¢in kullanilan ilaglardan

e Astim tedavisinde kullanilan diger ilaglardan

kullantyorsaniz doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SALBUDAY nasil kullanihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

SALBUDAY, sadece inhalasyon yolu ile uygulanir.

SALBUDAY’i daima doktorunuzun talimatlari dogrultusunda kullaniniz. Eger emin

degilseniz doktorunuz veya eczaciniza danisiniz.

Yetiskinler, 12 yas ve {izeri ergenler ve 4-11 yas arasi ¢ocuklar:

Astimin rahatlatilmasi i¢in: 1 inhalasyon (200 mcg)

Astimin 6nlenmesi i¢in: Egzersize veya tetikleyiciye maruziyetten yaklasik 10-15 dakika once
1 inhalasyon (200 mcg)

Maksimum doz giinde 4 kez 1 inhalasyondur (200 mcg).

Inhalerinizi doktorunuzun size sdylediginden daha sik kullanmayimz. Eger ilacinizin iyi etki
gostermedigini  diisiiniiyorsaniz, doktorunuza danisiniz. Ciinki  g6giis probleminiz

kotiilesebilir ve farkli bir ilaca ihtiyac duyabilirsiniz.

Doktorunuz hiriltinizin veya nefes almamizin kotiilestigi durumlarda acil tedavi olarak
normalden daha fazla ila¢ almaniz konusunda sizi bilgilendirmis olabilir. Ka¢ inhalasyon
almaniz ve inhalerinizi ne kadar siklikta kullanmaniz gerektigi konusunda doktorunuzun

talimatlarin takip etmeniz ¢ok dnemlidir.

Uygulama yolu ve metodu:

SALBUDAY, ag1z yoluyla inhalasyon seklinde kullanilir.

Inhalasyon cihaz1 yoluyla nefes alindiginda ilag akcigerlere ulasir. Bu nedenle, cihazin agiz
parcasi araciligiyla derin ve giiclii nefes alinmasi 6nemlidir.

Inhalasyon cihazinin kullanimi doktor veya eczaci tarafindan hastaya gosterilmelidir.

Inhalasyon cihazi kullanma talimat: igin bakiniz ekli talimat.



Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:
Cocuklarda kullanim i¢in “Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar” béliimiine

bakiniz.

Yashlarda kullanim:

Doz ayarlanmas1 gerekli degildir.

Ozel popiilasyonlara iliskin ek bilgiler

Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlanmasi gerektigini  gosteren  veri

bulunmamaktadir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezIligi olan hastalarda doz ayarlanmasi gerektigini goOsteren veri

bulunmamaktadir.

Eger SALBUDAY in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SALBUDAY kullandiysaniz

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SALBUDAY kullandiysaniz miimkiin olan en kisa
stirede doktorunuza danisiniz. Kullanmaniz gerekenden daha fazla SALBUDAY
kullandiysaniz, kalp atislariniz normale gore hizlanabilir ve kendinizi gili¢siiz hissedebilirsiniz.

Bu etkiler genellikle birkag igerisinde kaybolur.

SALBUDAY den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

SALBUDAY’i kullanmay1 unutursaniz

SALBUDAY’i kullanmayr unutursaniz hatirlar hatirlamaz kullaniniz. Eger bir sonraki
dozunuzun zamani gelmisse unutulan dozu atlayiniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

SALBUDAY ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

SALBUDAY ile tedavinizi doktorunuza danigmadan sonlandirmayiniz.
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4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi SALBUDAY in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, SALBUDAY’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Alerji sonucu yliz ve bogazda sisme, dokiintii, nefes daralmasi, diisiik tansiyon ve
dolasimin birden iflas etmesi (kollaps) gibi asir1 duyarlilik reaksiyonlari

Kalp kasina yeterince kan gitmemesi (miyokard iskemisi)

Bronglarin daralmasi ve solunum yollarinda beklenmeyen bir daralma ve nefes darligi

(paradoksikal bronkospazm)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi

miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil bolilmiine basvurunuz:

Kan potasyum diizeyinin normalin altinda olmasi

Titreme

Carpinti

Kalp atim diizensizlikleri (atriyal fibrilasyon, supraventrikiiler tasikardi, ekstrasistoller
dahil)

Kalp atiminin hizlanmasi

Damar hastaliklar1 (periferal vazodilatasyon)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

Bas agrisi,

Asirt hareketlilik
Ag1z ve bogaz tahrisi
Kas kramplar1

Bunlar SALBUDAY ’in hafif yan etkileridir.



Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. SALBUDAY’in Saklanmasi

SALBUDAY'’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SALBUDAY’i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, SALBUDAYi kullanmayiniz.

Rubhsat Sahibi: Mentis ilag¢ San Tic. Ltd. Sti.
Florya Asfalti Florya Is Merkezi B Blok No:88/6
Bakirkdy/ISTANBUL
Tel No: 0212 481 79 52
Faks No: 0212 481 79 52

e-mail: info@mentisilac.com.tr

Uretim yeri : Neutec ila¢ San. Tic. A.S.
1.0SB. 1.Yol No:3 Adapazar1 / SAKARYA

Bu kullanma talimati 22.06.2012 tarihinde onaylanmistir.



Inhalasyon cihazi kullanim talimatlar
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1., 2. ve 3. Toz basligin1 yukar1 dogru ¢ekerek aciniz. Daha sonra agizlik par¢asini aciniz.

4. Blister ambalajindan bir SALBUDAY inhalasyon i¢in toz iceren kapsiilii ¢ikarmiz
(kullanimdan hemen 6nce ¢ikariniz) ve sekilde gosterildigi gibi merkezi hazneye yerlestiriniz.

Kapsiiliin hazneye hangi yonde yerlestirildigi nemli degildir.



5. Agizlik pargasini bir “klik” sesi duyuncaya degin

birakiniz.

6. ve 7. Inhalasyon cihazini agizlik parcasi yukarida olacak sekilde tutunuz ve kapagi

bastirarak kapatiniz.

Boylece kapsiilde delikler agilacak ve nefes aldiginizda ilacin saliverilmesini saglayacaktir.

&. Nefesinizi tam olarak veriniz.

Onemli: Higbir zaman agizlik parcasia dogru nefes vermeyiniz.

sikica kapatiniz. Toz bashgint agik




9. Inhalasyon cihazinin agzin1 acip, cihazi agziniza kadar kaldirniz ve dudaklarinizi agizlik
parcasinin ¢evresinde sikica kapaymiz. Basimizi dik bir sekilde tutarak, yavas ve derin bir
nefes aliniz; nefes alma hizinizi, kapsiiliin titrestigini algilayacak sekilde ayarlayiniz.
Akcigerleriniz doluncaya kadar nefes aliniz; nefesinizi sizi zorlamayacak bir siireyle tutunuz
ve bu esnada inhalasyon cihazimi agzinizdan ¢ikarmiz. Simdi normal nefes alip vermeye
baslayabilirsiniz.

Basamak 8 ve 9’u bir kez daha tekrarlaymmz, bu kapsiilin tamamen bogalmasin

saglayacaktir.

10. Agizlik pargasini yeniden aginiz. Cihazi ¢evirerek kullanilmis kapsiilii ¢ikariniz ve atiniz.

Agizlik pargasini ve toz bagligini kapatiniz ve inhalasyon cihazinizi yerine kaldiriniz.

Inhalasyon cihazinin temizleme islemi

Inhalasyon cihazim1 ayda bir kez yikayiniz. Kapag1 ve agizhigi aginiz. Cihaz1 sicak su ile
yikayarak icerisindeki tozlardan arindiriniz. Cihaz igerisindeki suyu bosaltarak kagit bez
iizerine kapak, agizlik ve gévde kisimlar acik kalacak sekilde kurumaya birakiniz. 24 saat
kurumaya birakilan cihaz kullanilmaya hazirdir. Eger ihtiyag varsa agizlik kisminin dis yiizeyi

1slak olmayan nemli bir bezle silinebilir.
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