Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/121/alzelon-1-5mg-kapsul
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/NO6DA03

KULLANMA TALIMATI

ALZELON 1.5 mg Kapsiil
Agiz yolu ile alimir.

o Etkin madde: Her bir kapsil 1.5 mg rivastigmin igerir. (rivastigmin hidrojen tartarat
seklinde)

o Yardumct maddeler: Hidroksipropil metil sclilloz, Mikrokristalin seliiloz, Silikon dioksit,
Magnezyum stearat, Titanyum dioksit (E171), San demir oksit (E172), Jelatin

Bu ilaci kullanmaya baslamadan Gnce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinki sizin icin Gnemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma 1alimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmmz olursa, litfen doktorunuza veya eczactmza damginiz,

Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullannm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde dokrorunuza bu ilaci
kullandigimzi séyleyiniz.

» Bu talimatta yazilanlara aynen wyuruz. Hac hakkinda size onerilen dozun digmda
Vithsek veya diisiik doz kullanmayirz.

Bu kullanma talimatinda:

ALZELON nedir ve ne icin kullanthir?

ALZELON 'u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ALZELON nasi kullarahir?

Olast yan etkiler nelerdir?

ALZELON"un saklanmast

TR~

Bashklar: yer almaktadir,

1. ALZELON nedir ve ne icin kullanihr?

ALZELON, san renk givdesi ve san renk kapa@i olan bir kapsiil igerisinde, beyaz renkte bir
tozdur, Her bir kapsiil rivastigmin hidrojen tartarat seklinde 1.5 mg rivastigmin igerir.

ALZELON, 28 kapsiil igeren blister ambalajlarda takdim edilmektedir.
ALZELON, kolinesteraz inhibitdrleri olarak isimlendirilmis maddeler simfina dahildir.

Alzheimer veya Parkinson hastahfii olan hastalarda hafiza bozuklugunun tedavisinde
kullanilir.

2. ALZELON’u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenter

Bu kullanma talimatinda yer alan bilgilerden farkl bile olsalar doktorunuz tarafindan size
verilen tiim talimatlan dikkatle izlcyiniz.

ALZELON'u kullanmadan 6nce agagidaki bilgileri okuyunuz.
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ALZELON’u agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

s Rivastigming ya da ALZELON’un igerdigi yardimcit maddelere asim duyarh (alerjik)
15¢niz,

» ALZELON ile aym tipteki ilaglara karsi alerjik tepkiniz var ise,

o Karacigeriniz ile ilgili sorunlarimz var ise

Bu durumlari ALZELONu kullanmadan 8nce doktorunuza bildiriniz.

ALZELON’u asagrdaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

» Dizensiz kalp atigimz varsa ya da ge¢miste bu tip bir durum yasadinizsa,

o Aktif mide iilseriniz varsa ya da gegmiste bu tip bir durum yasadinizsa,

s ldrar yapmada zorluklarimz varsa ya da gecmiste bu tip bir durum yagadmizsa,
[ ]

Nobetler (krizler ya da konviilziyonlar) gegiriyorsamz va da geemiste bu tip bir durum
yagadimzsa,

® Astim veya giddetli solunum yolu hastahfimz varsa ya da gegmigte bu tip bir durum
yagsadimzsa,

Mide bulantisi ya da kusmak gibi sindirim sistemi ile ilgili reaksiyonlar yasadinizsa,
Titreme sikayetiniz varsa,

Egcr bu uygulamalardan herhangi birisi sizde var ise, bu ilaci kullandiiniz zaman doktorunuz
sizi daha yakindan takip etmeye ihtiyag duyabilir.

Eger birka¢ giin ALZELON kullanmadiysamz, doktorunuza damsmadan yeni bir doz
almayinz.

Bu uyaridar gecmisieki herhangi bir dinemde dahi olsa sizin icin gecerlivse HNitfen
doktorunuza damgsmiz.

ALZELON’un yiyecek ve icecek ile kullamlmas:

ALZELONu bir defa kahvaltimz ile ve bir defa aksam yemeginiz ile birlikte olmak (izere
giinde iki kez alabilirsiniz. Kapsiilleri agmadan ya da ezmeden bir igecek ile birlikte alimz,

Hamilelik

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza darigimz,

Eger hamileyseniz ya da hamile kalmayr planliyorsamz bunu doktorunuza sdyleyiniz.
Hamilelik durumunda, ALZELON'un yararlart dogmamis ¢ocufunuz iizerindeki olusabilecck

etkilerine karsilik degerlendirilmelidir,

Tedaviniz sirasinda hamile oldufiunuzu fark ederseniz hemen doktorumza veya eczacimiza
darniginz.

Emzirme

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damginiz,

ALZELON ile tedaviniz sirasinda bebeginizi emzirmeyiniz,
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Ara¢ ve makine Kullagm

Doktorunuz hastaligimzin glivenli olarak ara¢ ve makine kullanmaya izin verip vermedigini
size sOyleyecektir, ALZELON tedavinin baginda ya da doz arttinldigi zaman bas donmelerine
ve uyku haline neden olabilir. Bu nedenle, bu tiir faaliyetlerle mesgul olmadan dnce ilacin
hangi etkilere neden otabilecegini 8grenmek i¢in beklemelisiniz,

ALZELON’un i¢erifinde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda nemli bilgiler

ALZELON’un igeriginde bulunan yardimei maddelere kars: asin bir duyarhlifimiz yoksa, bu
maddelere bagh olumsuz bir ctki beklenmez,

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Asagidaki ilaglardan birini aliyorsamz, dozu degigtirmeniz ve/veya bagka Onlemler almantz
gerekebilir:

¢ ALZELON ile etkileri benzer olan diger ilaglar (kolinomimetik ajanlar) ya da
antikolinerjik ilaglar,

¢ ALZELON alirken ameliyat olmak zorunda kalirsamz, herhangi bir anestezi verilmeden
once doktorunuzu bilgilendirmelisiniz ¢inkii ALZELON anestezi sirasinda bazi kas
gevseticilerin etkilerini arttirabilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandmuz ise litfen doktorunuza veya eczacmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ALZELON nasil kullamhr?

Bu kullanma talimatinda yer alan bilgilerden farkli bile olsalar doktorunuz tarafindan size
verilen tiim talimatlan dikkatle izleyiniz,

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikhg igin talimatlar:

Doktorunuz, diisitk doz ile baglayarak ve tedaviye nasil yanit verdifinize bagl olarak, dozu

giderek arttirarak, ne kadar ALZELON kullanacagmizi size séyleyecektir.

s En yiiksek doz giinde 2 kez olmak iizere 6 mg olmalidir.

» [lacinizdan yararlanmak igin her giin kullanmalisiniz.

o ALZELON'u kullandiimzi safhk porevlisine sdyleyiniz, Ayrica ilaci birkag giin
almadiysaniz da ilgiliyi haberdar ediniz

o Bu ilacin regete edilmesi vzman tavsiyesini ve tedavinin yararlanmin  periyodik
degerlendirmesini gerektirir,

¢ Doktorunuz siz bu ilaci alirken agieh@imz aynca takip edecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

» Kapsiilleri agmadan ya da czmeden bir igecek ile birlikte yutunuz.
s  ALZELON’u bir defa kahvaltiniz ile ve bir defa aksam yemeginiz ile birlikte olmak lizere
giinde iki kez almalisinz.

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullamim:

ALZELON'un c¢ocuklarda kullammi ile ilgili ¢alisma bulunmamaktadir ve bu nedenle
ALZELON’un ¢ocuklarda kullamm tavsiye edilmemektedir.
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Yashlarda kullanim:

ALZELON"un yaghlarda kullanimina iliskin 6zel bir doz 6nerisi yoktur.
Ozel kullapim durumlar::

Bébrek/Karaciger yetmezligi:

Bébrek ya da karaciger yeimezligi bulunan hastalarda 6zel bir doz nerisi yoktur.
Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikea, bu talimatlan takip ediniz.

Ilacimzi zamaninda almay unutmayiniz.

Doktorunuz ALZELON ile tedavinizin ne kadar siirecegini sizc bildirecekiir. Tedavivi erken
kesmeyiniz, ¢linkd istenen sonucu alamazsiniz.

Eger ALZELON 'un etkisinin ¢ok giiclit veva zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacrz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ALZELON kullandrysamz:

ALZELON 'dan kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz,

Kaza ile size verilen miktardan daha fazla ALZELON aldiginiz: anlarsamz doktorunuza
bildiriniz.

Tibbi miidabale gbrmeniz gerckebilir. Kaza ile ¢ok fazla ALZELON alan bazi insanlar,
bulanti, kusma, ishal, yliksek kan basinci ve sannlar (haliisinasyonlar) ge¢irmislerdir. Kalp
atisnda yavastama ve bayginhik meydana gelebilir.

ALZELON’u kullanmays uynutursaniz

Eger birka¢ giin boyunca ALZELON almadiniz ise doktorunuz ile konusuncaya kadar bir
sonraki dozu almaymiz.

Eger ALZELON'un bir dozunu almayr unuttufunuzu fark cderseniz, bekleyiniz ve her
zamarnki saatinde bir sonraki dozu alimz.

Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz almeayimz.

ALZELON ile tedavi sonlandinldifindaki olugabilecek etkiler

ALZELON ilc tedavinizi yanda kesmeyiniz yoksa istenilen sonucu alamazsimz. Doktorunuz
size ALZELON’u ne kadar stireyle kullanacagimzi séiyleyecektir.

4. (Mas: yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, ALZELON’un igerifinde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

ilag tedavinizin baglangicinda ya da doz yikseltildigi zaman yan etkileri daha fazla grmenize
neden olabilir. Yan etkiler bliylik bir olasilikla vilcudunuzun ilaca ahgmasiyla agamali olarak
ortadan kaybolacaktir.
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Yan etkiler agagida siralanomistir;
Mide bulantisi, kustna, ishal, bag donmesi ve igtahsizhik gibi sindirim sistemni ile ilgili etkiler
cok yaygin gorillen yan etkilerdir (10 hastada 1 hastadan daha fazla).

Diger yaygin goriilen yan etkiler (10 hastada 1 hastadan daha az 100 hastada 1 hastadan daha
fazla): Huzursuzluk (ajitasyon), zihin kangiklidi (konfiizyon), bas agrisi, uyku hali, titreme,
mide afrlari, yemekten sonra midede rahatsizhk, terleme, yorgunluk, zayiflik, genel iyi
olmama hissi ve kilo kaybi,

Asagidakilerden biri olursa, ALZELON’u kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

Yaygm olmayan (100 hastada 1 hastadan daha az ama 1000 hastada 1 hastadan daha fazla):
® Bunalim
&  Bayilmak

Seyrek (1000 hastada 1 hastadan daha az ama 10,000 hastada 1 hastadan daha fazla):
Nibetler (krizler veya konviilziyon]ar)

¢ (iogis afris

¢ Kalp krizi (ezici gogiis agnis)

* Mide ve oniki parmak bagirsag tilserleri

ok seyrek (10,000 hastada 1 hastadan daha az):

o Sanrilar,

Kalp ritmiyle ilgili sorunlar (yavag ve hizl),

Sindirim sisteminde kanama (diskida veya kusmada kan)

Pankreas iltihabr (¢ogunlukla bulant: ve kusmayla siddetli iist mide agrisi)
Yemek borusunun hasar gérmesine sebebiyet verebilecek siddetli kusma

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir,

Eger bunlardan biri sizde meveut ise, acil tibbi miidahaleye veva hastaneye yatimlmaniza
gerek olabilir.

Asaindakilerden herhangi birini fark cderseniz doktorunuza soyleyiniz:

Yaygin olmayan (100 hastada 1 hastadan daha az ama 1000 hastada 1 hastadan daha fazla):
¢  Uyuma ghicligi

s Karacier fonksiyonu testlerinde degisiklikler

¢ Kaza ile diismeler

Seyrck (1000 hastada | hastadan daha az ama 10,000 hastada 1 hastadan daha fazla):
s Kizanklhklar
*  Kasinma.

Cok seyrek (10,000 hastada 1 hastadan daha az):
* TYiiksek kan basinct
e Ildrar yolu enfeksiyonu

e Parkinson hastalifi bulgularmin kotiilesmesi veya benzer bulgulann gelismesi (kas
sertligi, hareketleri tamarnlamakta zorluk gibi)
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Bunlar ALZELONun genellikle hafif ila orta dereceli yan etkileridir. Bu etkilerin ¢ogu gegici
olup, genellikle zaman icerisinde azalmaktadr.

Lger bu kullanma talimatunda bahsi ge¢gmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsamz
doktorunuzu veya eczacimzt bilgilendiviniz,

5. ALZELON’un saklanmas:

ALZELON 'u cocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymuz,
ALZELON, 25°C’nin alundaki oda sicakhiginda saklanmahdr,
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaninaz.

Blister veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarikinden sonra ALZELON'u
kullanmaynz.,

Eger Urlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ALZELON’u kullanmaymiz.
Ruhsat Sahibi: Mustafa Nevzat Ilag San. A.S.

Pak Is Merkezi, Prof. Dr. Biilent Tarcan Sok. No:5/1

34349 Gayrettepe, Istanbul, TURKIYE
Uretim yeri: Mustafa Nevzat llag San. A.S.

(Cobangesme Mah. Sanayi Cad. No:13
34196 Yenibosna, Istanbul, TURKIYE

Bu kullanma talimatr ../ ../ .... tarithinde onaylanmistir.
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