KULLANMA TAL IMATI

TEMETEX %0.1 merhem
Cilt Gizerine uygulanir.
» Etkin madde:1 graminda 1 mg diflukortolon valerat icerir.
e Yardimci maddeler:Beyaz vazelin, beyaz balmumu, parafin sivi, deHgme)

demineralize su icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.
* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrakumaya ihtiyag¢
duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza a@®gczaciniza dasiniz.
* Builag kisisel olarak size recetelendirilgtir, bagkalarina vermeyiniz.
* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastenggittiginizde bu ilac
kullandginizi doktorunuza soyleyiniz.

+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunu#lac hakkinda size 6nerilen dozugidda

yuksek veya dgilk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TEMETEX nedir ve ne icin kullanilir?

TEMETEX’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gekenler
TEMETEX nasil kullanihr?

Olasi yan etkiler nelerdir

TEMETEX’ in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
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1. TEMETEX nedir ve ne igin kullantlir?
TEMETEX merhem, 1 graminda 1 mg diflukortolon vateretkin maddesini iceren

aliminyum tlpte sunulngtur.



Her bir TEMETEX kutusunda beyaz - sarimsi beyaktesnopak gortingili, 10 g merhem
iceren 1 adet tup bulunmaktadir.

Diflukortolon valerat yuiksek etkiye sahip yeni IMortikosteroid preparattir. Enflamatuar
(iltihap) veya alerjik (air1 duyarlk) tipte deri hastaliklarinda enflamasyoinhibe ederek
kasintl, yanma ve @& gibi subjektifsikayetleri ortadan kaldirir.

Topikal kortikosteroid tedavisine cevap veren bidén hastaliklari, orrign:

*Ekzemalar (Mayasil diye bilinir, derinin sulanmésimeydana gelen bir iltihaptir),
*Norodermatit (Duygusal veya sinirsel nedenlerugld distinilen kaintil bir deri hastafii),

* Psdriyazis (Sedef hastal),

* Liken planus ve liken planus verrucosus, (Bird@ari hastafi ciltte kirmizi-mor, duz-kesik,
cok kaindirici bir dokuntt olarak tanimlanir.)

sLUpus eritematozus (Bir tlr deri hasga))

*Birinci derece yaniklar, gigeg/angi, bocek sokmalari.

2. TEMETEX:'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

TEMETEX'i a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

* Etkin maddesi diflukortolon valerat veya herhargr icerigine kagl bir hassasiyetiniz
(allerjiniz) varsa,

* Tuberktloz (verem) veya sifiliz (frengi) tedavisygulaniyorsa, viris hastaliklar (6gae
su cicei/varicella, herpes zoster), rosacegzaivarinda iltihap, veyasasonrasi gorulen deri

reaksiyonlari icin tedavi uygulaniyorsa

TEMETEX:i a sagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
 TEMETEX yilze uygulanacaksa gbze temasindan Kagahdir.
« Daha once glokom (g6z ici basincinin artmagKayetiniz olduysa doktorunuzu

bilgilendiriniz.

Kortikosteroidlerin haricen uzun sureli vicudun igealanlarina 6zellikle kapali olarak

uygulanmasi yan etki riskini belirgin olarak artiri

Sistemik kortikosteroidlerden bilingii Uzere kortikosteroidlerin kullanimi ile glokom da
gelisebilmektedir (6rngin; uzun sureli yiksek doz veyala uygulamalar, kapali pansuman
teknikleri veya goz civarindaki deriye uygulanmasi)



Bu uyarilar gecmsteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gigse Iitfen
doktorunuza daginiz.

TEMETEX'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

TEMETEX yiyecek ve icecek ile birlikte veya teksm@a kullanilabilir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Hamile old@gunuzu veya olabile@mnizi doktorunuza bildiriniz zira doktorunuz TEMERE
recete etmeden dnce bu durumu dikkate almak istéyiecGenel bir kural olarak hamilgin

ilk G¢ ayinda kortikosteroid iceren haricen uygaarpreparatlarin kullaniimasi sakincalidir.
Ozellikle geng bir alana uygulama ve uzun siireli kullanimdan ragz.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

danginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz

Eger kicUk cocuk veya bebek emziriyorsaniz TEMETEYGgUslerinize uygulamayiniz.

Emzirdiginizi doktorunuza bildiriniz zira doktorunuz TEMEKErecete etmeden Once bu
durumu dikkate almak isteyecektir. Ozellikle gerdlana uygulamadan ve uzun sireli

kullanimdan sakininiz.

Arac¢ ve makine kullanimi

TEMETEX kullaniminin arag ve makine kullanma kajstini etkilemesi beklenmez.

TEMETEX'in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
TEMETEX igeriginde bulunan yardimci maddelere gambir duyarllginiz yoksa bu
maddelere b olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.



3. TEMETEX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig icin talimatlar:

TEMETEX'i her zaman doktorunuzun size soykgdiekilde kullaniniz. Eer emin dgilseniz
doktorunuz veya eczacinizla kontrol ediniz. TEMETEXoktorunuz farkli bir sekilde
Onermedii taktirde giinde 2 veya hatta tedavinirslbagicinda 3 defa tedavi edilecek deri
kismina ince bir tabaka halinde suriintz. Belitiéetyilesme goruldikten sonra giinde 1 defa
surmek genellikle yeterli olacaktir.

Bebekler, cocuklar ve ygkinlerde 3 haftadan daha fazla kullaniimamalidir.
Eger TEMETEX ’in etkisinin ¢ok gugclu veya zayif @doa dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TEMETEX kullandiysaniz:

Kaza ile doktorunuzun 6nefgdinden fazla TEMETEX kullandiysaniz, derhal bir dokveya
eczacl ile kongunuz.

TEMETEX'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini katligganiz bir doktor veya eczaci ile

konwunuz.

TEMETEX'i kullanmay! unutursaniz:

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

TEMETEX ile tedavi sonlandirildi ginda olusabilecek etkiler:
TEMETEX'i doktorunuzun 6nerdi sekilde kullanirsaniz, belirtiler tedavi sirasindaykolur
ve tedavi sonrasinda da tamamen gyile s&lanir. Belirtiler devam ederse ya da tekrardan

ortaya ¢ikarsa doktorunuzla temasa geciniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tam ilaclar gibi TEMETEX de yan etkilere neden aliab

TEMETEX kullanimi sirasinda ender olarakgikeu, yanma, kizariklik, ya da kabarti gibi deri
rahatsizliklari meydana gelebilir.

Kortikosteroid iceren haricen kullanilan prepanatiagens bir alana (yaklgk % 10 ve daha
fazlasina) uygulanmasi veya uzun sireli kullandnhdftayr aan) sonucunda bazi belirtiler

meydana gelebilir. Orign derinin incelmesi (atrofi), kilcal damarlarinrggemesi, deride



serit olusumu, deride sivilcemsi ggsiklikler, ve kortikosteroid absorbsiyonunaghaolarak

sistemik etkiler.

Diger kortikosteroidlerin de haricen kullaniminda madarak meydana gelen yan etkiler: sa¢
koka iltihabi, gir1 kil uzamasi, @z civarinda egzema, deride renkgdeli gi, herhangi bir

icerige kagl alerjik deri reaksiyonlari.

Annelerin gebelikte ve emzirme periyodunda genicut ylzeylerine ya da uzun bir sire
kullanimda bebeklerinde yan etki gortlebilir. Ogimegebelgin son haftalarinda TEMETEX
uygulandginda, bebekte bobrek Ustl bezinde gerileme gotiilebi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigiyan etki ile kagilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TEMETEX'in saklanmasi
TEMETEX'i cocuklarin géremeye@e erisemeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

TEMETEX'i 25°C nin altindaki oda sicakliklarindaktan ve nemden koruyarak saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

TEMETEX'i kutu Uzerinde yazan son kullanma tarikimgonra kullanmayiniz.
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Bu kullanma talimati.......... tarihinde onaylargtr.



