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KULLANMA TALIMATI

CORTIMYCINE géz pomadi
Goze uygulanir.

e Etkin maddeler: Bir gram pomad, 10 mg hidrokortizon asetat igerir.
o Yardimci maddeler: Vazelin likid, vazelin flant.

Bu ilacn kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Iflac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

CORTIMYCINE nedir ve ne icin kullanilir?

CORTIMYCINE’ i kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
CORTIMYCINE nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

CORTIMYCINE?’ in saklanmast
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Baslhiklar yer almaktadir.
1. CORTIMYCINE nedir ve ne icin kullanilir?

CORTIMYCINE, tiip icerisinde 5 gram beyaz ve homojen pomad olarak kullanima sunulmus
olan ve gozdeki cesitli iltihabi ve alerjik durumlar1 kontrol etmek icin kullanilan bir goz
pomadidir. CORTIMYCINE’ in igindeki etkin madde Hidrokortizon asetat, iltihap ve alerji
karsit1 etkili kortikosteroidler adi verilen bir ila¢ grubuna aittir. Kortikosteroidler, mekanik,
kimyasal veya bagisiklik sistemine ait uyaranlarla ortaya ¢ikan iltihabi cevabi azaltmaktadir.
Ayrica goz ameliyatlarindan sonra, iltihab1 onlemek amaciyla da kullanilir.

2. CORTIMYCINE?’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

e CORTIMYCINE’ i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;
- Goz tiiberkiillozu dahil olmak iizere, goziiniizde mikroplarin (viriis, bakteri, mantar;)
neden oldugu bir rahatsizlik var ise,
- Cesitli agilarin uygulanmasi s6z konusu ise,
- Goziintizde aktif mikrobik, akintili enfeksiyon var ise



- Hidrokortizona asirt duyarliligr olanlarda
¢ CORTIMYCINE’ i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

- Ufak zedelenmelerde kullanmayiniz.

- Mikroplarin neden oldugu bir rahatsizlik var ise, bu rahatsizliga yonelik ilaglar ile
birlikte dikkatli kullanilmalidir.

- Uzun siire kullanmayiniz, uzun siireli kullaniliyor ise devamli goz doktorunuzun
kontroliinde kalimiz. Uzun siireli tedavide goz tansiyonunuzun kontrol edilmesi
gerekebilir.

- Asint duyarlilik reaksiyonlar1 gozlenebilir. Bu reaksiyonlarin goriilmesi halinde ilac
derhal kesilmelidir.

“Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

CORTIMYCINE’ in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
CORTIMYCINE’ in herhangi bir yiyecek/icecek ile etkilesime girdigi bilinmemektedir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Doktorunuza hamile oldugunuzu ya da hamile kalmay1 planladiginizi séyleyiniz.
CORTIMYCINE, hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danmisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
CORTIMYCINE emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Arac ve makine kullaninm

CORTIMYCINE bulanik gérmeye neden olabilir. Arac ya da makine kullanmaya baslamadan
once gdormenizin tekrar netlesmesini bekleyiniz.

CORTIMYCINE’ in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler
Uyarist olan bir yardimc1 madde bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin
Bir viriis olan Herpes simplex’ in neden oldugu goz iltihaplarinin tedavisinde kullanilan
viriise yonelik ilaclarla birlikte CORTIMYCINE uygulamasi dikkatle yapilmalidir.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. CORTIMYCINE nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

Hekim tarafindan bagka tiirlii tavsiye edilmedigi takdirde giinde 3-4 defa tekrar edilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlara uyunuz.

[laciniz1 almay1 unutmayiniz.

Bu {iriiniin kullanimina iliskin daha bagka sorulariniz varsa, doktorunuza ya da eczaciniza
danisiniz.

1. Ellerinizi yikayiniz.

2. Cortimycine tiipiinii alimiz ve kapagin aginiz.

3. Miimkiinse bir ayna yardimi ile uygulanacak alan1 gérmeye calisiniz.

4. Basmzi hafifce arkaya dogru eginiz ve temiz bir parmaginiz ile alt goz kapaginizi
hafifce alt goz kapagi ile goz arasinda bir bosluk olusacak sekilde ¢ekiniz.

5. Tipiin ucunu bu bosluga yaklastirip ancak degmeyecek bir mesafede tununuz.

6. Tiipii, bagparmaginiz ile isaret parmaginiz arasinda hafifce sikistiriniz.

7. Tiipten cikmakta olan pomadi, tiipiin ucu goze ya da baska bir yere degmeyecek
sekilde, goz ile goz kapagi arasinda olugsmus olan bosluga yatay olarak yaklasik 1,5
cm uzunlugunda bir serit olusturacak sekilde sikiniz.

8. Alt goz kapagimizi yavasca birakimiz ve ilacin goze yayilmasi icin birkag kez goz
kirpiniz. Gozlerinizi kapatip birkag saniye kapali tutunuz.

9. Diger goze de uygulayacaksaniz, 3’ten 8’e kadar olan basamaklar1 diger goz i¢in de
uygulayiniz.

10. Tiipiin agzinin bir yere degmemesine dikkat ederek kapatiniz.

11. Tiipiin igeriginin steril kalmasini saglamak ve mikrop bulasmasim engellemek icin
tiipiin kapagi acildiktan sonra tiipiin agik olan ucunun bir yere degmemesine dikkat
ediniz.

12. Her iki goz i¢in aym tiip kullanilabilir. Kullanmakta oldugunuz tiip bitmeden yenisini
kullanmayniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi: Herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanimi: Herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.
Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Eger CORTIMYCINE'’ in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla CORTIMYCINE kullandiysamz:

CORTIMYCINE’ den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

CORTIMYCINE’ i kullanmay1 unutursamz
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz damlatmayiniz.

CORTIMYCINE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi CORTIMYCINE’ in iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CORTIMYCINE’ i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmayi
veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde.

‘Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CORTIMYCINE’ e karsi ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Seyrek:
- Ogzellikle uzun siiren tedavilerde gorme keskinliginde ve gérme berrakliginda bozulma
- (Gozde gecici yanma, kasinti
- G0z kapaginda diisiikliik
- G0z bebeginde genisleme
- Gozde iltihap

‘Bunlar CORTIMYCINE’ in nadir etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. CORTIMYCINE?’ in saklanmasi

CORTIMYCINE’ i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.
25°C’ nin altinda oda sicakliginda ve 1siktan koruyarak saklaymniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz CORTIMYCINE’ i sehir suyuna veya cipe
atmaymiz. Bu konuda eczaciniza danisiniz.



Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CORTIMYCINE ’i kullanmaymniz.

Ruhsat sahibi:

Ibrahim Hayri Barut Veresesi
Resitpasa Mahallesi,

Eski Biiyiikdere Cad. No:4
PK.34467 - Maslak /Sariyer/ Istanbul
Tel: (0212) 366 84 00

Faks: (0212) 276 20 20

Uretim yeri:

Abdi Ibrahim Ilac San. ve Tic. A.S.
Sanayi Mabhallesi, Tun¢ Caddesi, No: 3
Esenyurt / Istanbul

Tel: (0212) 622 66 00

Faks: (0212) 623 19 52

Bu kullanma talimati 16/01/2012 tarihinde onaylannustir.



