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KULLANMA TALIMATI

MINOSET® 500 mg tablet
Ag1z yoluyla alinir.

e Etkin madde: 500 mg parasetamol
e Yardimct maddeler: Mikrokristalin seliiloz, povidon K90, sodyum karboksimetil
nisasta (primojel), magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

® Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. MI:NOSE T nedir ve ne icin kullanilir?
2. MINOSET ’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. MINOSET nasu kullanilir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. MINOSET ’in saklanmas
Bashklar: yer almaktadir.
1. MINOSET nedir ve ne icin kullamhr?
e Her tablet 500 mg parasetamol igeren bir agr1 kesici-ates diistirticiidiir.

e MINOSET 20 tabletlik ambalajlarda bulunur.

e Hafif ve orta siddette agrilar ile atesin semptomatik (Hastaligi tedavi edici degil,
belirtileri giderici) tedavisinde kullanilir.



2. MINOSET’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
MINOSET’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger;
e Parasetamol ya da ilacin i¢indeki maddelerden birine kars1 alerjiniz var ise
e Siddetli karaciger yetmezliginiz var ise
e Siddetli bobrek yetmezliginiz var ise

MINOSET’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger;

e Karaciger yetmezliginiz, bagka bir karaciger hastaliginiz ya da karacigeri etkileyen bir
enfeksiyonunuz (iltihap olusturan mikrobik hastalik) var ise,

e Hafif ve orta siddette bobrek yetmezliginiz ya da bagka bir bobrek hastaliginiz var ise,

e Kansizliginiz varsa,

e Akciger hastaliginiz varsa,

e Seker hastaliginiz varsa,

e Agri kesiciler de dahil olmak tizere baska ilaclar kullaniyorsaniz,

¢ Parasetamol i¢eren baska ilaglar kullantyorsaniz,

e Gilbert Sendromu (Karacigerin, alyuvar hiicrelerinin par¢alanmasi ile {iretilen,
bilirubin adindaki maddeyi gerektigi gibi isleme koymadigi, yaygin goriilen, hafif bir
karaciger bozukluguyla seyreden dogumsal ve ailevi bir rahatsizlik) adi verilen bir
rahatsizliginiz var ise,

e 3-5 giindiir bu ilac1 kullanmaniza ragmen yeni sikayetlerinizin olmasi veya agrinin ya
da atesin azalmamasi1 durumunda,

» Alkol kullantyorsaniz

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisin.

Bir seferde yiiksek dozda ya da siirekli olarak giinliik dozda parasetamol kullanimi karaciger
hasarina sebep olabilir.

MINOSET’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

MINOSET’in igerdigi parasetamol alkol veya alkol iceren yiyecek/ igecek...vb (6. bazi
ilaclar) ile birlikte alindiginda karacigerinize zarar verebilir.

Besinler MINOSET in barsaklardan emilim hizim azaltabilir.

Hamilelik

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

MINOSET’i hamilelik déneminde yalmzca doktor tavsiyesi ile kullanabilirsiniz. Hamilelik

doneminde uzun siire, doktorunuzun tavsiye ettigi miktardan fazla, ya da bagka ilaglarla
birlikte MINOSET kullanmaniz tavsiye edilmemektedir.



Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

MINOSET’in icerdigi parasetamol anne siitiine az miktarda ge¢mektedir. Bu zamana kadar
istenmeyen bir etki goriilmemis olmasina ragmen MINOSET’i emzirme doneminde yalnizca
doktor tavsiyesi ile kullanabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

MINOSET’in icerdigi parasetamol bazi hastalarda bas donmesi veya uyku hali yapabilir.
MINOSET kullanirken, uyanik kalmanizi gerektiren isler yaparken dikkatli olmalisiniz.

MINOSET’in iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

Her Minoset Tablet 0,7 mg sodyum igermektedir. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in gézoniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Bazi ilaglar ile birlikte kullamildiginda MINOSET’in etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglari
kullantyorsaniz liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

e Mide bosalmasinda gecikme yaratan ilaglar (Orn: Propantel vb.)

e Mide bosalmasini hizlandiran ilaglar (Orn: Metoklopramid gibi)

e Karaciger enzimlerini uyaran ilaglar (Orn: Bazi uyku ilaglari, sara hastaliginda
kullanilan bazi ilaglar gibi)

e Karaciger enzimlerini uyaran ilaglar (Orn: Bazi uyku ilaglar1 ( Hipnotikler -
benzodiazepin, diazepam, oksezepam, midazolam vb.- Barbitiiratlar- fenobarbital) ve
sara hastaliginda kullanilan baz1 ilaglar- Glutetimid, fenobarbital, fenitoin,
karbamazepin vb.)

¢ Antibiyotik olarak kullanilan kloramfenikol

e Varfarin ve kumarin tiirevi antikoagiilanlar (kan pihtilasmasini engelleyen ilaglar)

e Zidovudin (Cocuk ve erigkinlerde goriilen HIV enfeksiyonlarinin (AIDS) tedavi ve
onlenmesinde kullanilan bir ilag)

e Diger agr1 kesici ilaglar (Orn: Salisilatlar, NSAII- Diflunisa)

e Bulant1 ve kusmada kullanilan tropisetron ve granisetron (parasetamoliin agr1 kesici
etkisini tamamen engelleyebilir)

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.



3. MINOSET nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi i¢in talimatlar:

Doktorunuz farkl bir tavsiyede bulunmadik¢a 4-6 saatte 1-2 tablet aliniz.

Yetiskinler giinde 8 tabletten fazla kullanmamalidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler bol su ile yutulmalidir.

Doktorunuz MINOSET ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Doktorunuza
danismadan 3-5 giinden fazla kullanmayiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:
12 yas iistii ¢ocuklarda 1-2 tablet kullanilir. Giinde 8 tabletten fazla kullanilmamalidir.

11-12 yas cocuklarda giinde 4 tabletten fazla kullanilmamalidir.

Ozel kullanim durumlart:

Karaciger yetmezligi: Siddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Eger MINOSET’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MINOSET kullandiysaniz:

Solgunluk, istahsizlik, bulanti ve kusma parasetamoliin asir1 dozda kullaniminda sik goriilen
erken belirtileridir. Bu belirtilerin goriilmesi halinde mutlaka doktorunuza bagvurunuz.
MINOSET 'ten kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

MINOSET ’i kullanmay1 unutursamz:

Unutulan dozlar: dengelemek i¢gin ¢ift doz almayiniz.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, MINOSET’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MINOSET’i kullanmayr durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Alerjik (Asir1 duyarlilik) reaksiyonlar

- Eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklarin sismesi ya da 6zelllikle agiz veya
bogazin yutmay1 ve nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismesi (Anaflaktik sok)

- Deride i¢i s1vi dolu kabarciklar (Toksik epidermal nekroliz )

- Deride dokiintii

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
MINOSET’ e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Brong spazmi (Solunum yollarinin daralmasina bagli olarak zor nefes alma)

- Bobrek hasarlar1 (Cok su igme, ¢ok idrara ¢ikma, 6dem, gece idrara sik ¢ikma,
idrar miktarinda azalma)

- Kan pulcugu- sayisinda azalma (Halsizlik, solukluk, yorgunluk)

- Akyuvar sayisinda azalma (Sik enfeksiyonlara-iltihap olusturan mikrobik
hastalik-yakalanma)

- Kan hiicrelerinde azalma (Tam kan tetkiklerinde tespit edilmektedir. Halsizlik,
solukluk, yorgunluk, sik enfeksiyonlara-iltihap olusturan mikrobik hastalik-
yakalanma)

- Ates, igne basi seklinde kirmizi morarmalar, biling bulanikligi, bas agrist ve
trombositlerin ~ sayisinda  azalma  belirtilerinin ~ birlikte  goriildigu
trombositopenik purpura (Kan pulcugu sayisinda azalma ile iliskili deri
bulgularr)

- Karaciger bozukluklari, siroz ve fibroz dahil (Yorgunluk, bulanti, pash dil,
ciltte sarilik, yiizde lekeler)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

- Mide bulantisi, mide rahatsizliklari

- Kusma

- Ishal

- Bas donmesi

- Uyku hali

- El, yliz ve ayakta dantele benzer kizariklik olusturan, asir1 duyarlilik (Eritema
multiforme)



Bunlar MINOSET’in hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
5. MINOSET’in saklanmasi
MINOSET’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MINOSET i kullanmayiniz.
Ruhsat Sahibi: Bayer Consumer Care AG, Isvigre lisansi ile
Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. $ti.
Cakmak Mah. Balkan Cad. No:53 34770
Umraniye — ISTANBUL
Tel: 0216 528 36 00
Faks: 0 216 645 39 50

Uretim yeri: Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti. Topkapi-Istanbul

Bu kullanma talimat: ..../..../.... tarihinde onaylanmustir.



