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KULLANMA TALIMATI

S-NOR 5 mg tablet

Agizdan alinir.

o Etkin madde(ler): Her bir tablet 5 mg S-amlodipine esdeger miktarda 6,93 mg S-amlodipin
besilat igerir.

o Yardimci madde(ler): Avicel PH 102, sodyum nisasta glukonat, kalsiyum dihidrojen fosfat,

aerosil 200, magnezyum stearat icermektedir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrvar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.S-NOR nedir ve ne icin kullanilir?

2.5-NOR’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3.5-NOR nasul kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
5. S-NOR’un saklanmasi
Bashiklar1 yer almaktadir.
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. S-NOR nedir ve ne icin kullanilir?

S-NOR, agiz yoluyla alinir ve her tablet 5 mg S-amlodipine esdeger S-amlodipin besilat
igerir. Kalsiyum antagonistleri olarak bilinen ilag grubuna dahildir.

S-NOR yuvarlak, bikonveks, beyaz renkli tabletler seklindedir.

S-NOR 30 ve 90 tablet, bal Rengi PVC/ Aliiminyum Folyo ambalajda sunulmaktadir.
S-NOR yiiksek kan basincinin (hipertansiyon) veya angina adi verilen belirli tip gogiis
agrisinin tedavisinde kullanilan bir ilagtir.

Hipertansiyon: Yiiksek kan basinci, kanin damarlara yaptigi baskidan olusur. S-NOR
damarlarin geniglemesini, kanin damarlarda daha kolay dolagsmasini saglayarak kan
basincini diisiiriir.

Angina, kalp kasmin bir kismina yeterli kan gitmediginde olusan agri1 veya rahatsizlik
hissidir. Angina genellikle gogiis bolgesinde baski veya sikistirict agr1 seklinde hissedilir.
Bazen bu agn kollarda, omuzlarda, boyunda, ¢enede veya sirtta da hissedilir. S-NOR bu
agriy1 gegirebilir.

S-NOR’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

S-NOR’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

S-NOR’un etkin maddesi olan S-amlodipine, dihidropridinlere veya icerigindeki herhangi
bir bilesene veya kan basmcii diigiiren benzer ilaglara (herhangi bir kalsiyum
antagonistleri) kars1 alerjikseniz (asir1 duyarlilik). Bu durum kasinti, deri kizarikligi veya
nefes darlig1 seklinde olabilir.

Siddetli diisiik kan basinciniz (hipotansiyon) varsa,

Klinik olarak belirgin aort darlig1 veya kardiyojenik sok (kalbin viicuttaki organlara yeterli
miktarda kan pompalamamas1 durumu) varsa,

Kalp krizinden sonra kalp yetmezliginiz basladiysa,

Eger yukaridaki durumlardan herhangi biri size uyuyorsa doktorunuza sdyleyiniz.

S-NOR’u, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger asagidaki durumlardan biri varsa veya gecirdiyseniz doktorunuzu bilgilendiriniz:

*Yakin zamanda kalp krizi (son aylar i¢inde)

*Kalp yetmezligi

*Kan basincinda siddetli artis (Hipertansif kriz)



«Karaciger hastaligi

*Yasli iseniz ve dozunuzun artirilmasi gerekiyorsa

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

S-NOR’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

S-NOR’u yiyecek ve iceceklerden dnce veya sonra alabilirsiniz.

Alkol ile birlikte kullanildiginda ilacin kan seviyeleri {izerinde Onemli bir etki
gozlenmemistir.

S-NOR’un greyfurt veya greyfurt suyu ile kullanimi; bazi hastalarda yiiksek plazma
seviyelerine bagli olarak kan basinci diistirme etkisinde artisa neden olabileceginden
Onerilmez.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Amlodipinin insanlarda gebelik doénemindeki giivenliligi saptanmamistir. Bu sebeple,
hamileyseniz ancak daha emin bir tedavi alternatifi olmadiginda ve hastaliginizin sizin ve
bebeginiz i¢in daha biiyiik risk tasidig1 hallerde doktorunuz S-NOR’u tavsiye edebilir.

Hamile oldugunuzu diisiiniiyorsaniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz S-NOR almadan
once doktorunuza sdyleyiniz.

Cocuk dogurma potansiyeli olan kadinlar etkin dogum kontrol yontemi kullandigindan

emin olmalidir.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Amlodipinin insanlarda emzirme donemindeki emniyeti saptanmamustir.

Ara¢ ve makine kullanim

S-NOR kullaniminin, ara¢ ve makine kullanma yetenegi {zerinde etkisi olmasi
beklenmemektedir.

S-NOR’un i¢eriginde bulunan bazi yardimecir maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Sodyum uyarisi

S-NOR, her tablette 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda herhangi bir

yan etki beklenmemektedir.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
Ozellikle asagidaki ilaglardan herhangi birini aliyorsamz veya yakin zamanda aldiysaniz;
doktorunuza veya eczaciniza bilgi veriniz:
» HIV enfeksiyonunda kullanilan ritonavir adindaki ila¢
» Mantar enfeksiyonlarinda kullanilan ilaglar (ketokonazol veya itrakonazol)
* Yasli hastalar: yliksek kan basinci ve gégiis agrisi tedavisinde kullanilan diltiazem
adindaki ilag
* Tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan rifampisin isimli ilag
* Hafif depresyon tedavisinde kullanilan bitkisel bir tedavi olan sar1 kantaron

* Geng hastalar: bir antibiyotik olan eritromisin isimli ilag

3. S-NOR nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Olagan baslangi¢ dozu giinde bir defa bir (2,5 mg) tablettir. Gerekli gordiigiinde doktorunuz
dozu giinde bir kez 5 mg’a artirabilir.

S-NOR kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.

Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Kullanacaginiz tabletleri elinizde bulundurmaniz énemlidir. Doktorunuzu gérmeden once

tabletlerinizin bitmesini beklemeyiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir.

S-NOR’un her giin ayn1 saatte suyla alinmasi en iyi uygulama yoludur.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

6-17 yaslar arasindaki ¢ocuk hastalarda onerilen antihipertansif oral doz giinde bir kez 1,25-
2,5 mg’dir. Gilinde 2,5 mg’in iizerindeki dozlar ¢ocuk hastalarda incelenmemistir. Bu nedenle
onerilen maksimum S-amlodipin dozu giinde 2,5 mg’dir.

S-NOR’un 6 yasin altindaki hastalarda kan basinci lizerine etkisi bilinmemektedir.

Yashlarda kullanimi:
Doktorunuz sizin igin 6zel bir doz ayarlamasi yapmayacaktir.
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Ozel kullanim durumlari:
Bobrek yetmezligi:
Doktorunuz sizin i¢in 6zel bir doz ayarlamasi yapmayacaktir.

S-NORun etkin maddesi S-amlodipin diyaliz edilmez.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezliginiz varsa doktorunuz S-NOR dozunu ona gore ayarlayacaktir.
Eger S-NOR'un etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla S-NOR kullandiysaniz:
S-NOR’dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

S-NOR’u kullanmay1 unutursaniz:

Endiselenmeyiniz. S-NOR’u almay1 unutursaniz, hatirladiginizda hemen aliniz. Eger son
dozdan sonra 12 saat gegtiyse, bu dozu tamamen atlaymiz. Bir sonraki dozu kullanmaniz
gereken zamanda aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

S-NOR ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

Doktorunuz S-NOR’u ne kadar siire kullanmaniz gerektigini size sdyleyecektir.

Doktorunuza danismadan ilacinizi kesmeyiniz.

S-NOR’un nasil kullanilacagina iliskin herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuz veya

€Czaciniza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, S-NOR’un igeriginde bulunan maddelere duyarli kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, S-NOR’u kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

» Alerjik reaksiyon [(alerji sonucu yiiz ve bogazda sisme (anjiyoodem), genelde kendiliginden
gegen el, yliz ve ayakta dantele benzer kizariklik olusturan asir1 duyarlilik durumu (eritema
multiforma)]

* Kalp krizi



Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza

gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Kalp atim diizensizligi

» Karaciger iltihab1 (hepatit), karaciger fonksiyon bozukluklari, deride sarilagma (sarilik)

» Carpint1 (palpitasyon), cilt kizarmasi

* Ayak bileklerinin sismesi (6dem), yorgunluk

*Kilcal damar duvarlarindan kan sizmasina bagli olarak deri ve mukozalar iizerinde

baslangigta kirmizi sonra morumsu renk alan nokta seklinde kanama odaklar1 goriilmesi ile

ilgili durum (purpura), trombosit kan pulcugunda azalma (trombositopeni), akyuvar sayisinda

azalma (16kopeni)

» Kan sekerinde yiikselme

» Titreme, tat almada bozulma, bayginlik ge¢irme, gii¢siizliik, terlemede artig, duyu azalmasi

(hipoestezi), uyusma (parestezi), el ve ayaklarda agrili uyusukluk (periferik ndtropeni)

* Gorme bozuklugu, kulak ¢inlamasi

* Diisiik kan basinci, kan damarlar iltihabi (vaskiilit)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Bu ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

o Bas agrisi, bag donmesi, uyku basmasi, yiizde kizarma

o Karm agrisi, hastalik hissi (bulant1)

o Nefes darlig1 (dispne), aksirma, burun akmasi, 6ksiiriik

» Bagirsak hareketlerinde degisiklik, sindirim gligliigii (gastrit dahil), agiz kurulugu, kusma,
dis eti biiylimesi (dis eti hiperplazisi)

o Sag¢ dokiilmesi, terlemede artig, ciltte kasinti, ciltte yer yer kizariklik, deride renk
degisikligi, kurdesen (iirtiker)

« Ogzellikle geceleri sik idrara ¢ikma, idrar ile ilgili bozukluk, gogiis agris1, giigsiizliik, agr1,
kas kramplari, sirt agrisi, eklem agrisi, kas agrisi

« Kilo artis1 veya azalmasi

o Erkeklerde gbgiislerin biiylimesi

Bunlar S-NOR’un hafif yan etkileridir.



Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. S-NOR’un saklanmasi

S-NOR 'u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra S-NOR 'u kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, S-NOR’u kullanmayiniz.
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