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KULLANMA TALIMATI

PHOS-NO 667 mg tablet

Agiz yoluyla alimr.

e Etkin Madde : Kalsiyum Asetat 667 mg (169 mg Ca 24
e Yardimcit Maddeler : Sodyum nisasta glikolat (Primojel), Polietilen glikol 8000,

Prejelatinize nigasta, Kalsiyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in ¢ok 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza dantginiz.

e Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanim: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact

kullandiginizi séyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

1. PHOS-NO nedir ve ne igin kullanilir?

2. PHOS-NO kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. PHOS-NO nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. PHOS-NO’ nun saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.




1. PHOS-NO nedir ve ne i¢in kullamhr ?
e PHOS-NO yiiksek kan fosfat diizeyi tedavisinde kullanilir.
e Bir yiizii diiz, diger yiizii ¢entikli, yuvarlak, beyaz renkli tabletlerdir.

e Her bir tablet, 169 mg elemental kalsiyuma esdeger 667 mg kalsiyum asetat igerir.

2. PHOS-NO kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

PHOS-NO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger,

e Etkin madde ya da yardimc1 maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz varsa (eger alerjiniz
olabilecegini diistiniiyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasini isteyiniz),

e Hiperkalsemi (kandaki kalsiyum seviyesinin yiiksekligi. ilk belirtileri: erken yorulma,

halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, kilo kaybi, daha ileriki belirtileri; uykuya egilim, biling

kaybi ve koma) veya asetat tahammiilsiizliigiiniiz varsa,

e Hamile iseniz veya bir bebegi emziriyorsaniz.

PHOS-NO’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger,

e Bobrek yetmezliginiz varsa, tabletlerin etkisini diizenli olarak kontrol ettiriniz.

e Kalsiyum igeren maddeleri yiiksek dozda aliyorsaniz, serumda fosfat ve kalsiyum seviyelerini
diizenli olarak 6l¢tiiriiniiz.

e Hiperkalsemi olursa dozu azaltiniz veya hiperkalsemi derecesine gore gegici olarak tedaviye
ara veriniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damisiniz.

PHOS-NO’nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Tabletin en yiliksek fosfat baglama etkisi gosterebilmesi i¢in yemek sirasinda ¢ignemeden

yutunuz.

Hamilelik
Haci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

daniginiz.
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Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

Eger emziriyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanma yetenegi iizerine énemli bir uyar bilgisi mevcut degildir.

PHOS-NO’nun i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
PHOS-NO’nun igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi asirt bir duyarlilifiniz yoksa, bu

maddelere bagl olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglarla birlikte kullanimi:

- Kalsiyumun idrar soktiiriicii olarak kullanilan ilag gruplarndan tiyazid diiiretikleri ile (6rnek:
hidroklorotiyazid) alinan yiiksek dozlari, viicutta asit-baz dengesinin baz yoniinde bozulmasi ve
hiperkalsemi ile sonuglanir.

- Kalsiyum tuzlari tiroid hormonu tedavisi (L-tiroksin) alan hastalarda bu ilacin emilimini
diistirtir. Tiroit hastalarinda dikkatli kullanilmahdur.

- Kalsiyum Asetat, kalp yetmezliginde kullanilan bir ila¢ olan digoksin’in zehirlik potansiyelini
artirabilir.

- Tetrasiklin grubu antibiyotiklerin, kan basinci yiiksekliginde (hipertansiyonda) kullanilan beta
blokor grubu ilaglardan atenolol ve potansiyel olarak ayni grupta yer alan diger ilaglarin, demirin,
kinolon antibiyotiklerinin, kemik erimesinde kullanilan bir ila¢ olan alendronatin, sodyum flortir
ve ¢inkonun emilimini anlamli miktarda azaltir. Kan basinci yiiksekliginde kullanilan kalsiyum
kanal blokorlerine etki ederek (mesela verapamil) bu ilaglarin etkisini azaltabilir. Bobrek
yetmezliginde kullamilan polistiren sulfonatin potasyum-baglayici yetenegini azaltabilir: aym

anda kullanimindan kaginilmalidur.

Eger regeteli veya regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PHOS-NO nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Tabletlerin en yiiksek fosfat baglama etkisi gosterebilmesi i¢in yemek sirasinda ve ¢ignemeden
yutulmahidir. Doktor tarafindan basgka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde baslangi¢ dozu her
yemekte 2 tablettir (~1334 mg).




L]

Doktorunuz gerekli gordiik¢e dozu azaltip ¢ogaltabilir.

Uygulama yolu ve metodu:
e PHOS-NO sadece agizdan kullanim i¢indir.
e  Yemek sirasinda aliniz.

e Tabletleri ¢cignemeyiniz, emmeyiniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:

Kalsiyum asetat’in ¢ocuklarda emniyeti ve etkinligi tam olarak kanitlanmamisgtir.

Yashlarda kullanima:

Yash hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari:

- Bobrek yetmezliginiz var ise, tabletlerin etkisini diizenli olarak kontrol ettiriniz.

- Kalsiyum i¢eren maddelerin yiiksek dozda alinmasi eklemlerde kisitlilik, agr1 ve sislik
gibi belirtilerle kendini gésteren yumusak doku kalsifikasyonu denilen bir gesit hastaliga neden
olabilir. Bundan dolay1 serumda fosfat ve kalsiyum seviyelerini diizenli olarak &l¢tiiriiniiz.

- Fazla miktarda PHOS-NO alimi hiperkalsemiye neden olabilir; bunu engellemek i¢in

haftada iki kez serum kalsiyum seviyesi 6l¢tiiriiniiz.

Eger PHOS-NO 'nun etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PHOS-NO kullandiysaniz:

PHOS-NO'dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissanmiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Kalsiyum Asetatin 6ngoriilen dozunun ustiindeki dozlar hiperkalsemiye sebep olabilir.

Doz asimi halinde ortaya c¢ikabilecek hiperkalsemide doz azaltilabilir veya gegici olarak

kullanima ara verilebilir.

PHOS-NO kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.



PHOS-NO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge, tedaviyi durdurmayimmz. Ciinkii PHOS-NO tedavisini

durdurmak hastaligimzin daha kéotiiye gitmesine neden olabilir.

4.0las1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, PHOS-NO’ nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

PHOS-NO’ nun kullamlmasi sonucunda asagida belirtilen yan etkiler ortaya ¢ikabilir.

Asagidakilerden biri olursa, PHOS-NO kullanmayi durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Biling bulaniklig:
e Bilincin kaybolmasi
e Koma hali
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkileridir.
Eger bunlardan biri sizde mevcutsa, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek

olabilir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Kabizlik

o Istahsizhik

e Bulanti

e Kusma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden her hangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
e Mide bulantisi

o Kasinti

Bunlar PHOS-NO’ nun hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.




5.PHOS-NO’nun saklanmasi
PHOS-NO'’ yu ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda, kuru yerde saklayiniz. Isik ve nemden koruyunuz.

Orijinal ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PHOS-NO' yu kullanmaywiz / son kullanma
tarihinden once kullaniniz.

Eger ambalajin hasar gordiigiinii fark ederseniz PHOS-NO’ yu kullanmayimniz.

Ruhsat Sahibi:

GEN ILAC VE SAGLIK URUNLERI SAN. ve TIC. AS.
Mustafa Kemal Mah., 2119.Sok. No:3 D:2-3 06520, Cankaya/ANKARA.

Tel 10312 219 62 19(pbx)
Faks :031221960 10

Uretim Yeri:

Dingsa Ilag San. ve Tic. A.S.
Organize San. Bolg. Avar Cad. No:2
Sincan / ANKARA

Tel  :0312267 11 91(pbx)

Fax :0312267 1199

Bu Kullanma Talimat: 27/12/2011 tarihinde onaylanmugtir.




