Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/17/bricanyl-turbuhaler-toz-inhalator-0-5-mg-doz
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/RO3CCO03

KULLANMA TALIMATI

BRICANYL® TURBUHALER® Toz inhalatér 0.5 mg/doz
inhalasyon yoluyla kullanilir.

e [Etkin madde: Her inhalasyon dozunda 0,5 mg Terbiitalin siilfat
e Yardimci maddeler: Bu iiriinde yardimci madde kullanilmamaktadir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullamimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BRICANYL® TURBUHALER® nedir ve ne icin kullanilir?

2. BRICANYL® TURBUHALER® kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. BRICANYL® TURBUHALER® nasu kullanir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. BRICANYL® TURBUHALER®’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. BRICANYL® TURBUHALER® nedir ve ne i¢cin kullanilir?

BRICANYL TURBUHALER kuru toz inhalatordiir ve iginde terbiitalin ilacini tasir.

BRICANYL TURBUHALER, solunum yolunu genisleterek nefes almayr kolaylastirir. Inhalatoriin
agiz parcasi aracilifiyla nefes aldiginizda, ilag nefesinizi cigerlerinize kadar takip eder.

BRICANYL TURBUHALER Toz Inhalatoér 0,5 mg/doz, her inhalasyonda kuru toz halinde 0,5 mg
terbiitalin siilfat saglayan 100 dozluk plastik inhalasyon cihazi bulunan ambalajlarda takdim
edilmektedir.



2. BRICANYL® TURBUHALER® kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
BRICANYL® TURBUHALER®i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Terbiitalin’e alerjiniz olmasi durumunda.

BRICANYL® TURBUHALER®i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e BRICANYL (terbiitalin) veya baska herhangi bir ilaca kars1 beklenmeyen bir reaksiyonla
karsilagtinizsa doktorunuza sdyleyiniz.

e Bazi durumlarda BRICANYL TURBUHALER’in kullanimi 6zel dikkat gerektirir. Bu
nedenle, baska saglik sorunlarimiz, 6zellikle kalp rahatsizligi, diizensiz kalp ritmi, gogiis
agrisi, seker hastaligi (diyabet) veya tiroid bezinin asir1 ¢aligmasi (hipertiroidizm) varsa,
bunlar hakkinda doktorunuzu her zaman bilgilendiriniz.

e Doktorunuza kullanmakta oldugunuz tiim ilaglar hakkinda, regetesiz olarak aldiklarimiz da
dahil, her zaman bilgi vermelisiniz. Ayrica bakiniz “Diger ilaclar ile birlikte kullanimi”.

e BRICANYL TURBUHALER size sadece mevcut durumunuz igin regete edilmistir.
Doktorunuz tavsiye etmedikce, baska problemleriniz i¢in kullanmayiniz. ilact higbir zaman
baska birine vermeyiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
danisimiz.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BRICANYL TURBUHALER ile tedaviye baslamadan 6nce, doktorunuzu hamile oldugunuz veya
hamile kalmaya ¢alistiginiz konusunda bilgilendiriniz. Hamileyseniz, ila¢ kullanimi1 konusunda her
zaman ¢ok dikkatli olmalisiniz. BRICANYL, hamile kadinlar tarafindan kullanildiginda herhangi bir
zararl etki gostermemistir. Yine de BRICANYL TURBUHALER kullandiginiz donemde hamile
kalirsaniz, miimkiin oldugunca ¢abuk doktorunuzla temasa geginiz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BRICANYL TURBUHALER ile tedaviye baglamadan once, doktorunuza emzirmekte oldugunuzu
sOyleyiniz. Emzirme durumunda, ilag kullanimi konusunda her zaman c¢ok dikkatli olmalisiniz.

BRICANYL, emzirmekte olan kadinlar tarafindan kullanildiginda herhangi bir zararli etki
gostermemistir.



Arac¢ ve makine kullanimi
BRICANYL TURBUHALER ara¢ ve makine kullanimini etkilemesi beklenmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Beta blokor olarak isimlendirilen ilaglar (yiiksek tansiyon, kalp i¢in kullanilan bazi ilaglar ve baz1 g6z
damlalar1), steroid ilaglar, ksatinler ve idrar arttiricilar BRICANYL ile es zamanli olarak
kullanildiginda, BRICANYL in etkisini azaltabilir veya bloke edebilirler. BRICANYL ile es zamanl
kullanilan bazi belli ilaglarin kan seviyesindeki tuz dengesine de etkileri olabilir (diisiik potasyum
seviyeleri). Genellikle bu 6nemsizdir, ancak bazi1 durumlarda kalp ritmi iizerinde etkisi olabilir.

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BRICANYL® TURBUHALER® nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Doz kisiye 6zeldir. Doktorunuzun talimatlarina dikkatlice uyunuz. Bunlar, bu talimatta bulunan
bilgilerden farkli olabilir.

BRICANYL TURBUHALER diizenli araliklar yerine, gerektik¢e kullanilmalidir.

[lk kez BRICANYL TURBUHALER kullanmaya baslamadan &nce, “TURBUHALER Nasil
Kullamilir” bilgisini okumaniz ve talimatlara dikkatlice uymaniz 6nemlidir.

Kiiciik c¢ocuklarin TURBUHALER’i kullanmakla ilgili zorluklar1 olabilir. Bu nedenle ¢ocugun
kullanim talimatlarini uygulayabildiginden emin olmak gerekir.

Nefes alma zorlugunuzu gidermek icin her zamankinden daha yiiksek dozlar kullanmaniz gerekiyorsa
miimkiin oldugunca ¢abuk bir sekilde doktorunuza bagvurunuz. Astiminizi kontrol altina almak i¢in
ek tibbi tedaviye ihtiyaciniz olabilir. BRICANYL TURBUHALER dozunu, doktorunuza
danismadan arttirmayiniz.

Her inhalasyonda, bir miktar ilag agiz ve bogaz i¢ine yapisabilmektedir. Yan etki riskini azaltmak
amaciyla, BRICANYL TURBUHALER kullandiktan sonra miimkiin oldugu takdirde agzinizi su ile
calkalamaniz 6nerilmektedir.

Yetiskinler ve 12 yasindan biiyiik ¢cocuklar icin ahsilagelmis doz: Gerektiginde 1 inhalasyon (0,5
mg). Gerekli durumlarda, tek doz halinde 3 inhalasyona kadar (1,5 mg) uygulanabilir. 24 saatlik bir
zaman diliminde uygulanan toplam doz genellikle 12 inhalasyonu (6 mg) agmamalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
Inhalasyon yolu ile uygulanir.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi:



3-12 yaslarindaki cocuklar i¢in ahsilagelmis doz: Gerektiginde 1 inhalasyon (0,5 mg). Gerekli
durumlarda, tek doz halinde 2 inhalasyona kadar (1 mg) uygulanabilir. Cocuklar genellikle 24 saatlik
bir zaman diliminde § inhalasyonu (4 mg) asmamalidirlar. BRICANYL TURBUHALER genellikle 5
dakika i¢inde etki gosterir. BRICANYL TURBUHALER’in etkisi 6 saate kadar stirer. BRICANYL
TURBUHALER akut astim ataginiz olmasi durumunda bile etkilidir.

Yashlarda kullanima:
Yetigkinlerle ayn1 doz kullanilir.

Ozel kullamim durumlari :
Veri yoktur.

Eger BRICANYL® TURBUHALER® in etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla BRICANYL® TURBUHALER® kullandiysaniz

Sadece doktorunuzun size recete ettigi sayida doz (inhalasyon) uygulaymiz. Daha fazlasim
kullanmak, yan etki riskini arttiracaktir. Doz agimi sonrasinda en sik goriilen belirti ve isaretler
asagidaki gibidir:

* mide bulantisi

* bag agrist

* hizli veya diizensiz kalp atisi

* kas kramplar1

* sinirlilik, huzursuzluk, titreme

* sersemlik veya sira dig1 uyusukluk

Bu belirtilerden herhangi biri olursa doktorunuza bagvurunuz.

BRICANYL® TURBUHALER® dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz, bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

Eger BRICANYL® TURBUHALER® dozunu almay1 unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

BRICANYL TURBUHALER diizenli araliklar yerine, gerektik¢e kullanilmalidir. Ancak, size
diizenli tedavi recete edilmigse ve bir doz almay1 unutmussaniz, dozu almay1 unuttugunuzu hatirlar
hatirlamaz alimiz. Eger bu, bir sonraki doz zamanina ¢ok yakinsa, bir sonraki doza kadar bekleyiniz.

4. Olas1 Yan Etkiler:

Tiim ilaglar gibi BRICANYL® TURBUHALER®in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.



BRICANYL TURBUHALER kullandigimizda genelde hicbir yan etki hissetmezsiniz. Olugan yan
etkiler genellikle hafiftir ve bir veya iki haftalik tedavi sonrasi1 kendiliginden geger. Ancak, asagidaki
yan etkilerden biri sizi rahatsiz ederse veya ge¢mezse doktorunuza sdyleyiniz.

Cok yaygin goriilen yan etkiler (her 10 kiside 1°den fazla goviiliir)
titreme

bas agris1
* kalbinizin hizli atmasi

Yaygin goriilen yan etkiler (her 10 kiside 1’°den az goriiliir)
kalbinizin hizli atmasi

kas kramplar1
kandaki potasyum seviyelerinde azalma

Yayginlhig bilinmiyor*

* diizensiz kalp atislari

gbglis agrist (anjina gibi kalp problemlerine bagli olarak). BRICANYL TURBUHALER kullanimi
sirasinda, bu semptom goriiliiyorsa doktorunuza bildiriniz, ancak size sdylenene kadar ilaci
kullanmay1 durdurmayiniz.

mide bulantisi (hasta hissetme)
ag1z ve bogazda irritasyon
Uyku bozukluklar1 ve endiseli hissetme, huzursuzluk ve hiperaktivite gibi davranis degisiklikleri.

bronkospazm (hava yollarindaki kaslarin kasilarak hiriltili nefes almaya yol agmasi)**
ciltte kizariklik ve kasint1 gibi alerjik reaksiyonlar

‘Bu yan etkiler pazarlama sonrasi raporlardan elde edilmistir ve bu sebeple yayginligi
bilinmemektedir.

* inhalasyon ilaglar1 bronkospazma neden olabilir

Her ne kadar yaygiligi bilinmese de bazi kisilerde zaman zaman gogiis agris1 goriilmiistiir (angina
gibi kalp problemlerine bagli olarak). BRICANYL TURBUHALER kullandiginiz siire i¢inde bu
belirtiler olugursa doktorunuza sdyleyiniz, ancak doktorunuz aksini sdylemedikge ilaci kullanmay1
birakmayiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacwnizt bilgilendiriniz.

5. BRICANYL® TURBUHALER®in saklanmasi

BRICANYL® TURBUHALER™’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

BRICANYL TURBUHALER’i her kullanisinizdan sonra kapagini kapatiniz.



30°C altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz. BRICANYL TURBUHALER’i inhalatorde ve
dis ambalajinda belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

AstraZeneca ilag San.ve Tic.Ltd.Sti.
Biiyiikdere Cad.Yap1 Kredi Plaza B Blok Kat 4
Levent - Istanbul

tarafindan ithal edilmistir.

Uretim Yeri:

AstraZeneca Dunkerque Production
224 avenue de la Dordogne, BP41
59944 Dunkerque cedex 2

Fransa

Bu kullanma talimati (giin ay ve yil) tarihinde onaylanmigstir.



TURBUHALER NASIL KULLANILIR?

TURBUHALER, ilacin ek madde kullanilmadan uygulandigi ¢ok dozlu bir inhalasyon cihazidir.
TURBUHALER araciligiyla nefes aldiginizda kuru toz halindeki ilag akcigerlere ulasir. Bu nedenle,
ag1z parcasit araciligiyla giiclii ve derin bir nefes alinmasi 6nemlidir. TURBUHALER’i kullanmak
cok kolaydir. Asagidaki talimatlar izlemeniz yeterlidir.

Agiz
1. Koruyucu kapagi dondiirerek ¢ikariniz. pargast

Doz gosterge

2. Doz yiikleme bilezigi altta kalacak sekilde

TURBUHALER’i dik olarak tutunuz. Doz
yiikleme bilezigini sonuna kadar c¢evirdikten
sonra tekrar geri ¢evirerek TURBUHALER’e
bir dozluk ila¢ dolmasini saglaymiz.

penceresi

Doz
yiikleme >

bilezigi
3. Nefesinizi Veriniz. TURBUHALER
agziizdayken nefesinizi vermeyiniz. p—

4. Agiz pargasini dislerinizin arasina i ik
yerlestiriniz, dudaklarinizi  kapatimiz ~ ve !
agzimizdan gii¢lii ve derin bir nefes alimiz. i
A8z pargasini ¢ignemeyiniz ve kuvvetle :
1sIrmayiniz.

5. Nefesinizi vermeden 6nce TURBUHALER’i
agzinizdan c¢ikarimiz. Bir dozdan fazla
kullanmaniz gerekiyorsa, 2-5’inci basamaklari
tekrarlayiniz. Y

h
6. Koruyucu kapagini kapatiniz. = {_E .

7. Onerilen dozu aldiktan sonra agzimizi su ile
calkalaymiz.



DIKKAT!

TURBUHALER agzimizdayken nefesinizi vermeyiniz.

Her kullanimdan sonra koruyucu kapagini kapatiniz.

Doz miktar1 ¢ok az oldugundan, inhalasyondan sonra herhangi bir tat hissedemeyebilirsiniz. Ancak,
talimatlar1 dogru olarak uyguladiysaniz, ilacin akcigerlerinize ulagtigindan emin olabilirsiniz.

TURBUHALER’in temizlenmesi
Agiz parcasimi kuru bir bezle diizenli araliklarla (haftada bir) temizleyiniz. Agiz pargasini
temizlerken su kullanmayiniz.

TURBUHALER’in bosaldig1 nasil anlasilir?

Doz gostergesinde kirmizi renk goriilmeye basladiginda yaklasik 20 doz kalmis demektir. Kirmizi
renk, doz gosterge penceresinin altina ulastiginda TURBUHALER’de ila¢ kalmamis demektir.
TURBUHALER sallandiginda duyulan ses, i¢inde bulunan ilagtan degil, nem c¢ekici maddeden
gelmektedir.



