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KULLANMA TALIMATI

OSSOFORTIN A 70 mg + 1200mg/800 IU tedavi paketi

Ag1z yolu ile alinir.

o Etkin madde(ler):
Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet
Her bir efervesan tablet 70 mg Alendronik asit’e esdeger 91.4 mg Alendronat sodyum

trihidrat igerir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet
Her bir efervesan tablet 1200 mg Kalsiyum’a esdeger 3000 mg kalsiyum karbonat ve
800 IU Vitamin Dj igerir.

o  Yardimci madde(ler):
Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet
Sitrik asit anhidrus, sodyum karbonat, sodyum hidrojen karbonat, maltodekstrin, sorbitol

(E 420), polietilenglikol, aspartam (E 951), limon aromasi igerir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet
Sitrik asit anhidr, sodyum hidrojen karbonat, laktoz monohidrat, povidon K25, sodyum

sakarin, sodyum siklamat, polietilen glikol, simetikon emiilsiyon, portakal aromasi igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorularmniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.




Bu Kullanma Talimatinda

1. OSSOFORTIN A nedir ve ne icin kullanilir?

2. OSSOFORTIN A’yt kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler.
3. OSSOFORTIN A nasu kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. OSSOFORTIN A’nin saklanmast.

Bashklar: yer almaktadir.

1. OSSOFORTIN A nedir ve ne i¢in kullamihr?

OSSOFORTIN A tedavi paketi Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet ve Kalsiyum/Vitamin
D; 1200 mg / 800 IU efervesan tablet’ten olusmaktadir.

Alendronik asit 70 mg efervesan tablet, igerigindeki alendronat bifosfonatlar denen hormonal
olmayan bir ilag grubuna aittir. Alendronat, menopoz sonrast kadinlarda goriilen kemik
kaybini 6nler ve kemik yapimina yardim eder. Omurga ve kalga kirik riskini azaltir.
Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet, kemiklerin biiylime ve giiclenmesini
saglayan kalsiyum igerir.

Vitamin D ise yiyeceklerdeki kalsiyumun emilmesini diizenlemede rol oynar.

OSSOFORTIN A, kadinlarda menopoz sonrasi (kadinlarda adetten kesilme) goriilen ve kemik
erimesi olarak bilinen osteoporoz tedavisi ve dnlenmesinde, osteoporozlu erkeklerde kemik

kutlesinin artirilmasinda kullanilir.

2. OSSOFORTIN A’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler.

Oral bifosfanat (Alendronat’in icinde bulundugu bir grup ila¢) kullanim ile yemek
borusu kanseri riskinin arttigi bildirilmistir. Bu nedenle, Barrett 6zofagusu (yemek
borusunu etkileyen bir hastalik) veya gastroozofageal reflii (mide iceriginin yemek
borusuna geri kacmasi) gibi bir hastaligimiz varsa Alendronat ve benzer yolla etkili
diger ilaclarin (oral bifosfanatlarin) kullanimindan ka¢imilmahdir. Bu hastahklar

konusunda doktorunuzdan bilgi aliniz.

OSSOFORTIN A’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet
Eger,
e Alendronat’a veya Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet’in igerigindeki diger

maddelere kars1 bir hassasiyetiniz (alerjiniz) varsa,



e Ozofagusun (yemek borusu) belli birtakim hastaliklar1 mevcut ise,

e En az 30 dakika boyunca ayakta duramiyor veya dik oturamiyorsaniz,
e Kanmizdaki kalsiyum miktar1 diisiikse,

e Siddetli bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa,

e Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz,

e Emziriyorsaniz,

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg /800 IU efervesan tablet

Eger,

e Kalsiyum karbonat, kolekalsiferol veya Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan
tablet’in icerdigi diger maddelere kars1 bir hassasiyetiniz (alerjiniz) varsa,

e Kanmizda ya da idrarmizda kalsiyum derisiminiz ¢ok yiiksekse,

e Paratiroid hormonu seviyeniz yiiksekse,

e Yiiksek doz D vitamini altyorsaniz,

e Psoddohiperparatiroidi olarak bilinen hastaliginiz varsa,

e Bobrek ve idrar yolu tasi olusumu riskiniz varsa,

e Su kaybi durumunuz varsa,

e Mide kanamasi riskiniz varsa,

e Bagirsak ile ilgili probleminiz ve kabizlik sorununuz varsa.

OSSOFORTIN A’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Eger,

e Bobreklerinizden sikayet¢iyseniz,

e Herhangi bir alerjiniz varsa,

e Herhangi bir yutma veya sindirim problemi yasiyorsaniz,

e Alendronik asitin de dahil oldugu bifosfonat grubu ilaclar alan bazi hastalarin uyluk
kemigi gibi atipik bolgelerinde kiriklar goriilmiistiir. Kalga, uyluk veya kasiginizda yeni

ya da alisilmadik agrilar gelisirse doktorunuza bildiriniz.



Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 1U efervesan tablet
Eger,
e Bobrek islevleriniz bozuksa,
e Bobrek tasiniz varsa veya ailenizde bobrek tasi olanlar varsa,
e Idrarda kalsiyum seviyesinin yiiksek olmasi1 (Hiperkalsiiri),
e Kanda fosfat seviyeniz diisiikse (Hipofosfatemi).
“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.”

OSSOFORTIN A’nin yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Ag karnina ve tam dolu bir bardak su ile (200 ml’den az olmamak iizere) aliniz. Su yerine;
maden suyu, kahve veya ¢ay, meyve suyu... vb. ile birlikte kullanmayimniz. Alendronik asit
70 mg efervesan tablet’i aldiktan sonra giiniin ilk besinini, icecegini veya herhangi bir
ilaciniz1 (antasitler, kalsiyum katkilar1 ve vitaminler dahil olmak {izere) almadan 6nce, en az
30 dakika bekleyiniz. “OSSOFORTIN A nasil kullamlir?” basghg: altindaki tavsiyeleri

mutlaka okuyunuz.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 IU efervesan tablet

Yiiksek kalsiyum igerikli gidalar ve bunlarla birlikte Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 IU
efervesan tablet’in etkisini artiracak siit trilinlerine dikkat ediniz. Bir litre siit 1200 mg
kalsiyum icermektedir.

Belirli gida maddeleriyle (6rnegin, oksalik asit, fosfat veya yag asidi iceren gida maddeleri)

olan etkilesimlerin ortaya ¢ikmas1 miimkiindiir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

daniginiz.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 1U efervesan tablet
Hamilelik doneminde yiiksek doz D vitamininden kagininiz. Zira kanda kalsiyum oraninin

uzun siireli artis1 (Hiperkalsemi) bebekte beden ve zekanin gelisme geriligine, kalp



damarlarinda daralma (Supravalviiler aort stenozu) ve goz hastaliklarina (Retinopati) sebep
olabilir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Emzirme sirasinda Alendronik asit 70 mg efervesan tablet kullanilmamalidir. Ciinkii

Alendronat’in anne siitiine gec¢ip gegmedigi bilinmemektedir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg /800 IU efervesan tablet

Emzirme déneminde kullanilabilir. Doktorunuzun 6nerdigi dozlarda kullaniniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Araba siirme ya da makine kullanma becerisi iizerine bir etkisi bulunmamaktadir.
Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 1U efervesan tablet

Arag¢ ve makine kullanma yetenegi lizerinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

OSSOFORTIN A’nimn iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli
bilgiler

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Her bir efervesan tablet 12.41 mmol (285.43 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii
sodyum diyetinde olan hastalar i¢in gz onilinde bulundurulmalidir.

Eger daha oOnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu
sOylenmigse bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geg¢iniz.

Fenilalanin i¢in bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar i¢in zararl olabilir.

Kalsiyum /Vitamin D3 1200 mg/800 IU efervesan tablet

Her bir efervesan tablet 4.66 mmol (107.19 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii
sodyum diyetinde olan hastalar i¢in gz ontlinde bulundurulmalidir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet laktoz igerir. Eger daha dnceden
doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu séylenmisse bu tibbi {iriinii

almadan 6nce doktorunuzla temasa geciniz.



Diger ilaglarla birlikte kullanim

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Kalsiyum destek firiinleri, antiasitler (mide asidini gideren ilaglar) ve agizdan alinan bazi

ilaglar Alendronat’in emilimini engelleyebilirler Bu nedenle Alendronik Asit 70 mg efervesan

tablet aldiktan sonra baska bir ilag almadan 6nce en az bir buguk saat beklenmelidir.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet kullanirken aspirin ve non-steroidal antiinflamatuar

ilaglar (steroid yapida olmayan iltihap giderici ilaglar) alirken dikkatli olunmalidir. Ciinkii bu

ilaclar mide rahatsizliklarini artirabilir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg /800 IU efervesan tablet

Diger D vitaminleri, Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet’in etkisini
artirir.

Belirli idrar soktiiriicii ilaglar (Tiyazid tiirli ditiretikler) kalsiyum dengesini azaltir.
Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet’in benzer ilaclarla ayn1 zamanda
alinmasi durumunda, kan kalsiyum seviyesinin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Epilepsi (sara) ve kalp ritmi bozuklarina karst kullanilan ilaglar (Fenitoin) veya sinir
sistemine etkileri olan ilaglar (Barbitiiratlar) ile birlikte kullanilmasi vitamin D’nin
etkisinin azalmasina neden olabilir.

[Itihapli durumlarin tedavisinde kullanilan ilaclar (Glukokortikoidler) ile birlikte
kullanilmast durumunda D vitamini etkisinin azalmasina neden olabilir.

Kalp giiclinii artiran ilag tedavisi (Digoksin ve diger kardiyak glikozidleri) ile birlikte
Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet’in kullanilmasi kalp ritim
bozukluguna neden olabilir. Bu durumlarda EKG, kan ve idrardaki kalsiyum diizeyi takip
edilmelidir.

Kemik erimesi hastaliginin (Osteoporoz) tedavisinde kullanilan ilaglarla (Bifosfonatlarin
ve sodyum floriiriin) ayn1 zamanda alinmasi1 durumunda, bu ilaglarin emilimi azalabilir.
Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet ile bu ilaglarin kullanimi arasinda
en az 2 saatlik bir ara birakiniz.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet ile birlikte kullanildiklarinda,
antibiyotiklerin (Tetrasiklinler, kinolonlar, baz1 sefalosporinler, ketokonazol gibi) etkileri
azalabilir. Kalsiyum/Vitamin D; 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet ile bu ilaglarin
kullanimi arasinda en az 2 saatlik bir ara birakiniz.

Kalsiyum tuzlar1 T4 emilimini azaltabilir, bu nedenle levotiroksin (tiroid hormonu)

kullananlarda 4 saat ara ile kullanilmalidir.



e Kalsiyum igeren preparatlar kalsiyum kanallarin1 doyurarak Verapamil gibi kalsiyum
kanal blokorlerinin (yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan bir ilag grubu) etkinligini
azaltabilir.

e Atenolol gibi beta blokorlerle (yiliksek tansiyon tedavisinde kullanilan bir ilag grubu)
kalsiyum igeren preparatlarin birlikte kullanilmasi beta blokorlerin kandaki seviyesini
degistirebilir.

e Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet ¢inkonun emilimini azaltabilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. OSSOFORTIN A nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar

Doktorunuz tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde 6nerilen OSSOFORTIN
A dozu, haftada bir kez bir Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet alimindan sonra takip
eden 6 giin boyunca giinde 1 kez bir Kalsiyum / Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan

tablettir. Bu tedavi plan1 tedavi sonlanana kadar her hafta tekrarlanmalidir.

Uygulama yolu ve metodu

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Agizdan kullanim i¢indir.

Efervesan tableti bir bardak suda (150 mL) eritiniz. Sonra bardagin tamamini bekletmeden

i¢ciniz. Efervesan tablet yemeklerden yarim saat 6nce veya sonra alinmalidir.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet

Agizdan kullanim i¢indir.

Size onerilen miktarda ve zaman araliginda Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg /800 IU efervesan
tableti kullaniniz.

Efervesan tableti bir bardak suda (150 mL) eritiniz. Sonra bardagin tamamini1 bekletmeden

i¢ciniz. Efervesan tablet yemeklerden yarim saat dnce veya sonra alinmalidir.

Talimatlar
e Alendronik Asit 70 mg efervesan tabletin midenize hizli sekilde ulasmasi ve yemek

borunuzu tahris etmemesi i¢in asagidaki basamaklari izlemeniz ¢ok 6nemlidir.



Haftanin sizin i¢in en uygun olan giliniinii se¢in ve her hafta sectiginiz bu giinde bir
Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti alin.

Sabah uyandiginizda ag¢ karnina veya bir baska ilaci almadan 6nce Alendronik asit 70 mg
efervesan tableti tam dolu bir bardak suda eriterek aliniz.

[laciniz1 suyun yerine;

- Maden suyu

- Kahve veya cay

- Meyve suyu... vb. ile birlikte almayiniz

Alendronik asit 70 mg efervesan tableti dik pozisyonda aliniz ve yuttuktan sonra en az 30
dakika boyunca tamamen dik sekilde (oturma, ayakta durma veya ylirlime) pozisyonunuzu
koruyunuz. Giiniin ilk besinini alana kadar yatmayiniz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti hi¢cbir zaman yatar pozisyonda almayiniz.

Eger yutmada giicliikk veya agri, gogiis agrisi, midede yanma hissi (yeni baslayan veya
tekrarlayan) gibi sorunlariniz olursa, Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti almay1
birakiniz ve doktorunuza danisiniz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti aldiktan sonra giiniin ilk besinini, igecegini veya
herhangi bir ilaciniz1 (antasitler, kalsiyum katkilart ve vitaminler dahil olmak iizere)
almadan once, en az 30 dakika bekleyiniz.

Unutmayiniz Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet sadece mideniz bosken alindiginda
etkilidir.

Ayni giinde iki tablet almayimiz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti doktorunuz size verdigi siirece almaya devam
etmeniz onemlidir.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet, ancak tabletleri almaya devam ettiginiz siirece

osteoporozunuzu tedavi edebilir.

Degisik yas gruplar

Cocuklarda kullanimi:

OSSOFORTIN A’nin ¢ocuklarda kullanilmasi ile ilgili bir endikasyonu yoktur.

Yashlarda kullanima:

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Doz ayarlamasina gerek yoktur.



Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet

Doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullamim durumlari

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Hafif-orta derecede bobrek yetmezligi (kreatinin klerensi 35-60 mL/dakika) olan hastalarda
doz ayarlamasi gerekmez. Agir bobrek yetmezligi (kreatinin klerensi < 35 mL/dakika) olan
hastalarda kullanilmamalidir. Karaciger yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek
yoktur.

Eger Alendronik Asit 70 mg efervesan tabletin etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair

bir izleminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet

Siddetli bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi olan hastalarda tedavi sirasinda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.
Eger Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 1U efervesan tabletin etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif

olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla OSSOFORTIN A kullandiysaniz

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmis iseniz bir bardak dolusu siit i¢iniz ve hemen
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz. Kendi kendinize kusmaya calismaymiz ve yatar
durumda uzanmayniz.

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet’ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz

bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

Kalsiyum / Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet

Elinizdeki ila¢ kutusunu ve i¢indeki kalan efervesan tabletleri yaniniza alarak hemen doktor
veya eczaciniza daniginiz ya da size en yakin hastaneye bagvurunuz.

Kalsiyum / Vitamin D; 1200 mg / 800 IU efervesan tablet’ten kullanmaniz gerekenden

fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile konusunuz.



OSSOFORTIN A’y1 kullanmay1 unutursaniz

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

Eger bir dozu kacirirsaniz, hatirladiktan sonraki sabah Alendronik Asit 70 mg efervesan
tableti aliniz.

Haftanin se¢mis oldugunuz giiniinde haftada bir kez bir tablet almaya devam ediniz.

Ayni giinde iki tablet almayiniz.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga bu talimatlar takip ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

Kalsiyum /Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tablet

Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg / 800 IU efervesan tableti almayr unuttugunuzu fark
ederseniz, miimkiin olan en kisa silirede efervesan tabletinizi alimz ve kullanma talimatina
uygun sekilde ilact kullanmaya devam ediniz.

Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

OSSOFORTIN A ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Doktorunuza danigmadan

tedaviyi erken kesmeyiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, OSSOFORTIN A tedavi paketi iceriginde bulunan maddelere duyarli olan

kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, Alendronik Asit 70 mg efervesan tableti kullanmay:
durdurunuz ve DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil
boliimiine basvurunuz

e Agir cilt reaksiyonlari, iirtiker, nefes alma veya yutma giigliigiine neden olan yiiziin,

dudaklarin, dilin ve/veya bogazin sismesi gibi alerjik reaksiyonlar,

e Yutma giicliigiine yol acan yemek borusunun daralmasina neden olabilen tahrisler,

e Koyu siyah renkli ve kanli digk1 goriilmesi,

e Azalan veya puslu goriis ve/veya ugusan siyah benekler gorme,

e Mide veya diger peptik tilserler (siddetli ve bazilar1 kanamalr)
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Asagidakilerden biri olursa, Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet
kullanmayr durdurunuz ve DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin
hastanenin acil b6liimiine basvurunuz

Alerjik reaksiyonlar

e Bogaz, yiiz, dudaklar ve agzin sismesi. Bu nefes almay1 ve yutkunmayi1 zorlastirabilir.

e Ellerin, ayaklarin ve bileklerin ani gismesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin OSSOFORTIN A tedavi paketi icerisindeki
Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet’e ya da Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/800 IU
efervesan tablet’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

e Sindirim sistemi rahatsizliklari,

e Yemek borusunda ve gogiiste agri,

e Ulser (yara) ve nadiren olusan agiz iilserleri,

e Yutma giigliigt,

e Kusma,

e Bulanti,

e Deride dokiintiiler (zaman zaman giines 15181yla kotiilesen),

e GOz agrist

Kalsiyum /Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet
e Zihin karisikligi,

o Kemik agrisi,

o Kas giigsiizliigi,

e Uyku hali,

e Kusma,

e Kan ve idrarda kalsiyum degerlerinin ytikselmesi,

e Agir1 kullanima bagli olarak bobrek tas,
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e Ulser (Midenin i¢ yiiziindeki belirli bir kismin asinmasi sonucu meydana gelen yara).

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz

Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet

e Midede yanma hissi,

e Karin agrisi,

e Midede yanma,

e Kabizlik,

e Ishal,

e  Siskinlik,

e  Midede doluluk hissi,

e Kemik, kas ve eklem agrisi (nadiren grip benzeri semptomlar veya atesle birlikte
seyreden),

e Bas agrisi,

e Kaginti.

Kalsiyum /Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet
e Kabizlik,

o Qaz,

e Bulanti,

e Karin agrisi,

e Ishal,

e Kasinti,

e (Cilt dokintisii,
e Kurdesen,

e Bas agnis,

o Istahsizlik,

e Siskinlik,

e Agiz kurulugu,

12



e (Gegirme,
e Mide salgisinda artis,
e Gece idrara ¢ikmada artis,

e Metalik tat.

Bunlar OSSOFORTIN A tedavi paketi igerisindeki Alendronik Asit 70 mg efervesan tablet’in
ya da Kalsiyum/Vitamin D3 1200 mg/ 800 IU efervesan tablet’in hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. OSSOFORTIN A’nin Saklanmasi

OSSOFORTIN Ayt ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda, kuru yerde ve ambalajinda saklayiniz.

Kullandiktan sonra tiiplin kapagini kapatmay1 unutmayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaminiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OSSOFORTIN A ’yi kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OSSOFORTIN A’y

kullanmay1niz.
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Adapazar1 / SAKARYA

Bu kullanma talimati 07.12.2011 tarihinde onaylanmistir.
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